IocyraperBennoe 610:KeTHOE YUpeEKIeHHE
LEHTP NCHXO0./10I0-11eJar0OrHYeCKOi, MEeAHIHHCKOH H COHATLHOM MOMONH
Kuposckoro paiiona Canxrt-ITerepoypra
!l'b‘)’ LIITIC Kquscxoro Bal‘iona Camcr-l'lc’regﬁvnra!
198207, Canxt-Iletepdypr, yi1. 3unsi [lopTHOBOM, 1. 3. uTepa A,
rei.: (812) 246-29-52; ten./dakc: (812) 246-29-53
E-mail: ppmskirovi@mail.ru; www. kirov.spb.ru/sc/ppms

NMPUHSATO:
[Menaroruueckuit coser I'BY LIIITIC
Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra

[Iporokom Ne 7 or«d¥» €& 2025r.

Bpro mupexropa [

YTBEPKIAEHO:

Kupg fiona CallKT-HeTepGypr
2 e - T.B. llenonuna
«ETw OX 2025T.

L“eﬂOHI/IHa Moanucaro umdpoBsoii
) nognucbio: LienoHnHa

TaTbAHa TaTbAHa BanepuesHa

Rata: 2025.09.02
BanepuieBHa  5.03.45 10300

JonoanuTe pHasi 061eo0pa3oBaTeIbHasi 001EPA3BHBAIOIIAS IPOrPAMMA

«Ileuxosoro-nearoruueckast KOPPEKIHS MOBCACHHA H HETraTHBHbIX

IMOLMOHAIBHBIX COCTOSTHHI

Bospact obyuaronuxesi: 11-14 ner
Cpok peanuzammu: 1 rox o0y4enus
72 waca
(6 moayuteii mo 12 yacos)

ABTOPBI-COCTABUTE U

Kawmaxuna O.J1.
MyxanoBa B.A.

Huxonaesa T.B.

[Toroauna 3.B.
Ilonakaiinen C.A.
Typuunckas H.1O.
bynrakoBa-CtosHoBa M.A.

Canxr-Ilerepbypr

2025 ron



COILEP/KAHUE

OO01Ias IOACHUTEIbHAS 3aIIUCKa 3
MOVJIb 1. «I1ICUXOJIOTO-ITEJATOT MUYECKA 1 KOPPEKIIMSI ATPECCUBHOI'O 7
TTOBEJIEHUS»

MO VYJIb {I. « ICUXOJOTO-TIEJJATOT MUECKA 1 KOPPEKIIUA TPEBOXXHBIX 14
COCTOSTHUI»

MOIVJIb 1II. «CTIJIOYEHUE TETCKOTO KOJUJIEKTUBA» 23
MOIVJIb 1V. «bYJUIMHT B IIKOJIE» 29
MOIVJIb V. «BBIBUPAIO XXU3Hb)» 36
MOVJIb VI. «I1IEPEXUTB ITIOTEPIO» 44




OBLIASA NOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JonosHuTtebHass o00meo0pa3oBare/ibHas 00IIEPA3BUBAIONIAs KOMIIEHCHPYIOLIEi
HaNnpaBJI€HHOCTH «IICHXO0JIOTO-NMEJATIOTHMUYECKAS KOPPEKIIUAS MOBEJEHUA U HETATUBHBIX
OSMOIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUW»  (naJsee IIporpamma) HampaBiieHa Ha pelIeHUE 3aaady
rocygapcTsa 1Mo obecrnedeHHI0 B 00pa3oBaTelIbHONW cCpele YCIOBHM  ICHUXOJOTHYECKOM
0€30MacCHOCTH U HOCUT KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIUI XapaKTep.

HporpaMMa «IICUXOIOTO-TIEJATOTMYECKAS KOPPEKIIMS IIOBEJIEHUA M HETATUBHBIX
OMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUIY SIBIISICTCS KOMILJIEKCHOW M TPEACTABISET COOOW COBOKYITHOCTH
nporpamMMm (Moayniei) NIl peuleHHs] TUIOBBIX U BEPOSTHOCTHBIX TPYIHOCTEH MEXIMYHOCTHOTO
B3aMMOJICHCTBUS, OOYCIIOBJICHHBIX PHCKAMH BO3PAcTa, TAKUMU IMOBEACHUECCKIUMH PEAKITUSIMU, KaK
CKJIOHHOCTh K arpeCCUBHOMY MOBEJICHUIO U TPEBOXKHBIM 3MOIMOHATILHBIM COCTOSIHUSM, B CBS3H C
NEepPEKUBAHUSAMU TPABMUPYIOIIHUX COOBITUH, a TakKKe B CBA3M C BO3HHUKHOBEHHUEM CHUTYyallUi
JIECTPYKTUBHOTO MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMONEUCTBHS (OYJIMHT) B Tpymme oOydarommxces 5* — 8*
KJIACCOB.

IIporpamma «IICUXOJIOTO-TIEJATOIMYECKAST KOPPEKIIUSI TIOBEJAEHUS W HETATUBHBIX
DMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHMI» cocCTaBlieHa Ha OCHOBaHMM 3akoHa 00 o00pa3oBaHMU B
Poccuiickoit ®@enepaunn Ne 273-03 ot 21.12.2012 r., ¢ yu€rom uneneit u 3anay Konuenuuum
pa3BUTUS  JIOTIOJIHUTEIILHOTO  OOpa3oBaHMsl  JETeH,  YTBEPKACHHOM  pacrmopshKEHUEM
[TpaButensctBa PO ot 04.09.2014 1. Ne 1726-p, HanmonansHoOW 006pa3zoBaTebHON MHUIIMATUBBI
«Hama HoBas mikonay», yrBepxkaeHHON Ykaszom Ilpesupenta PO ot 04.02.2010 r. IIp-271 u
@denepallbHOTO  TOCYJAPCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHIApTa  OCHOBHOTO  OOIIEro

o0pa3oBaHus, YTBEpKIEHHOTO MprKazoM MuHucTepcTBa o0pasoBanus U Hayku P®D 17 nexalps
2010 r. Ne 1897.

ABTOPBI-COCTaBUTENHM TPOTPAMMBI CTaBWJIM TIepel coOOil IeNlb co3AaTh MPOrpaMMHO-
METOIMYECKUH MHCTPYMEHTApUl, COCOOHBIH YHPOCTUTH JESITEIbHOCTh Iearora-lcuxoyiora B
XOJle peIlIeHMs 3aJad-3allpoCoOB, HUCXOJAIIMX OT YYACTHUKOB OOpa30BaTENIBHOIO Ipolecca, B
cilyyasix, Korjga Hanbosee JefCTBEHHBIMH OKa3bIBAIOTCS IPYyNIIOBbIE (JOPMBI PabOTHI ¢ AETBMHU U
HOAPOCTKAMHU.

Iens nporpammbl  «IICUXOJIOTO-TIEJJATOTMYECKASI  KOPPEKIMSI ~TIOBEJIEHMSI U
HETATUBHBIX DMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSHMIT» — cofeiicTBHE COLMATbHO-TICUXOIOTHUECKOM
aZlaliTaliuy moaApOCTKOB!

— CO CKJIOHRHOCmMbIO K NPOA6IIEHUIO AcPpeCCUBHO2O l’lOB@()@HUﬂ,’

e CyCI’I’ZOlthMSblMM He2amu8HbIMU IMOYUOHATIbHbIMU COCMOAHUAMU,

— 8 C8A3U ¢ 0eCMPYKMUBHLIMU POPMAMU B3AUMOOEUCBUSL 8 QeMCKOM/NOOPOCHKOBOM
KOJLLeKmuege;

— 8 C6A3U C NEPENHCUBAHUSMU MPASMUPYIOWUX UTU MPASUYECKUX COObIMUIL.

OO0mme 3a7a4M NPOrpaMMmBbl:

— cooelicmeosams  QOPMUPOBAHUID  YEHHOCMU  JICUBHU,  B3AUMHO20  VBANCEHUS,
NOO00EPHCKU U 83AUMONOMOWYU;

— co30ambp ycio6us Oisl AKMYAaIu3ayuy 4y6cme, Mulciell U Nepexdcusanuti 00yyanuuxcs
8 C643U C PATUYHBIMU COOLIMUAMU UX IHCUSHU,

— cnocobcmeosamu paseumuro SMOYUOHATIbHO20 URmMelleKkma 06yqaf0u;uxc;z;

—  Cnocobocmeosams  OCO3HABAHUIO  OOVUAIOWUMUCS MOMUBOE CEOUX NOCMYNKOS U
noeeoenus;

— Cnocobcmeosams  pACUUPEHUr)  NOBEOCHYECKO20 penepmyapa  o0yuarnwuxcsi 6
oonacmu KOHCMPYKMUBHBIX (DOpM  83aUMOOCUCMBUsT Yepe3 CO30aHue YCI08uil OJisi NOIYYeHUs
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onslma maxkozco 63auM0()eﬁcm6uﬂ;

— cooelicmgogams  NONYIAPUZAYUU COMPYOHUYEeCmed Kaxk Hauboree 3@pekmueHoll
gopmul 83aumodericmeusi.

AjpecaTt mporpaMmal: o0ydJaroniuecs o01eo0pa3oBaTeIbHBIX KO B Bo3pacte 11-14 ner
(5% — 8% kmacch).

®opmbl padoThI: TPyNHoBas (C MEJbIM KJIACCOM) WJIM C MajlOW TPYIIION ¢ ONTHMaTbHOM
YUCJIEHHOCThIO §-12 uenoBeK — B 3aBUCUMOCTH OT MOAYJIS IPOIPaMMBI.

KOHUEIITYAJIbBHBIE KOMIIOHEHTbBI CTPYKTYPBI IIPOI'PAMMBbI

KomrmutekcHast mporpamma «IICUXOJIOTO-TIEJATOTMYECKAST KOPPEKIMS TIOBEJIEHUS U
HETATMBHBIX DMOILMOHAJIHBIX COCTOSHUIN» BKIIFOYAET MIECTh MOTYJICH:

MOAVJIb I: «IICUXOJIOTO-IIEJATOT MYECKA I KOPPEKITUSA ATPECCUBHOT'O TIOBEJIEHU S,

MOAVYJb II: «IICUXOJIOTO-TTEJATOTMYECKA I KOPPEKIIMSI TPEBOXKHBIX COCTOSTHU»,

MO VJIb II: «CIIJTOYEHUE JIETCKOTI'O KOJUTEKTUBA Y,

MOAWVJIb 1V: «bYJUIMHT B IIKOJIE,

MOIVJIb V: «BbIBUPAIO XXU3HBbY,

MOAVJIb VI: «ITEPEXUTH MTOTEPIOY.

OO01mas IPOIOIDKUTEIIBEHOCTH TIPOTPaAMMBI COCTABIISIET 72 Yaca.

Kaxapiii Momynb mpeacTaBisieT co0oil HE3aBUCHUMYIO (OT JIPYTMX MOJYJeH) MporpaMmy
MICUXOJIOTO-TIEJATOTHYECKUX 3aHATUH B  ONpENETCHHOW MpoOIeMHON [Uisi JETCKOrO HIU
MOJPOCTKOBOI'O KOJJIEKTUBA CUTYaIUH.

Hpez[nonar acTCiA, 4YTO MOAYIU MPOrpaMMmbIl 6y,Hy'T HCIOJIb30BATbCA JII  PCIICHUA
KOHKPCTHBIX 3aJa4 B KOHKPETHOM JCTCKOM KOJIJICKTHBC. HporpaMMa HC nOpcamnojgaract
pcain3anuro BCEX MO,Z[y.]'IGﬁ B OZHOM M TOM XK€ NCTCKOM KOJIJICKTHUBC.

Bo3moxkeH BbIOOp pasziuYHBIX MOAYJEH B Pa3iMUHBIX COYETAHUSIX B 3aBUCUMOCTH OT
norpedHocTel 00pa30BaATENBHOIO YUPEIKICHHUS.

YYEBHO-TEMATUYECKUM IIJIAH

Teopuss IIpakTnka  Bcero
Ne i/ Ha3zBanue mony.as (akamem. (axkaaeM. = (akagem.
4acoB) 4acoB) 4acoB)
1 «IICUXOJIOTO-TTEJJATOT MUECKA 1 KOPPEKIM S 5 10 12
' ATPECCHUBHOTO I[TOBEJEHUS»
2 «IICHXOJIOTO-TIEJAT OT MUECKA 1 KOPPEKIM S 5 10 12
' TPEBOXHBIX COCTOSIHUI»
3. «CIITOYEHHME JETCKOI'O KOJIJTEKTUBA 2 10 12
4, «BYJIUIVHT B ILIKOJIE» 2 10 12
5. «BBIBUPATO JXU3HbY 2 10 12




6. «ITEPEXXUTB ITIOTEPIO» 2 10 12

HUTOro: 72

INPAKTHYECKAS 3HAYUMOCTD

Peanuzamusa nporpammbel  «IICUXOJOTO-TIEJATOTMYECKASI KOPPEKIIUS TIOBEJAEHUS U
HETATUBHBIX SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUIN» cnocobcmeyem:

—  passumuio SMOYUOHATLHO2O UHMENLEeKMA 00YYaAIOUUXC;

—  passumuio IMOYUOHALHOU Camope2yiayuu 00yYaouwuxcs,

—  passumuio COYUAIbHO20 UHMENLEeKMA 00YUaAIOUWUXCL;

—  aKmyanuzayuu ooujeyenogeueckux YeHHocmell 6 cucmeme yYyeHHocmel 00y4arumuxcs,
—  NOBbIUEHUIO YPOBHS KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYPbl 00yYAIOWUXCH,

—  pacuiuperuro penepmyapa KOHCMpPYKMUHbIX popm 83aumo0eicmeaus 00yuaruuxcs,
— obecneyeHurO NCUXON02U4ecKoll 0e30nacHocmu 00pazo0eamenbHoL Cpeodbl;

—  peutenuio 3a0a4 npOOUIAKMUKU UKOTbHOU 0e3a0anmayuu.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

1. 3akon 06 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum» Ne 273-@3 ot 21.12.2012 1.

2. KoHuenuust pas3BUTHS JIONOJHHUTENBHOTO OOpa30BaHUs JETel», YTBEp)KACHHAs
pacnopsikenueM [pasurensctBa PO ot 04.09.2014 1. Ne 1726-p.

3. HammmonanwHas obpa3zoBarenbHas mHUIMaTiBa «Harma HOBas mIKoia»y, yTBEp:KIECHHAs
Vkazom IIpesunenta PO or 04.02.2010 . [1p-271.

4. ®enepanbHbIil TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeibHbIN CTaHIAPT HAyaJbHOIO OOILEro
o0Opa3oBaHMsl, YTBEpKIEHHBIM NpukazoM MuHucrtepctBa oOpazoBaHusi U Hayku PD 6 okta0ps
2009 1. Ne 373.

5. @enepasbHBI TOCYIApCTBEHHBIH 00pa30BaTeNbHbIM CTaHAAPT OCHOBHOIO OOILIETO
o0pa3oBaHMsl, YTBEPXkKACHHBIA MpUKa3oM MuHucTepcTBa oOpazoBaHus M Hayku P® 17 nexabps
2010 . Ne 1897.

6. [luceMo MmunoOpHayku Poccun «O COBEpIIEHCTBOBAaHUU JACSITENFHOCTH IIEHTPOB
TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOM, TIeIarornueckoil, MEIUIIMHCKOM W COITMAJbHOM TIOMOIIH)» OT

10.02.2015 r. Ne BK-268/07.



MOIYJIb I:
«HCI/IXOHOFO-HEI[AFOFI/IIIECKA}I KOPPEKIINA
AI'PECCHUBHOI'O ITOBEJIEHW S1»

Aemopui-cocmasumenu. BacunneBa H.U.,
Kamakuna O.JI.,
OrixeH E.P.

Hean MoayJist «ITCMXONOTO-NMEAATOTUYECKA S KOPPEKITSA ATPECCUBHOIO TIOBEJIEHUS» —
COICHCTBUE PA3BUTHIO SMOLMOHAJIBHOW CAMOPETYISLUU MOLPOCTKOB, CKIOHHBIX K IPOSIBICHUIO
BpaOXAEOHOCTH M arpecCHMBHOTO TMOBEACHHS, U (OPMUPOBAHHIO y HHUX YCTaHOBKM Ha
COTPYIHUYECTBO BO B3aUMOJEHCTBUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU.

3agaum MoayJs:

obpazoeamenvhble:

" cnocobcmeosams  opmMuposanulo y o0yuaowuxcs npeocmasieHutt. 0 NPUHUHHO-
CNLeOCMBEHHbIX CBA3AX 80 63AUMOOCUCMEUU TH00elL;

" Ccnocobcmeosams pAcUUPErUio 3HAHUL U NPeoCmasienuil 00 3MOYUOHATLHOU cghepe

yejloesekda,

" cnocobcmeosamsv pazeumMuI0 NPeocmasieHuli 0 COYUAIbHO NPUEMIEMbIX Cnocobax
8bIPADICEHUS 2HEBA, 8 MOM YUCAe NPU PA3PEeUeHUY KOHDIUKMHBIX CUMYAYULL,

paszeusarujue:
" cnocobcmeosamsv pazeUmMuUio y 00yuarowuxcsa Hasvlka OouggepeHyuposams cou
amoyuu,

" cnocobcmeosams pazeumuio y 00yuaruwuxcs Hasvlka ouggepenyuposams smoyuu
opyaux atooetl;

" CnOCOOCMBO6AMb PACUIUPEHUIO Y 00YUAIOWUXCA penepmyapa a0eK8amHulX U COYUAIbHO
npuemIeMblx CnocoO08 8bIpaAiCeHUs 2HeBa,

" co30amb ycrogus Ol NpuoOpemeHuss ONblma COYUATILHO NPUEMAeMbIX CNnocob08
KOH@IUKMOpaspeueHus;

" CnOCOOCMBOBAMb PAZBUMUIO CAMOPERYIAYUU,

" coz0amb  yCci08us 0Nl MPEHUPOSKU  PA3IUYHBIX — CNOCOO08  penaxkcayuu U
Cnocobcmeosams pazeumMuio Hagblka UX CamoCmoamenbHO20 UCNONb308aHUS,

eocnumamenvHule:

" cnocobcmeosamv AKMYAIU3AYUU YEHHOCMU B3AUMHO20 YBANCeHUsl, NOO0EpPHCKU U
83AUMONOMOUIU,

" cnocobcmeosamv opmuposanuio 'y 00yuArOWUXCA MOMUBAYUU K  NPOAEIEHUIO
umnmepeca K nepeiCuBaHuaMm opy2oeo Yeno8exd,

" cnocobcmeosamsv QOpMUPOBAHUIO MOMUBAYUU 0OYUATOWUXCA K UCNONb308AHUIO 3HAHUL
u npedcmasnenuil 00 IMOYUOHANLHOU chepe uenoseka npu 3aumo0elucmault ¢ 100bMu.

Azpecar nporpamMmsbl: obyuaromuecs B Bospacte 10-14 ner (5% — 8% knaccel), y KoTopbIx
BBISIBJIEHBI TPYIHOCTU B TOBEICHUM W BO B3aMMOJIEHCTBUM CO CBEPCTHUKAMM, TPOSBIISIONIMECS B
CKJIOHHOCTH K TIPOSIBJICHUIO arpeCCUBHOCTH U BPAKICOHOCTH.



OKUJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIM3AIIUU MOAYJIA
«(ICUXOJIOT'O-IIENJATOI'MYECKA A KOPPEKIIUA ATPECCUBHOI'O ITOBEJAEHUW A1»

Ilo oxoHuanumn peaimu3anuu MOAYIA ) 06ytta;0u4uxc;1 oorcuoaemcst paseumue CJZ@OV}OWMX
ncuxonozudeckKkux Komnemenuuﬁ:

— JVMeEeHUe 8blpasicantb ceo1l eHes COYUANIbHO npuemiemobimu cnoco6aMu;
—  CHOCOOHOCMb 0CO3HABAMb CE0E IMOYUOHAIbHOE COCMOAHUE,
—  cnocobHocm pacnoznasantb SIMOYUOHANIbHblIE COCNIOAHUA OpyZOZO yejloeeka,

— @naodenue pPasiuvyrvimu cnocobamu perakcayuu u ynpasienusl C60uUM IMOUUOHATIbHbIM
COCmMOosAHUeM.

B X0[4€ peain3alui MOAYJIIA 06yua;0u4uecg noay4yanit 603MOMNCHOCIMb HAYYUmMusCAs

—  adexeamHo 6blpAdCaANb C60U IMOYUU,
— ynpaejiimb C60UM IMOUYUOHAIbHBIM COCMOAHUEM,

— UCNONB306aMb CB0U 3HAHUSL 00 IMOYUOHANLHOU Cepe UeloseKd 6 pealbHOM
83aUMOOeUCEUU,;

— UCnOJIb306anlb pasiudrnble cnocooul perakcayuu onst

NCUXOIMOYUOHAIbHOCO HANPAINICEHUAL.

CHUMMCEHUA

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUATHOCTHKA

B kauecTBe MHCTpYMEHTA MICUXOJIOTUYECKON TUArHOCTUKHU PE3YIbTaTUBHOCTH Pealnu3aluu
Monayns «IICUXOJIOTrO-NMEJATOTMUYECKAS] KOPPEKLIUS ATPECCHBHOI'O TTOBEJEHMS» UCIOIB3YETCS
onpocHUK bacca-Jlapku (cm. npuaosenns k moxysro I) 1 SKCIIEPTHAS OLICHKA YUUTENEH.

ITAPAMETP KPUTEPUI IMOKA3ATEJIb
VYBenuueHue oO1Iero yucia
IIPOABJIEHUE OtcyTcTBHE (WU CHUKECHUE aJICKBAaTHBIX PEAKIIHIA 32 CUEeT
ATPECCHBHOIO YaCTOThI) MPOSIBICHUS CHIPKEHMS YHCIIa 3aBUCUMBIX U
TTOBEJIEHHUA 1 arpecCUBHOCTH U BPaXI€OHOCTH B arpecCUBHBIX peakIuil Mpu
BPAXKIEEHOCTH npoliecce B3auMOoJeHCTBUS. MIOBTOPHOM 3aIl0JIHEHUH
onpocHuka bacca-/apku.
Hanuyue counanbHO NpHeMIIeMbIX
Cri0COBbI Hannuue conmanbHO MpHEeMIIEMbIX
Croc00O0B BBIPAKECHUST HETATUBHBIX
BBIPAJKEHUS croco0O0B BBIPAKEHHUSI HETATUBHBIX .
. SMOILMI B penepryape
HETATHBHBIX AMOIMH (THEB, 3710CTb,
y 00y4aroIIMXCsl COTIIACHO
SMoLIH pasapakeHue). . N
9KCIEPTHO OIIEHKE yUHUTENeH.
B kauecTBe mapameTpa pe3yJAbTATHBHOCTH peanmu3anuu  Momyns  «IIcuxosoro-

NMEJATOTUYECKAS KOPPEKLIMS ATPECCHMBHOI'O ITOBEJEHM» aBTOPbI-COCTABUTEIIA pacCMaTpuBaOT
CHMXXCHHEC YPOBHA Bpa)KJIG6HI)IX H arpe€CCHUBHBIX peaKuHﬁ IIpru TIOBTOPHOM 3aIlOJIHCHUH
OIMPOCHUKA Ha 3aBCPIIAIOIICM 3aHATUN MOIYJIIA.

OPTAHU3AIIUOHHO-METOJUYECKHUE YCJI0BUS

Cpoku peajqu3anuu MOAYJsi: MOAYTh paccyuTaH Ha 12 akageMuuyeckux dacoB (6-12
HEleNb B 3aBHCHUMOCTH OT IPOAOJDKUTENBHOCTH 3aHATUH: 6 HeAenb NpPU  BO3MOKHOCTH
MIPOBEJCHMS 3aHATUN B TEUEHHE 2-X aKaJeMUYeCKUX yYacoB wiu 12 Henmenb (2,5 Mecsua) mnpu
IOPOJOJDKUTENIBHOCTH  3aHATHS | akajeMuyeckuid uac). Y4eOHO-TeMaTWdyecKHil IIaH |
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coJiepyKaHue MOYJsl KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCMOCTH OT KOHTHHI€HTA.

Pexxum peanusaumu MOayJisi: NPOAODKUTEIBHOCTh 3aHATUM — | WM 2 akaleMHUYeCKUX
yaca, 1 unum 2 pa3a B HezIelIO.

OnTuMajJibHOE KOJIHYECTBO Y4YaCTHUKOB B Ipyuiie: 7-9 denoBeK.

METOIJUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

DopMblI MeToauveckoe MarepuaJjbHoe TpeboBanus K
DopMBbI OlIEHKH
1 MeTO/bI obecnieyenune ob0ecnieuenmne KBaJIM(puKanuu
pe3yIbTaTHBHOCTH
padoThI NPOrpamMmbl NPOrpaMMmbl nejarora
I'pynnoBas [TnanbI- OnpocHUK [Tomemenue ¢ Hanuune
pabora; pabora KOHCIIEKTHI BPaXJICOHOCTU U = BO3MOXKHOCTBIO | TICHMXOJIOTHYECKOTO
B MaJIbIX 3aHATUHN IO arpecCUBHOCTH NEPECTAaHOBKH 00pa30BaHUS WU
rpynmnax; Iporpamme bacca-/lapku; CTOJIOB U JIOKyMEHTa O
TPEHUHTOBBIE MO KOJUIEKTHBHAs CTYJIBEB; MOBBILICHUH
3aHATHUSA; «IIcuxojoro- pednexcus; MarHuTo(oH; KBaJIM(pUKALIUU 110
HampaBlieHHbIe | [TEJATOTMYECKAS OT3BIBBI TUAAKTHYECKHE = TICHXOJOTHYECKUM
JUCKYCCHUU; KOPPEKLINS o0yyaroumxcs; MaTepuabl. JUCLUILIMHAM.
MUHU-JIEKIIUH;, = ATPECCHUBHOI'O HaOIIOIeHNE.
KOJUIEKTUBHbIE [TOBEJIEHU »
UTPHI U
yIpasKHEHHUSI.

Yeneuraas

MNPAKTHYECKAS 3HAYUMOCTDb MO YJISA
«IICUXOJIOT'O-IIEAJATOT'MUYECKA A KOPPEKIIVA ATPECCHUBHOI'O IIOBEJIEHU S1»

peanu3anus

MOJTYJISI

ATPECCHBHOTIO TIOBEJEHUS» cnocobcmeyem:

«IICUXONOrO-TIEJJATOTUYECKA S

KOPPEKIIA

— pacuiupeHuro No8e0eH4yecKko20 penepmyapa ooyuarwuxcs 6 o01acmu COYUuanbHoO
npuemMuIemMblx Cnocob08 8bIpadtCeHUs IMOYULL,

— paseumuro 3M0£{u0HClJleOL7 camopezyniayuu 06yqa;ou;uxc;l;

—  paszsumuro SIMOYUOHATIbHOCO0 U COYUATIbHO2CO UHmMENTIEKmAa 06yqai0u4uxc;1;

—  NOBbIUEHUIO YDPOBHS KOMMYHUKAMUBHOU KYIbIMYPbl 00YyUAIOUWUXCAL.

YUYEBHO-TEMATUYECKHM IIJIAH MO YIS

B Tom umcie:
Ne Bcero
/ Tembl 3aHaTHH JacoB Teopernueckne IIpakTuueckue
II/11 (aKaIleM.) 3aHATUSA 3aHATHUSA
(muH.) (MuH.)
BBonusiil nHCTpYKTaX. [IepBuuHbIi
],  HHCTPYKTa). chxounomqecxoe 1 10 35
oOcrenoBaHue aeTel (Bxonsmas
JTIMAarHOCTHKA)
2. JIABAWTE 3HAKOMUTBCS 1 10 35




3. KAPTA DMOLIMI 1 10 35
4. CIIOCOBbI BBIPAXXEHUS SYMOLUINA 1 10 35
5 COILIMAJIEHO ITPUEMJIEMBIE CITIOCOEBBI 1 10 35
) BBIPAXKEHU S HETATUBHBIX DMOIUI
HETATUBHBIE DMOIUHU B )XU3HU
6. . 1 10 35
UEJIOBEKA
7 PACIIVPEHUE TTOBEJJEHUECKOTO 1 10 35
) PEITEPTYAPA
8. MOE XOPOIIIEE 1 10 35
9. CAMOIIO3HAHHUE 1 10 35
10. IIPOLIEHME B XXU3HU YEJIOBEKA 1 10 35
11. KATIUTAH MOEI'O KOPABJIS 1 10 35
Wroropoe 3austue. [Icuxonorunaeckoe
12.  oGcnenoBanue nerell (BbIXOMHAS 1 10 35
JTMarHOCTHKA)
HTOro: 12
COAEPKAHHUE 3AHATHI MOAVJIA
«(ICUXOJIOTO-ITEAJATOI'MYECKAA KOPPEKIINA ATPECCUBHOI'O ITOBEJIEHU S1»
Ne ii/mt TEMA 3AHSTUS TUTAH 3AHATHSA POPMEI
KOHTPOJISI
1. IlepBuunoe 1. BBoanbIll nHCTpYyKTaX. IlepBruHbIii HaGmonenue,
3HAKOMCTBO. WHCTPYKTaX. pe3yIBTaThI
Ienxomoruyeckoe 2. Ilposenenue onpocHuka bacca-/lapku. 3alOHCHHA
oOcnenoBanue nerei . . OTPOCHHUKA
3. CO0p OKMTAHUHN U TIOKEITAHUN YIaCTHUKOB
(BxomsmIast bacca-/lapku.
TPYIIIEL.
JTIMarHOCTHKA)
2. «JIABAUTE 1. 3nakomctBO. YmpaxHenue «Mue Hpasutcs, HabmoneHue,
3HAKOMUTBCS». KOTZ1a MEHS 30BYT...». pe3ynbTaThl
Lenv: 2. 3HAKOMCTBO C ITPABUIIAMU T'PYIIIHL. SAIONHCHIH
3HAKOMCTBO YHaCTHHKOB 3, [Ipopenenue onpocHuka Bacca-Jlapku. OTPOCHIKA
C OCHOBHBIMH 3 C6 . . bacca-/lapxu.
. . Op OXHIAHWA M TIOXKEIaHWH Y4aCTHUKOB
MIPaBUJIAMU 3aHSATHH.
. TPYIIITHL.
IIpoBenenne Bxoasuen
JTUArHOCTHUKHU.
3. «KAPTA DMOLAI. 1. Ynpaxuenue «lloxenanus». Hab6mronenwue,
Lenw: 2. Munn-guckycens Ha Temy «Hamm smomum. — Peiecns,
3HAaKOMCTBO CO CIIEKTPOM TTOIOXKHTENBHBIE H OTPHLATEIBHBIE dMOLH. OOPATHAs CBSA3D.
HMOIIMOHAIBHBIX Ponb aMmo1nii B )KH3HU YEIOBEKaY.
TePEKUBAHUH. 3. KomnektuBHas urpa  «OMOIMOHAJbHBINA




CJIOBaph».
4. Urpa «300n0tepes».
5. Pednexcus.

«CIOCOBbBI BEIPAXKEHUMA | 1. Urpa «IIpuBercTBre». HaGmronenue,
SMOLAN. 2.  VYopaxneHue «OMOLMHM HAa  CIIMHE. peduekcus,
Lenv: OOcyxIeHue  pe3ylbTaToB  BBITIOJHEHUS oOparHasi CBA3b.
PazBuTune npeacrapieHuit YIpaXHEHHUS.
0 CII0CO0axX BBIPAXKCHUS | 3, Urpa «lllna Cama mmo mocce. .. ».
HMOLMOHAIBHBIX .
. 4. Urpa «Tearp »smouuit» (pa3pIrpblBaHUE
NepeKUBAHUH. o
CHUTYaIHi).
5. Pedexcus.
«COLMAJTIBHO 1. YnpaxkHeHue-npuBeTcTBUE «3ApaBcTBYH, MHe = HaOmronenwue,
MTPUEMJIEMBIE CITOCOBBI OYEHb HPABUTCHL. ... pednexcus,
BBIPAYKEHUSI HETATUBHDBIX | 3, Mrpa «A306pa3 IMOIMOHATBHOE COCTOsIHHEY, (OOPaTHast CBA3D.
MOLIAII».
OMOIL 4. TlpocMoTp U 0OCYKIEHUE SMU30/I0B U3 X/ H
Lenv: M/¢ (c SpKUMH CrOco0aMu  BBIPAKCHUS
Pacimmpenue THEBA).
TOBC/ICHHCCKOTO 5. Urpa «3anpeTHblii HOMEP».
penepryapa.
6. Pednexcust.
«HETATUBHBIE OMOLIMA | 1. [TpocmoTp u obcyxaenne snmu3on0B u3 x/¢b 1 Habmronenwe,
B )KM3HU YEJIOBEKA» | M/ (C SpKUMHU crTOcOOaMH BBIPAKCHUS THEBA). pedaekcus,
Lenv: 2. Urpa «3anpeTHbIi HOMEP». obparHas
IIponomxars 3. Ynpaxuenue «3epKajio» CBAD-
PACIMPATE 4. Pepnexcus.
TIOBEJICHYE CKU I
penepryap.
«PACHIPEHUE 1.Urpa-npuserctBue «5 xouy Tebe nomaputh...». . Halmonenwue,
NOBEJEHYECKOIO 2. Pounesas urpa «Tpu MyIIkeTepay. pedrexcus,
Lenw: 3. YnpaxkHeHue «3epKajo».
OO6cyx1eHne BO3MOXKHBIX
5. Ympaxunenue «HanyBHas Kykiay.
croco0oB 6
B3aUMOJICHCTBUS B - Pegexcus.
HEOHO3HAYHBIX
CUTYaLlUsX.
«MOE XOPOIIEEY. 1. Ynpaxuenne «HUKTO HE 3HAET, 4TO f...». Habmronenue,
Lenv: 2. YnpaxHenue «Otragai, KTo s?». pedrexcus,
CnocobersoBanue 3. Pabora c kelc-TpeHa)kepaMH, HarpaBleHHas obparHas CBA3L.
hopmupoBaHio Ha YKpEIUIEHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA M HA
IIO3UTHBHOTO CHIDKEHHE  BBIP@KEHHOCTH  arpeccud B
MIPEICTABIICHUS O ceoe. OBEICHUH.

4. Urpa «Ilokaxxu manbLem».
5. Pednexcus.

«CAMOTIO3ZHAHUE»

1. PaGora c keiic-TpeHakepamMu, HalIpaBIeHHAs

Hab6mronenue,

pednexcus,
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Lenw: Ha YKpEIJICHHE HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI M Ha oOparHas
CnocoOcTBOBaHME CHIDKEHHUE BBIPAXKEHHOCTH arpeccHy B CBSI3b.
(dbopMUpPOBaHUIO MOBEJICHUU.
HOSUTHUBHOTO 2. Urpa «Ilokaxu nansuem».
IpeICTaBIEeHUs O cede.
pel 3. Pednexcus.
10. «BBITh KATIMTAHOM». 1. Buzyanuzamus «Kopabauky. HaGnronenwue,
Lenv: 2. becena Ha TemMy «YTO 3HaYMT YNpaBIATH peduexcus,
Pa3zButne moruBanuu K COOCTBEHHO XKU3HBIO. oOparHas CBA3b.
YIPaBIICHHUIO 3. 3HaKOMCTBO €O CII0CO0aMU peaKcaluy.
COOCTBEHHOW KHU3HBIO.
4. VYipaxunenue «Kykiay.
3HAKOMCTBO CO 4 P C
CII0COGAMI . Ponesas urpa «Congatuk u KOMaHIup».
pelaKcaru. 5. Ynpaxnenue «Benyuumi u BEI1OMBII.
6. Peduekcus.
11. «[IPOIIEHME B )XM3HU 1. VYmpaxueHue-npuBeTcTBUE «CEromHs 5...». [ToBTOpHOE
YEJIOBEKAY. 2. becena na temy «IIpomienne B 4eI0BEUECKONW = 3arlOHEHHE
Lens: KUZHIY. ONPOCHHKA
[Tonsenenne ntoros 3. Ilputua o mpouicHUM. bacca-napxu,
oOparHasi CBs3b
1IPOrPaMMEI, . TloBropHOoe 3amoimHeHHe ompocHuKa bacca- P
JIMArHOCTHKA. 5. O0GparHas cBsi3b OT OOyYaroIIMXCsl IO BCEM HroTan yRaeTi
- Yop > yHarom Y Bzamatusx.
[UKITY 3aHATUH.
12. HNTOTOBOE 3AHATUE. 1. IloBropHoe 3amonHeHue ompocHuka bacca- IloBropHoe
[Icuxonornueckoe Hapxu. 3aroJIHEHUE
obcrnenioBanue ieTell 2 OGparmas cBi3b OT 0OydarOmMXCs MO Beemy —OMPOCHHKA
JTMarHOCTHKA) oOparHas
CBSI3b
Y4aCTHUKOB
10 UTOTaM
y4acTHs B
3aHSTHSIX.
CIHHMCOK JIMTEPATYPbBI
JIJISI NETATOT' OB:

«Peuany, 2001.

I'epuena «Coro3», 2001.

4. JIrotoa E.K., I'b. Monuna

CII6, «Peuby, 2002.

2. Topaon YsupailT «S3bIk Tena», Mocksa, 1999.

6. Comona H.JI. «B nsaThlit kinace — B mepBbIi pas», CI16, «Kapoy, 2001.

1. JIxemn Bankep «TpeHUHI pa3pelieHus KOH(IUKTOB JUIsl HayadbHOM mikonsl», CIIO,

3. UckyccrBo mcuenenust aymu, nox pen. E.IT. Kopa6muuoit, CII6, uzn-so PITIY wnwm.
«TpeHUHT A()(PEKTUBHOTO B3aMMOCHCTBUSA C JIETHMUY,

5. Oguaposa P.B. «llcuxonornyeckoe COMpoBOKIAECHUE POAUTENBCTBAY, M., 2003.
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7. «IIcHXOJOTHYECKHI TPEHUHT: KaTajJor ICHXOTUMHACTHKA B TPCHUHTE», MOJT PelaKInen
H.1O. Xpsmmesoit, CI16, «Peuny, 2001.

8. Ditnemummiep D.I., lo6pskor B.H., Hukonbckas .M. «CemeitHblii 1uarto3 u ceMerHas
ncuxorepanusi», CI16, «Peuby, 2003.
JIJ1st POMUTEJE:

1. JlrotoBa E.K., Monuna [I'b. «rpeHHHTr >(pQpeKTHBHOrO B3aUMOACUCTBUS C ACTBMU»,
CII0, «Peuny, 2002.

2. Osuaposa P.B. «Ilcuxonorunueckoe cOnpoBOKICHUE POIUTENLCTBA», M., 2003.

3. Comosa H.JI. «B maTsrii kimace — B iepBsIid paszy, CI16, «Kapoy, 2001.
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MOAYJb II:
«HCI/IXO.HOFO-HEI[AFOFHqECKA}I KOPPEKILIMA TPEBOXXHbIX COCTOSIHUIN»

Asmopuvi-cocmasumenu. Kamakuna O.J1.,
Kannynosa B.B.,

Kynenko 10.A.,

MenbaukoBa T.1.,

ITonakaiinen C.A.,.

Heab Mony/si: CONCHCTBHE NPEOJOJEHUIO TPEBOXKHBIX COCTOSIHUM Yy THOAPOCTKOB M
(OpMUPOBAHUIO YBEPEHHOTO IMOBEACHUS U HABBIKOB CAaMOIIOIICPIKKH.

3agaum MoayJsi:
obpazoseamenvHuble:

— cnocobcmeosams popmuposanuro y o0yuarowuxcs npeocmasienus 0 pasHooopasuu
aMoyull U cnocobax ux 8blpadceHus;

—  Cnocobcmeosamv  (hoOpMUpPOBAHUIO Y  0OVHAIOWUXCA NPEOCMABIeHUs. O QOYHKYUAX
cmpaxa,
— cnocobcmeosams  hopmuposanuro y 00y4aruuxcs npeocmasieHus o cnocooax

NO6bIUWEHUA CAMOOUEHKU,

— cnocobcmeosams  opmuposanuro Y 00yYaowuxcs npeocmasienue 00 ye8epeHHOM
noseoenuu;

pazeusarougue:
— co30amv Ycao8us 0l OmpaboOmKU HABLIKO8 V3HABAHUSL U AOEKBAMHO20 BblPANCEHUS
IMOYUL;

—  co30amo yciaoesus onsa MPEHUPOBKU HABLIKA CHUMNCEHUS NCUXOIMOYUOHAIIbHO2O
HANPANCEHUA,

— co30ambv yCi08us 011 epoanuzayuu U 00beKmusU3ayuy coOCMEEHHbIX CMpPaxos;
—  €030amb Ycno8us 01 MPEeHUpOBKU CHOCOD08 CAMONOO0EPHCKU;
—  ¢030amb YCno8usi Oisk NPAKMUKU YEBEPEHHO20 NOBEOECHUSL,

— €030amb Ycnoeus 015 MPeHUpOBKU PA3TUYHbIX CHOCOD08 pellaKcayuu,
eocnumamenvHvle:

—  Cnocoocmeosams  OpMUPOBAHUIO Y 00YYAIOWUXCS HABLIKA CAMONOOOEPHCKU U
camonomowu;

—  Cnocobcmeosams pazgUmMuUIo IMOYUOHAILHOU CaMOPeYIaYUuU 00yUarouUxcs,

—  Cnocobcmeosams pazeUmMUIo COYUAIbHO20 UHMELIEKMA 00Y4atouWuxcs,

—  NPOQUNAKMUKA WKOILHOU 0e3a0anmayui.
Anpecar: oOyuatoruecss B Bozpacte 10-14 mer (5-8-if kmaccel), y KOTOPBIX BBISBICHA

CKJIOHHOCTH K IITyOOKOMY TIEPEKUBAHHUIO CTPAXOB U TPEBOXKHBIX COCTOSTHUIH.

OKNJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIN3AIIMN MOAYJIA
«[ICUXOJIOTO-IIEJATOT MYECKA 1 KOPPEKLIMS TPEBOXHBIX COCTOSIHU»

Ilo oxoHYaHuU pcaiu3danuu MOAYIIs ) 06yqa10u;uxc;z odrcudaemcst paseunmue C]ZE@VIOWUX
NCUXONIO2UYCCKUX KOMNEMEHYUIL!

— JVMEHUe 0CO3HABAMmMb C60€ IMOYUOHATIbHOE COCMOARUE,
13



— VYMeHUue pacno3naeamsb dIMOUYUOHAIbHbLE COCMOAHUA ()pyeozo yenoeeka,
— cnocobrocmb pacnozHaeamsv 3Ha4erue sHcecnaoes,
— JVMeEHUue 3ameuamsb ceou oaoice nHebonvuiue docmumceHuﬂ;

— enaodenue cnocobamu penrakcayuu u ynpaesieHusl C60UM IMOYUOHATIbHBIM COCMOAHUEM.

B X0[4€ peain3alui MOAYJIIA 06yua;0u4uecg noay4yanit 603MOMNCHOCIb HAYYUmMuscis

—  adexeamHo 6blpAdCaANb C60U IMOYUU,

—  UCNONIb306AMb CE0U 3HAHUSA O A3bIKE IHCeCmosd OJiA pPacno3nasanusl SIMOYUOHAIIbHO2O
COCMOAHUA OpyZOZO yejloeeka,

— ynpaejiimb C60UM IMOYUOHAIbHBIM COCMOAHUEM,

— UCNOJIb306aNlb pasiudrnole cnocobwl perakcayuu onsa CHUDMCEHUA
NCUXOIMOYUOHRATIbHO2O HANDAINCEHUA.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U TUAT'HOCTHUKA

IHAPAMETP KPUTEPUI IHOKA3ATEJIb

bonee Hu3kuii ypoBeHb
Pa3IMYHBIX BUJIOB TPEBOKHOCTHU
MIpY MOBTOPHOM BBITIOJIHEHU U
Mmetomukn «llIkama comuaabHO-
CUTyaTUBHOU TpeBorn» Konpamia.

JIMYHOCTHAA CHukeHHe ypoBHS JTMUYHOCTHOM
TPEBO)XXHOCTH TPEBOKHOCTH.

Hcmons3oBanue crioco0oB
Bosee BrIcOKas cyMMa OIIEHOK

CIiIOCOBBI COBJIAAHHA CHMJKCHHA
IIPY TOBTOPHOM BBITTOJIHEHUH
C TPEBO’KHBIMH IICUXO3MOIMOHAJIBHOI'O
MeTonuku «HesakoHueHHbIE
COCTOSIHUAMH HaIPSHKCHUS B CUTYaLUAX
IIPEIIOKEHUSD.
HEOIPEAEIECHHOCTH.

B kayecTBe MAMAarHOCTUKU PpE3YIBTAaTUBHOCTH peanusauuu Moayinsa «IICHUXOJIOI'O-
IEJATOI'MYECKAST KOPPEKIIMSI TPEBOXHBIX COCTOSHUI» HACHOIB3YIOTCA METOIUKHU
«Illxama conuaJbHO-CUTYaTUBHOM TpeBorn» KoHpama (cm. npuiokenuss k  mogymo 1) M
«He3akoHYeHHBIE NPEUIOKEHUA», KOTOPbIE YYACTHUKH 3aHATHUN 3allOJHAIOT JBAXKIbl: HA IIEPBOM
Y Ha IIOCJIEAHEM 3aHATUAX.

I[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHBIM HCTOYHHUKOM I/IH(bOpMaHI/II/I 0 PE3YIbTATUBHOCTU MOAYJIA SABIACTCA
KauyeCTBEHHBLIN aHAJIN3 06paTHOfI CBA3U YUAaCTHHUKOB 3aHATHH U OT3BIBOB ncaarorosB.

OPTAHU3AIUOHHO-METOJUYECKHUE YCJI0BUS

Cpoku peajqu3anuu MOAYJsi: MOAYTh paccyuTaH Ha 12 akameMuyeckux dacoB (6-12
HElEeIb B 3aBHCHUMOCTH OT IIPOJOJDKUTENIBHOCTH 3aHATUH: 6 HENENb IpU BO3MOXXHOCTH
MIPOBEJCHMS 3aHATUN B TEUeHHE 2-X aKaJeMUYEeCKUX yYacoB wiu 12 Henmenb (2,5 Mecsua) mnpu
IOPOJOJDKUTENIBHOCTH  3aHATHS | akajeMuyecKkuid uac). Y4eOHO-TeMaTWdyecKHil IUIaH |
COJIEpP>)KAHNE MOIYIISI KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHTHHIE€HTA.

Pexxum peanusanmu MOAyJisi: NPOAOKUTENBHOCTD 3aHATUM — | WM 2 akaleMHYeCKUX
yaca, |1 unum 2 pa3a B HeZIeIIO.

OnTumanbHOe KOJMYEeCTBO YYACTHMKOB B rpynme: 8-12 yenoBexk.
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METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUWE MO YJIA

«ICUXOJIOTO-TIEJIATOT MUECKA I KOPPEKILIM S TPEBOXHBIX COCTOSHUI»

Metoanuec-

DopMbI Koo DopMbI OLIEHKHU MarepuaJjbHoe TpeboBanus K
1 MeTO/AbI pe3yibTaTuB- olecneuenmne KBaJIH(pUKA-
padoThbI obecnietienue HOCTH NPOrpaMMblI LMY Iefarora
NPOrpaMMblI
I'pynnosas IInanel- Meronuka ITomemenue ¢ Hannuune
pabora; paboTa KOHCIIEKTBl  «CeMaHTH4eCKUI BO3MOYKHOCTBIO IICUXOJIOTUYEC-
B MaJIbIX 3aHATHI 0 auddepeHnuan», MNepecTaHOBKU CTOJIOB U KOTO
rpymnmnax; IIporpaMMe  aHajlu3 OOpaTHOM CTYNIbEB; ayAMOIPOUIPbI- 00pa3oBaHMs
TPEHUHIOBBIE MOy, cBs3u «KyBuIMH BaTellb; LIBETHBIC WIHM JOKYMEHTa
3aHATHS; OIMCAHUS UTP MBICIIEI». KapaHJauu 1 O MOBBILLIEHUHU
HalpaBJIECHHbIE u ¢diomacTepsl, Oymara st . KBaIM(DUKAIIH
JTUCKYCCUU; YIPaXHEHUH. PHUCOBaHHS. 1o
MUHU-JIEKINH; IICUXOJIOTHYEC-
YIIPaXKHEHMS; KUM
POJIEBBIE UTPHI. JUCIUILINHAM.

MHNPAKTHYECKAS 3HAYMMOCTDb MOIYJISA
«I[ICUXOJIOTO-IIEJATOT MYECKA 1 KOPPEKIIMS TPEBOXHBIX COCTOSHU»

Yenenras peain3anusa MOOYJIA «HCI/IXOJ'[OFO-HEI[AFOFI/I‘IECKA}I KOPPEKLIA TPEBOXHBIX
COCTOSIHUMNY cnocobcmeyem:

npoghunaxmuxe wWKoIbHOU 0e3a0anmayui.

passumuio IMOYUOHAJIbHO20 UHmMeENleKna O6yllCUOZ/I4MXC}Z,'
paseumuro SMOL{HOHCl]leOLZ camopezyniayuu 06)/1!61}01/(/{1/060}1,'
paseumuio COyualbHoO20 urmeijliekma 06yqai0w;ux0}1;

VCReuHoUu COYUAIbHOU adanmayuu 00y4aruuxcs,

YYEBHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH MO YJISA

Beero B Tom uuncJe:
Tema 3ansiTUSA 9aCc0B Teog):}gl;llisclkne Hpgg;g;lﬁgkne

(axcazem.) (mun.) (mun.)

1. «BBEJIEHUE, 3HAKOMCTBO» 1 10 35

2. «OMOILIMOHAJIBHOE [TOHUMAHUE» 1 25 20

3. «YTIPABJIEHUE DMOISIMM 1 20 25

4. «PA3rOBOP O CTPAXAX» 1 10 35

5. «KOMY HYXXHA TPEBOXXHOCTB?» 1 10 35

6. «KAK IIOMOYb CEBE» 1 5 40
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7. «CTPAX B «KYJIAKE»» 1 10 35
8. «HABBIKM PEJTAKCAITAI 1 10 35
9. «CTHJIU TIOBEJIEHU SI» 1 15 30
«DOPMUPOBAHUE YBEPEHHOT'O
10. 1 15 30
ITOBEJIEHU 51>
11. ITO3UTUBHOE MbIIIEHUE 1 15 30
12. 3AKITIOYUTEJILHOE. JINATHOCTUKA 1 15 30
UTOrO: 12
COAEP KAHHUE 3AHATHIA MOAVJIA
«IICUXOJIOTO-ITEAATOI'MYECKA S KOPPEKIUA TPEBOXXHbBIX COCTOSAHUN»
®OPMBI
Nei/mn TEMA 3AHATHSA IIJIAH 3AHATUS
KOHTPOJIA
1. «BBEJIEHUE, 4. YnpaxxHeHue «IM1  —  JIBMXKCHHCY 3arojaHeHue
3HAKOMCTBOY (3HAKOMCTBO). METOJIUKH
5. Ympaxuenue «l[IpuBercTBue» (BhIpadboTKa «CeMaHTHYCCKUI
puTyana TpUBETCTBUA C dneMeHTamu = nuddepeHmamny
pednexcrun, MOMOTaroIIero HaCTPOUTHCS Ha (BxOmsImIAas
pabory). JIMarHOCTHUKA).
6. OOcyxeHne u MPUHATHE MTPABHI TPYIIITHL. AHanu3
7. lnarHocTHKa. 00paTHOi CBSI3U.
8. Ympaxnenne  «PHCYHOK TIpo  MeEHs»
(pacmmpenue TpencTaBieHuii o  ce0e,
CaMOTIO3HAHUE).
9. OGparHas cBs3b: «KyBIIMH MBICIIEH».
2. «OMOITMOHAJILHOE 1. VYmpaxHeHue «HoBoe, XOpoIIee» HaGmronenue.
TIOHUMAHUE (axTyanu3anus MO3UTUBHOTO OMBITA). Ananuz
2. TloBropenwue mpaBui pabOTHI B TpyIIIIE. 0o0paTHOii CBSI3U.
3. BBomHOE c0BO BemyIIerO.
4. MuHu-neKIus «SI3bIK KECTOBY.
5. Vmpaxunenue  «/3ydeHue  MOHUMAHHS
SMOIIMOHAILHBIX COCTOSHUN JTIOAEH»
6. YmpaxHeHue « IMOIUM.
7. YnpaxHeHue «Ku3HEHHbIE CUTYaIluN.
8. VYmpaxueHue «Y3em».
9. Vmpaxuaenue «OXUBIISIIKN.
10. Yopaxxuenue «IlociaoBUIIBI U TTOTOBOPKH, B
KOTOPBIX  BCTPEUAIOTCS  OMOIMOHAJILHBIE
MIPOSIBIICHUSI UETIOBEKAY.
11. O6patHas cBs3b: «KyBIIMH MBICIIEN».
3. «YTIPABJIEHUE 1. VYmpaxunenue «Hosoe, xopomee»  HaOmonenue.
(axTyanmu3amus TO3UTHBHOTO OIIBITA). Ananm3
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OMOLMAMINy

2. Tlputua «IIpo Hecnep:kaHHOTO, THEBHOTO U
BCIIBUIBYMBOTO MOJIOZOTO YEIOBEKaY.
Yrpaxuenue «Pabora ¢ THEBOMY.
MuHu-1eKuMs 0 MaHUITYJIUPOBAHUH.
Ckaska npo IIymunky.

VYpaxHenue «MaHUIYITHPOBAHUE.

VYhpaxHenue «YpasieHue

SMOILIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM B CUTYaLUsIX

«3a/1€BAIOILIETO» ITOBEICHHUS.

8. VmpaxueHue «BbipaxkeHHe pagocTu».

9. Pemakcanms u Busyanusamus «Pamocts
HACTOSIIIET0O W OTBETCTBEHHOCTh  3a
Oymytiee».

10. O6parHas cBsi3b: «KyBIIMH MBICTIEI».

No ko

00paTHOi CBSI3U.

«PA3TOBOP O
CTPAXAX»

1. Vpaxxuenue «Hosoe, xoporee»
(axTyanu3anus MO3UTUBHOTO OMBITA).

2. Urpa «['eomerpuueckne purypbl» (pa3BuTue
CIUIOYEHHOCTH  TIpynmbl, (OpMUPOBAHUE
MOTHBAIIMA K TPYIIOBOH paboTe, pa3BUTHE
OMIIATHH).

3. Munu-nuckyceust «Yto Takoe «cTtpax»?»
(oco3HaHUE JMYHOCTHOTO CMBICTA TOHSTHUS
«CTpax», MPUHATHE COOCTBEHHBIX CTPAXOB).

4. Pacckas o cTpaxe (pa3psaka CTpaxoB).

5. PucoBanue ctpaxoB (pa3psiaka CTpaxoB).

6. Penakcanus «JIuMoH» (CHATHE HANPSKEHUS,
pacciabienue).

7. O0parHas cBs3b: «KyBIINH MBICIIEIH».

HaoOmroneunue.
Ananus
00paTHOi CBSI3U.

«KOMY HYKHA
TPEBOXHOCTBH?»

1. Vnopaxuenue «Hosoe, Xopo1ee»
(axkTyanmu3arys MO3UTUBHOTO OIMbBITA).

2. Urpa «llyranuma» (CruiouyeHWe TPYIIIHI,
CHI)KEHHE IICUXOJIOTUYECKON JMCTaHLUN
MEX1y YYaCTHUKAMH).

3. Munu-auckyccus «UTo 1aeT TpeBOKHOCTb)
(oco3HaHune JUYHOCTHOTO CMBbICTa
COCTOSIHUSI TPEBOXKHOCTH).

4. Kpyr «Kakue cuTyanuu B IIKOJIE BBI3bIBAIOT
y MEHs TpeBOry U cTpax?» (OCO3HaHUE
COOCTBEHHOTO OTIbITA, MOJTy4YeHue
SMOLIMOHAIBHON MOJIEPKKU oT
OKPYXKAIOITHX ).

5. Ob6parHas cBs3b: «KyBIIMH MBICTEH».

Hao0mroneunue.
Ananus
0oOpaTHOM CBSI3U.

«KAK ITOMOYb CEBE»

1. VYopaxuenue «Hosoe, XOpo1iee»
(axkTyanu3arys MO3UTUBHOTO OTBITA).

2. Urpa «llomensiitech MecTamu Te, KTO...».

3. TloBropenue TEOPUH (axTyanuzanus
TEOPETHUYECKOI0 MaTepuala, IOBBIIIECHUE
MOTHUBAIMH HA paboTy ¢ YyBCTBAMH).

4. PoneBass wurpa «KommMapHbI y4uuTENIb»

HaoOmroneunue.
Anamuz
00paTHOM CBSI3U.
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(pa3psiaka cTpaxa).

5. VYmpaxnenue «Konsepr «S 3abouych o
ceben» (dbopmupoBanue HaBBIKOB
IIPOTUBOCTOSIHUS TPYNIIOBOMY JABICHUIO U
OCO3HAaHHME TpaBa ©  HEOOXOJUMOCTHU
3aIUIIaTh ceost).
6. OOparHas cBs3b: «KyBIIMH MBICTICH».
7. «CTPAX B 1. Vmpaxuenue «Hogoe, xopomee»  HaGmronenwue.
«KYJIIAKE»» (axTyanusanus NO3UTUBHOIO OIIBITA). AHanu3
2. Urpa «Pa3znmenuTech 1Mo MpU3HAKY». 00paTHOM CBSI3H.
3. CounHEeHHE CTPAIIWIOK O LIKOJIE (pa3psaaka
cTpaxa)
4. Wrpa «BonmeOHbI MarasuHYUK CTPaXOB»
(U3MEHEHUe OTHOILEHHs K COOCTBEHHBIM
cTpaxam).
5. Penakcanus «Yepenamka» (cHsATHE
OCTaTOYHOTO HAIPSKEHUS).
6. OOparHas cBs3b: «KyBIIMH MBICTEH».
8. «HABBIKU 1. VYopaxuenue «Hosoe, xopomee»  HaOmonenue.
PEJIAKCALIUW» (axkTyanu3arys MO3UTUBHOTO OIbITA). AHanu3
2. Yopaxuenue «lIpuBercTBue». 00paTHOM CBS3H.
3. VYopaxHeHue «3anpelieHHble IBMKEHHS»
(pa3MuHKa).
4. MuHH-TUCKYCCHS «Yrto TakKoe
pacciabieHue.
5. Penaxcamus «Bomonamy.
6. OOparHas cBs3b: «KyBITHH MBICTIEH».
9. «Twurbl 1. Vmpaxuenue «Hosoe, xopomee»  HabGmonenue.
[TOBEJIEHUSI» (axTyanusanus NO3UTUBHOIO OIBITA). AHanu3
2. VYopaxhenue «IIpusercTBue». 00OpaTHOH CBS3H.
3. Urpa «Cnemoit m moBoabIpb» (pa3BUTHE
BHUMaHUs Jpyr K Jpyry, COLHUAaIbHOIO
JIOBEpHS).
4. MuHu-nexuus «IpencraBnenue 00
YBEPEHHOM, HEYBEPEHHOM M  IpyOoM
MIOBEICHUN.
5. VYmpaxHeHHe «YBEpEHHOCTb B ceOey.
6. OOparHas cBs3b: «KyBIIMH MBICTEH».

10 «DOPMUPOBAHUE 1. VYmpaxHeHue «HoBoe, XOpOIIIEE» HaoOmroneunue.
YBEPEHHOI'O (akTyanu3anus MO3UTUBHOTO OIIBITA). AHanu3
TTOBEJIEHUSI» 2. VYnpaxuenue «lIpuBeTcTBre». 0o0paTHOii CBSI3U.

3. VYmpaxunenue «Jlobpoe cioBo» (co3maHue
arMocepbl 3MOIIMOHAIBLHOW OTKPBITOCTH,
JIOBEPHUS).

4. VYupaxHenne «CHHCOK KaueCTB, KOTOPHIMU
JOJDKeH o0nanarb yBepeHHbIH B cele
YEJIOBEK».

5. Kpyr « Tak 60roch, a MHOTHE ITOTO HE
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OosTCSI».

6. Ynpaxnenue «MHorue OosTCA..., a S HE
0010CH».

7. VYnpaxnenue «Kak ke Tbl Hay4HJICS 3TOTO
HEe 00AThCA?»

8. VYmpaxnHeHue «CunbHbIe CTOPOHBI»
(HayuyuThCs ~ MBICIHTH O  cebe B
MOJIOKUTEIILHOM KITIOYE).

9. Vmpaxuenue «Uemomany.

10. ObpatHas cBs3b: «KyBIIUH MBICTICH.

11. «IO3UTUBHOE 1. Beenenue nousarus «IlosutusHoe Hab6monenue.
MBILIUIEHUEY MBIIIJICHUEC». TeOpI/Iﬂ. AHam3
2. Vnpaxuenue «HHUKTO HE 3HAET, YTO...». 0GpaTHOIT CBS3H

3. [Ipocmotp otpeiBka u3 X/¢ «[lommanHay.
4. Yopaxuenue «HoBoe xopomieey.

5. Ypaxunenue «ILIoCsl 1 MUHYCBI.

6. Pedexcust.

12. «3AKJIIOUMTEJILHOE. | 1. Urpa «Iloxmute Apyr Apyry pyku!» Hab6monenue.
JUATHOCTUKA» 2. Urpa «Uto nusmMeHunocb?» KauectBeHHblIi
3.«lllkanma couMaabHO-CUTYaTHBHON TPEBOTH» aHanu3
Konpama pEe3yIabTaTOB
4. Cemantnueckuit nuddepeHuany. JUArHOCTHKH.
(cm.mmpunoxxenue 7). AHanu3

00paTHOM CBsI3U

IJIOCCAPUI

TpeBora — sSMOLMOHANIBHOE COCTOSIHME, BO3HUKAIOIIEE B CHUTyallMM HEONPEIEeIEHHOM
OMACHOCTH U TPOSBISIONICECS B OXUIAHUHM HEOJIAromoiydHOTO pPa3BUTHUS  COOBITHH.
HeGnaronpustHoe 1Mo CBOEW SMOLMOHAIBLHON OKpPAcKe COCTOSHUE WM BHYTpPEHHEE YCJIOBHE,
KOTOPOE XapaKTePU3yeTCsl CYObEKTUBHBIMU OIIYIICHUSIMH HANPsDKEHUs, OECIIOKONCTBA, MPadHBIX
npenuyBcTBuii (Crimnibeprep Y. /1., 1983). CocTosiHMe TpeBOTH BO3HUKAET TOT/IA, KOT/IA WHIAUBHU/L
BOCIIPUHUMAET OMPECICHHBIN pa3lipakuTeldb WIH CUTYaIlMI0 KaKk Hecyllue B cebe AIeMEHTHI
MOTEHITUATBHOM U aKTyaJIbHOW YTPO3bl, ONTACHOCTH, Bpe/a.

TpeBoKHOCTH — IICUXUYECKOE CBOWCTBO, CKIIOHHOCTh MHJMBHJA K NIEPEKUBAHNUIO TPEBOTH,
XapaKTepU3yIoIIasicsl HU3KUM IOpPOroM BO3HUKHOBEHHMsS peakuumu TpeBoru («Kparkuit
NICUXOJIOTHUECKUH cioBapby», 1985). TepMUH «TpeBOKHOCTBY HCHOJIb3YeTCs A 0003HAUEHUS
OTHOCHUTEJIbHO YCTOMYMBBIX MHJMBUIYalIbHBIX Pa3IN4Uil B CKIOHHOCTU WHJMBMJIA HCIIBITHIBATH
3TO COCTOSHME. DJTa OCOOCHHOCTh HANpsIMYIO0 HE MpOSBISIETCS B MOBEACHUH, HO €€ YPOBEHb
MOKHO OIPENEINTh UCXOJS U3 TOro, KaK 4acTO M KaK MHTEHCHBHO y YeJlOBeKa HalJI0laioTcs
COCTOSIHUSL TpeBOTH. JIMYHOCTH € BBIPAKEHHOW TPEBOKHOCTHIO CKIOHHA BOCIPHUHUMATH
OKpY’KaIOIIMKA MUpP Kak 3aK/IIOYarolMid B ce0e OMacHOCTb U yrpo3y B 3HAYUTENBHO OOJbIIECH
CTETIEHH, YeM JIMYHOCTh ¢ HU3KUM ypoBHeM TpeBoxkHocTH (Crimnbeprep Y. [1., 1983; Xanun 0.
JI., 1976).

I ko/bHASA TPEBOKHOCTH — IPU3HAK IIKOJIBHOH Jie3ajanTaluy pedbeHkKa, OTpHUIIaTeIbHO
BIIMSIIOIINM Ha Bce cepbl ero )KU3HEeAEATEeIbHOCTU: HEe TOJIBKO Ha y4ely, HO 1 Ha OOLIeHHE, B TOM
YHCIIe U 32 MPeielaMu IIKOJIbI, Ha 30POBbE M 00NN YPOBEHb IICUXOJOTHUECKOT0 OI1aronoryyus.

CTan — COCTOSAAHUE, BOSHHUKAIOIICE HA OCHOBEC MHCTHHKTAa CaMOCOXPaHCHHA KaK PEaKI A
Ha HCﬁCTBHTCHLHym nin Boo6pa>i<aeMy10 OIMIaCHOCTh. CTan HMEET MHOT'O IIPUYUH KakK
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CyOBEKTHBHOTO (MOTHBAITUS, IMOIIMOHAILHO-BOJIEBAas] YCTOMYUBOCTh M JIP.), TAK M OOBEKTUBHOTO
nopsiika (0COOCHHOCTH CUTYallUH, CJIOKHOCTD 3aJa4, MoMexu U T. 11.). CTpax MmposiBisercs Kak y
OTAEIbHBIX JIUL, TaK U Yy Ipymil, 6onbmux Macc. CylniecTBYIOT pa3iInuHble GOPMbI CTpaxa: HCIIYT,
60s13Hb 1 1p. ADQHEeKTUBHBIN CTpaX — CaMblil CUIIbHBIH.

HeyBepeHHoe noBejieHHe — CTPEMJICHUE B MaKCHMaJIBHO BO3MOXKHOHW CTETICHH H30erarh
006X  (QopM JUYHOro camomposiBieHus. Jlrobas Qopma mpe3eHTauuud JIUYHBIX MHEHUH,
JTOCTHKCHUH, KEIAaHUK U MOTPEOHOCTEH UId HUX JIMOO KpaliHe HenmpusTHA (BCIEACTBHUE YYBCTB
cTpaxa, CThIJla, BUHBI, CBSI3aHHBIX C CaMOIPOSBIICHUEM), JHMOO HEBO3MOXKHA (BCJIEICTBUE
OTCYTCTBHSI COOTBETCTBYIOIIMX HAaBBIKOB), JHUOO HE HMEET CMbICJIa B pPaMKaX HX CHCTEMBI
[IEHHOCTeW W TMpeJICTaBlICHW. B peanpbHOCTH 4daimie BCEro - CIOXKHAs KOMOWHAIUS U
B3aMMO3aBHCHUMOCTh 3THX TpeX (haKTOPOB, B COBOKYITHOCTH NMPUBOISIICH K OTKa3y OT JIMYHOTO U
JIMYHOCTHOTO y4acTHs B COLIMAJIbHOM XM3HU. Hanmuo He TONbKO OTKa3 OT aKTUBHBIX JIEWCTBUI 110
JIOCTHKCHHUIO HEKOTOPBIX 11€JIeH, HO M OTKa3 OT ATUX eI KaK TAKOBBIX, OTCYTCTBUE BEPHI B ceOs
U peaTbHOCTh OCYIIECTBICHHS COOCTBEHHBIX HAMEPEHUH.

ArpeccuBHOe TOBeleHHe — IOBEICHNE, OCHOBAHHOE HAa NMPEBAJUPOBAHUU HETaTHBHOTO
OMOLMOHAIBHOTO (OHA, C MHHHMAJIBHBIM y4YaCTHEM BOJICBOTO YCHIIMS, HAICJICHHOE Ha
NOJIABJICHHE WJIM MPUYUHEHHUE Bpela JPYroMy >KMBOMY CYIIECTBY, HE KEJArolleMy IMOJ00HOr0
oOpareHusl.

YBepeHHoe noBegeHHe — YecTHOE, YPPEKTUBHOE U MPSIMOE BBIPAKEHUE CBOMX MBICIICH,
YyBCTB, JKEJIaHWW u yOoexxneHuil. OTcranBaHue COOCTBEHHBIX MpaB, HE HapyIIas MPU STOM IpaB

OKpYXKaromux.
CIIMCOK JIMTEPATYPBI

JIJISl IEJATOTOB:

1. Bauko M.B. OcHOBBI MCHXOJOTHH TpynmnoBoro tpeHuHra. Ilcuxorexuuku, M.; u3a-Bo
«OcB-89%», 1999.

2. Kopabnuna E.Il., AxungunoBa W.A., bakanoBa A.A., Poguna A.M. HckyccTBO
UCLIETICHUsT JylIW: OTIOAB O Tcuxoiornueckod momomu: [locobue miis MpakTHYECKUX
ncuxonoroB / Ilox pen. Kopabnunoit E.II. — CII6: U3n-Bo PITIY um. A.W. T'epuena; M3a-Bo
«Coro3», 2001.-319 c.

3. KynakoB C.A. Ha mpueme y mcuxonora — noapoctok: I[locoOue s mpaKTUKYOIINX
ncuxonoros. — CI16: M3a-Bo PITIY um. A .U. T'epuena; U3narensctBo «COHO3», 2001.

4. JIroroBa E.K., Monuna I'b. Tpenunr s¢dexruBaoro B3anmoseiictaus ¢ netbmu. — CII6:
00O UznparenscTBo «Peuny, 2001.

5. Jlrorosa E.K., Monuna I'b. Hnapranka qist poguteneit: [IcuxokoppekimonHas padora
C TUNEPAKTUBHBIMU, arpEeCCUBHBIMH, TPEBOXKHBIMU M ayTHUHbIMH AeTbMu.- CI16: U3narenscTBoO
«Peuny; «T1 Chepar, 2002.

6. MaiiopoBa H.II., Yenypusix E.E., Hlypyxr C.M. OOyueHue >KHM3HEHHO Ba)KHBIM
HaBBIKaM B IIIKOJIE: TTOCOOME I KJIACCHBIX pyKoBomuTenew / mon pea. M.I1. Maiioposoii. — CII6:
N3znarensctBO «O6pazoBanue-Kynsrypa», 2002. — 288 c., mpui.

7. Mengenesuu B. JI. Knmuuueckas u wmenunuHckas ncuxonorus: Ilpaktuueckoe
pykoBozctBo. — M.: ME Iiipecc, 2001. — 592 c.

8. Monuna I'.B., [Tanaciok E.B. TpeHHHT B3aUMOJICHCTBHSI C HEYCIIEBAIONUM YUCHUKOM. —
CII06: U3marensctBo «Peuny, 2003.

9. Muxknsesa A.B., Pymsanesa II.B. IllkompHas TpPeBOXKHOCTb, JTHArHOCTHKA,
npodmiaktuka, koppekuus. — CI16: Peus, 2004. — 248 c., ni.
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10. Onpenenenue uHAEKca rpynmnoBoi crodeHHOCTH Cumopa / @etuckud H.IT., Kozmos

B.B., Manyiinos ['M. ConuaibHO-IICUX0JI0THYECKas JUArHOCTHKA Pa3BUTHSI JUYHOCTH M MajbIX
rpymn. — M., 2002. C.179-180.

11. Tlcuxormmuactuka B Tpenunre / Ilox pemakuueit Xpsmesoir H.}O. — CII6: «Peuby,
Nuctutyt Tpenunra, 2001. — 256 c.

12. Pomex B.I. TpeHUHT yBEpEHHOCTH B MEXJIMYHOCTHBIX OoTHOIIeHHsX. — CII6: Peus,
2003. - 175 c.

13. PykoBOACTBO MpakTHUYECKOro rcuxosora: llcuxomormdeckue mporpamMMmbl pa3BHTHS
JUYHOCTH B IMOAPOCTKOBOM M CTapiieM IKojasHoM Bo3pacte / Ilox pen. M.B. [lyOopoBunoii. — 3-¢
u3l., crepeotun. — M.: M3narensckuil neHTp «Axaaemus», 1998. — 128 c.

14. Cwmur [x. Tpenunr yBepennoctu B cebe. [lep. ¢ anr. CII6. OO0 «Peuny, 2002.

15. ®oneny K. Ilcuxonormyeckue rpynmbel: Paboume wmarepuanbl JUIsl  BEAYIIETO:
[TpakTraeckoe mocobue / Ilep. ¢ Hem. 2-e uzn., - M.: ['enesuc, 2000. — 256 c.: w.

16. ®onens K. Crio4eHHOCTh W TOJEPAHTHOCTH B rpymme. [lcuxonormueckue Wrpbl U
ynpaxsenus. [lep. ¢ Hem. - M.: I'enesuc, 2002. — 336 c.

17. ®onens K. Co3nanmne komannpl. [Icuxonornueckue urpsl u ynpaxHenus. Ilep. ¢ nem.
- M.: I'ene3uc, 2002. — 400 c.

JUIS VYALLMXCS:
1. Kpoiir I. [Icuxonorus passutus. — CI16: U3garenscro «Ilutepy, 2000.- 992 c.: u.

2. IlpakTukyMm 1o Bo3pacTHO#M mncuxonoruu: Yue0. mocobue / Ilom pen. JI.A. T'onosed,
E.®. Pribanko. — CIIb: Peus, 2002.- 694 c.
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MO YJb III:
«CIIJIOYEHUE JETCKOI'O KOJIJIEKTUBA
Aemopui-cocmasumenu. Kusazesa M.I'.,
Kusasesa 10.1.,

Kamakuna O.JI.,
JleOeneBa P.B.

Heans Mmoay.si: co3iaHue YCIOBUHM ISl IEPEKUBAHUS U 3aKPEILJICHUS OTbITA MTO3UTUBHOTO
B3aMMO/ICUCTBUS OJTHOKIACCHUKOB JAPYT C IPYTOM.

3amaum MoayJs:
oopazosamenvHble:

— Cnocobcmeosams pacuupeHuro npeocmasieHull 00y4arouuxcs 0 c60UX C8epPCMHUKAX,
006 0bMaH4UBOCMU NeP8O2O 6NedamieHUus U Y4acmou OWUOOYHOCMU YCMOABUWUXCA «0OPA308»
O0OHOKJIACCHUKO8;

paseusarouiue:

— pazeueamv yuyeOHOe U BHEUKOIbHOEe COMPYOHUUeCMB0 Kak o0O0uH u3 Haubonee
9 heKkmuBHvIX U 83AUMOBBI2OOHBIX CNOCOO08 83AUMOOEUCMBUS NPU PeueHUU 00WuUX 3a0ad,

— cnocobcmeosamo paseumuro COyudilbHoco0 UHmejliekma 06yqai0w;uxc;z;

—  c030amb ycnoeusi 01 ompabomKu HA8blK08 3 HeKmusHOU KOMMYHUKAYUU,
eéocnumamenbHble:

— cnocobcmeosamo @OpMUpO@GHHJ‘O 4 06)/’{61701/1/;1/{)60}1 no3umu6eHO20 ONMHOUWIEHUA K CBOUM
OaHOKJZClCCHMKClM,'

— Cnocobcmeosams YKPENieHUIO Y8adCUMeNbHO20 OMHOWEHUSL K OKDYICAIOWUM U UX
0COOEHHOCMAM,

—  Cnocobcmeosamv nPopuIaKkmuke WKOJIbHOU 0e3a0anmayuu.

Anpecar moayasi: oOyuarommecs B Bospacte 10-14  mer (5-8-i1  kmacchl)
0011e00pa30BaTENbHOMN IIKOIBI.

O/KUJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIM3ATIUU MOAYJIA
«CIINIOYEHUE AETCKOI'O KOJIJIEKTUBA»

Ilo oxoHuannm pcanu3anuu MOAYIAd ) oéyw;ou;uxc;z oorcuoaemcs paseumue CJle()VIOWHX
ncuxono2u4yecKkux KOMnemeHumZ:

— YMeHue compyoOHUYams co C8ePCMHUKAMU NPU peuleHUU 2PYNnoeulx 3a0ay;

— cnocobrocmo cywams Cceoux OOHOKNIACCHUKOG U Opecarnu306sbleaAnsb uUcposoe
e3aumooeticmaue ¢ HUumu,

— YMeHue 3ameyams 00CMOUHCMEA U OCODEHHOCU C80UX OOHOKIACCHUKOS,

—  YeHHOCmHas peghiexcusi.

B xome peanu3anuu MOAYyJIsd «CIIJIOYEHUE JETCKOI'O KOJUIEKTUBAY o6yuaiou;uec3
nOYyuam 603MONCHOCHb HAYYUMBCA:

—  Y6AdICUMENbHO OMHOCUMbCSL K JIOObIM YUAUWUMCS CB0€20 KIAACCA He3ABUCUMO OM UX
2pYnno6oco cmamyca,

— UCNONb308aMb  CUTbHLIE  CMOPOHbL  C80UX  OOHOKIACCHUKOS, He 3aMeuds —Uux
HeOdOoCmamxKu, 8 Xxo0e COmpyOHUYeCmea npu peueHul 2pynnosuix 3a0ay;

—  A0eKeamHo cumyayuu U HeoOOUOHO BbIPANCAMb CB0€ HeOOBOIbCMBO NOCMYNKAMU
opyeux.



ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUATHOCTHKA

ITAPAMETP KPUTEPUI INOKA3ATEJIb

Bosee BrICOKMIT ITOKA3aTENb

CyObeKTHUBHASI OLIEHKA TPYTIIIbI MHJIEKCA TPYIIIOBON
T'PyIITIOBAA Y I;I py™ N A Py
KaK MPOIyKTUBHOM, KOM(pOPTHOI cruioueHHocTH Cuiropa
CIIJIOYEHHOCTH N
¥ TIOJI/ICPKUBAIOICH. 110 OKOHYaHHH Pean3aliu
POTPaMMBI.

Bonee BpICOKast cyMMa OIIEHOK
CyObeKTUBHOE NEepEeKUBAHNE
Komnexkrusmusm IIPU IIOBTOPHOM BBITIOJIHEHUHU

CIINIOYCHHOCTH KOJIJICKTHBA.
TECTAa «Fopa AJIBIIMHUCTOB».

B kadecTBe AMAarHOCTHKM pE3YJIBTaTUBHOCTU peaJM3aluu Iporpammbl  «CIUJIOUEHUE
AETCKOI'O KOJUIEKTHUBAY HCIIOJb3YIOTCS MECTOAUKHA <<HHI[€KC prnl'[OBOfI CIINIOYCHHOCTH» CHmopa
n «l'opa aabMUHUCTOBY» (cM. mpuiokenusi k mMomymo I1I), KOTOPbIE YYACTHUKU 3aHATHU 3aIllOJHSIOT
JABAXKbI: Ha IICPBOM U HaA IMOCJICIHCM 3aHATUAX.

OPTAHU3AIMOHHO-METOAUYECKHUE YCJI0BUSA

Monyne «CIUIOYEHUE JIETCKOT'O KOJIJIEKTUBA» peaju3yercs C LEeJIbIM KJaccoM B JBa
JTana: cHadajga IMPOBOAMTCSA OOIIMI KJIACCHBIM yac, Ha KOTOPOM 00O3HAuyaroTCs LEeJIU M 3aJa4yu
3aHATUN, a 3areM KJacc JCJIMUTCS Ha JBE paBHbIC II0 KOJHMYECTBY YYACTHUKOB TPYIIIBI, U
JaJibHEHIIne 3aHATUS IPOXOIAT B 00euX IpyIax napauiesbHo.

Cpoku peajqu3anuu MOAYJsi: MOAYTh paccyuTaH Ha 12 akageMuuyeckux 4acoB (6-12
HElEeNb B 3aBHCHUMOCTH OT NIPOJOJDKUTENIBHOCTH 3aHATHI: 6 Henenb IpHU  BO3MOKHOCTH
IIPOBEJCHMS 3aHATUN B TEUYEHHE 2-X aKaJeMUYEeCKUX 4YacoB wid 12 Henmenb (2,5 Mecsua) mnpu
IOPOJIOJDKUTENIBHOCTH  3aHATHS 1  akageMuuyeckui dac). YdeOHO-TeMaTWdyecKuil IIaH |
coJiepKaHue MOAYJsl KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTUHI€HTA.

Pe:xxuM peanu3zanuu MOIYJIsI: TIPOAOIDKUTENBHOCTh 3aHITUNA — 1 UM 2 akaAeMHYeCKHX
yaca, | unu 2 pasza B HEJIEIo.

OnTuMajibHOe KOJIMYECTBO YYACTHUKOB B IpYyIIe: ONTHMAajibHas HAaIMOJHAEMOCTb
rpynmnsl 8-12 genosex.

METOIJUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIHHEYEHUE IMPOI'PAMMBbI

Mertoaunuec-
DopMbI Kz(l)e DopMbl OLIEHKH MarepuajibHoe TpeboBanus k
U METOBbI pe3yJIbTaTUB- obecneuenune KBaJHuUKa-
o0ecrneuyenne
padoTbI HOCTH NPOrpamMMbl MU nefarora
MporpamMMmsl
I'pynnoBas [InaneI- Meronuka [Tomemenue ¢ Hannune
pabora; paboTa KOHCIIEKTBI «HMunexc BO3MOXKHOCTBIO IICUXOJIOTUYec-
B MAJIBIX 3aHATUH 1O TPYIIIOBOI IIEpPECTAaHOBKU CTOJIOB U KOT'O
rpymnmnax; porpamMme  CILUIOYEHHOCTH) CTYJIbEB; KOMIIBIOTED, 00pa3oBaHUs
TPEHUHTOBBIE MOJZYJIS Cuopa, MIPOEKTOP; LIBETHBIE WY JOKYMEHTa
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3aHATHUS;
HallpaBJICHHbIE
JTUCKYCCHH;
YIPaKHEHUS;
pOJIEBBIC UTPHI.

«CIIJTOYEHME
JETCKOI'O
KOJIJIEKTUBA»,
OIIKMCAHUA Urp
U YIPa)KHECHU.

meroauka «lopa
aJILITMHHICTOBY,
aHaju3
obOpaTHoi
CBSI3U.

KapaHJalm u

(bmomacrepsl, Oymara s
pPHUCOBaHUS, I[BETHBIC

XKYpHaJbl, [IBETHbIE
CTUKEPBI.

O IIOBBIIIEHUH
KBTI (UKALUH
110
IICHXOJIOTHYEC-
KUM
JACIIUIIIHHAM.

MMPAKTHYECKAS 3HAYUNMOCTDb MO YJISA
«CIINIOYEHUE JETCKOI'O KOJIJIEKTHBA»

Venemnas pcanusanusa MOAYJIA «CTUIOYEHME JETCKOI'O KOJUIEKTHUBA» CI’lOCO5CI’I’l8V€WlZ

— passumuro no3umueHbvblx npe()cmaeﬂeHue I’lOdeCWIKOG 0 CBOUX OOHOKIACCHUKAX U
NOSABNEHUIO ONLIMA NO3UMUBHO20 63AUMOOEUCMBUSL C HUMu,

VCHEeWHOU COYUanbHOU a0anmayuu,

npoghunaxmuxe wWKoIbHOU 0e3a0anmayuiu.

paseumuro COoyuailbHo2o uhmeiliekma 06yqai0u;uxc;1;

qbopmupoeaHuio 6Jza20npu;zmH020 ncuxonocuveckoco Kiumama 6 Kiacce,

YUYEBHBIN IIJIAH MOOVYJIsA
B ToMm uncie:
Ne Bcero
HaunmenoBaHue pa3aesioB Teopernueckue IIpakTHyeckue
n/n JacoB 3aHATHSA 3aHATHSA
(MuH.) (MuH.)
1. Kiaccusie yacel 2 10 50
) IuKi 3aHATHH IO CIJIOYEHHIO JETCKOrO 10 100 500
: KOJUIEKTHBA
Hroro: 12
YUYEBHO-TEMATUUYECKHWM IIJIAH MOAVJIsL
Ne . Bcero yacos
Tema 3ansaTnii
n/n (akagemu4.)
Pasznen 1. KinaccHble yachl — 2 yaca
11 «YTO TAKOE «JIPY)KHBII KJIACC»» 1
1, «HAII CIIJIOYEHHBIN KOJIJIEKTUBY 1
Paznen 2. Ik 3aHITHH M0 CIJIOUEHMIO 1€TCKOI0 KoJiekTuBa — 10 yacoB
2/3 «3HAKOMCTBO» 1
2/4 «JIEMICTBYEM BMECTE» 1
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2/5 «DOPMUPOBAHUE KOMAH/Ib» 1
2/6 «B3IJIS111 B BYIVIIEE» 1
2/7 «PELIEIIT [TUPOTA» 1
2/8 «[TOHUMAEM JIPYT JIPYTA» 1
2/9 «MOWU CWJIBHBIE U CJIABBIE CTOPOHBI» 1
2/10 «BMECTE UHTEPECHO» 1
2/11 «OBINI KOJUTAX) 1
2/12 «TOTOBOE 3AHSATUE» 1
HToro: 12
COJEPXAHME 3AHSITUI MO YJISI
«CIINIOYEHUME AETCKOI'O KOJUIEKTUBA»
Ne DOPMbI
TEMA 3AHSATHS IITAH 3AHATUA
n/n KOHTPO.ISI
1. Knacchblii gac 1. IlpencraBienue BeAyliero, 0OOO3HAUEHHE TEMBbI [IpoBenenue
«YTO TAKOE UK OyTyIINX BCTPEY. BXOJSIIEH
«JIPY)KHBIN 2. 3anonHeHue METOANKHU «CeMaHTHUYEeCKUI JUArHOCTHKH.
KITACC»» nuddepenmmany. Amnanuz oOparHoi
3. I[Ipocmotp u obcyxnenne M/ «Komanma — 310 CBSI3H.
CHJIa.
4. YopaxHenue «lopa u3 razer».
5. Pacckas nputun «BeHuk».
6. Pednexcus.
7 KJIacCHEIH bac 1. UncuenupoBku cka3ku «/lpyx0Oa Bpo3b — Bpary Ha6monense,
«HAII 9 IIiIaHOCTII’{»' 5 . aHKETHPOBAHMUE.
CIUIOYEHHBIN 3' Arpa (HCODUTACMBIH OCTPOBY. Amnanu3 oOparHon
KOJIJIEKTHUBY» - AHKCT. . CBSI3H.
4. Vopaxxaenue «Hapucyit momy.
3. 3anstue Ne 1. 1. Urpa-npuserctBue «CHEXHBII KOM». HabGmronenue.
«3HAKOMCTBO» 2. Urpa «IlomeHsiiTech MeCTaMu Te, KTO...». Ananu3z oOparHoit
3. YmpakHeHHe ISl BBIIIOJHEHHUS B MaJlbIX IpyInax CBSI3H.
«[Touck cxoacTBa U YHUKAIBHOCTH.
4. VnpaxHenue «BomeOHble KapaHIamm.
5. VYopaxuenue «llayTuHkay.
6. Pednekcus.
4. 3aH51:me Ne 2. 1. Urpa-npuserctBue «S xopomo ymer... - A s — Habmonenue.
«/IEUCTBYEM Toxe! . Amnanu3 obparHoi
BMECTE» 2. Urpa «TemerpaMma TOBapHIILY». CBA3M.

Pa6ora B manbix rpynmnax: «CoOupaem mnas3ib».
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4.

Hrpa «IIporynka ciaensix».

5. Urpa «J/IBaanars BOpOCOBY.
6. Pednexcus.
5. 1. Vmpaxuenue «lIpuBercTBre» HaGmronenue.
3ansue No 3. 2. Ynpaxznenue «Pucynok Moero S» AHanu3
«DOPMHUPOBAHHE 3. VYmpaxuenue «Uto 310 Takoe»? o0paTHOi CBA3U
KOMAH/IbI» 4' P i P '
. Ynpaxsenue. «CocTaBb CI0BO»
5. VYmpaxnenue. «Tpu nepeMeHbl B OJSKICH
6. Saustue Ne 4. 1. TlpuBercTBUE y4aCTHUKOB 3aHSTHSI. HaoOmronenue.
«B3r14/1 B 2. Urpa «®pyKTOBBIi camary. AHanu3 oOpaTHOH
BYJIVIIEE» 3. VYmpaxuaenue «BomnmieOHas laMIiay. CBSI3H.
4. Crparernueckas urpa «Pplaps — npuHiecca —
JPAKOH.
5. YmpaxHeHue «PUCYHOK 1O Kpyry».
6. Pedrnexcus.
7. 3angrue Ne 5. 1. IlpuBeTcTBHE Y4aCTHUKOB 3aHSATHSI. HaOironenue.
«PEIENT MTAPOTA 2 v Amnanu3 oOparHoi
. Ynpaxsenue «Pa3 KojeHka, 1Ba KOJIEHKa».
3. VmpaxhHenue «Perent NPUTOTOBICHUS HAIIETO CBA3M.
KJ1acca.
4. Urpa «Ilepexon uepe3 60710TOY.
5. YmpaxhHenue «Buxy pasHUIy».
6. Pednexcus.
8. 3ansitue Ne 6. 1. TlpuBercTBUE y4aCTHUKOB. Habmonenue.
«[TOHUMAEM JIPYT = 2. Urpa «/IBuxeHue mno kpyry». Ananu3 obparHoi
JIPYTA» 3. Ympaxunenue «JIAmyaxny. CBSI3H.
4. Urpa «TeneBuzop».
5. Urpa «/la-HeTkn».
6. Pedraexcus.

9. Saustue Ne 7. 1. Yupaxuenue. «HOKa}KI:I» . HaoOmroneuue.
«MOU CYUTBHBIE I 2. VYnpaxHeHue. «YepHbli U 3010TOH CTyI» AHAI3
CJIIABBIE CTOPOHBI» 3. Mrpa. «(3emis, BOLa, OrOHb, BOSIYX» o0paTHOii CBSI3U.

4. VmpaxHeHue « Tbl MHE HPABUIIIBCS».
10. 3anstue Ne 8. 1. IlpuBeTcTBHE yYaCTHUKOB 3aHATHS. HabGmronenue.
«BMECTE 2. VipaxXHEHHE-TIPUBETCTBHE «[ OBOPSIIHE PYKH. AHanu3 oOpaTHOH
UHTEPECHO» 3. Urpa «Iloctpoutscs mo...». CBS3U.
4. VYmpaxHenue «CdeT 70 1ECITH.
5. CocraBnenue KOJUIEKTUBHOM CKa3KH c
WCIIOJIb30BaHUEM BBIOPAHHBIX EPCOHAKEH.
6. YnpaxHeHue « YMEHbIIAIOMIASACS Ta3eTay.
7. Pednekcus.

11 3ansrue Ne 9. 1. TlpuBeTcTBUE YYACTHUKOB 3aHATHUS. Ha0monenue.

«OBLA KOJIAXKY 2 Vipaknenne «[eoMeTpHUeCcKre GUIypE». AHaJIi3 06paTHOMI
3. Urpa «Ciemnoii u MoBOIBIPH Y. CBA3H.
4. Komnax «Ham kmace» wim «byayiiee Haiiero

26




KJIaccay.
Vnpaxxnenue «KoMIimMeHT.
6. Pednexcus.

o

12. 3ansarue Ne 10. 1. ITpuBeTCTBHE YYaCTHUKOB 3aHSATHS. [IpoBenenue
«TOrOBOE 2. IloBropHOe 3aI0JIHECHUE METOAUKHU UCXOMSIIEH
3AHSTHUE» «Cemantuueckuiit muddepeHunany. JTUArHOCTHUKHU.
3. JlmaraHoctuueckoe YIPaXXKHEHUE «lopa Amnanuz obparHoit
AJbIIUHUCTOBY. CBSA3U YYaCTHUKOB
4. Urpa «Kpoxogm». 3aHATUN.
5. Urpa «CTBIKOBKaY.
6. Pa3naua «Tenerpamm» ToBapuIaM, CO3IaHHBIX Ha

3aHATHH Ne 2 «JIEMCTBYEM BMECTE.
7. IlogBenenue UTOrOB y4JacTusl B 3aHSTHAX.
Peduekcus.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. bparkun A.JIL., CkopoboraroBa M.A. «Yemomanuuk TtpeHepa. 10 mnpomaBaembIx
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2. I'petoB A.I. «Jlyumme ympaxkneHust i cruiodeHust komanas». CI16:  CII6 HUU
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3. Hrokuna O., Banosa H. «/laeBuuk Bocriurarens ['TI]». M.: BAKO, 2008.

4. Koozapea W.U., Jonranuna B.B.«KomiaekTuB ywammxcsi npodHIBHOTO Kiacca:
MICHXOJIOTUYECKOE COIPOBOXKACHUE €ro (HopMHUpOBaHUs». YUeOHO-MeToAndYecKoe nmocodue. M.:
Hnexca, 2010.

5. Oranecsia H.T. «TexHOJIOTMH aKTHBHOT'O COLIMAJILHO-IIEIarOrMYECKOT0 B3aNMOAECHCTBHUS
(TpeHWUHTH, WTPBL, JAUCKYCCMM) B  OOECIEeYeHMH  TCUXOJIOTHYEeCKOM  Oe3omacHOCTH
obpazoBarenpHOTO nporeccay. M.: ®JIMHTA, 2013.
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MOAVJIb IV:
«BYJUUIMHI B LIKOJIE»

Asmopuwi-cocmasumenu. Kamaxuna O.J1.,
IToroguua 5.B.

IHOACHUTEJ/IBHASA 3AITNCKA

B nro6oii mikorne, B M0OOOM Kiacce €CTh JETH, KOTOpPhIE OOWXKAIOT, 3aUparoT, ObIOT U
003BIBAIOT JPYTUX ACTEH WM OTOMPAIOT y HUX JCHBIU U Beld. ECTh 1eTH, KOTOpBIE Yallle IPyTrux
CTAHOBSTCS )KepTBaMI/I Xy.TII/IFaHOB, 3az[1/1p )41 06I/II[‘-II/IKOB. YHI/I)KGHI/IC, n31C€BarcJIbCTBA, TpaBJIH,
HACHJIME B Pa3HbIX (OpMax — TO MOBCEAHEBHAS PEAbHOCTD ISl OOJBIIOr0 YKCa IIKOJILHUKOB.
OjHM y4acTBYIOT B 3TOM IIPOIIECCE HEMOCPEICTBCHHO, B KaueCTBE arpeccopa WM >KEPTBBI.
Jlpyrue — OOJBIIMHCTBO — MACCUBHO, KaK OYEBH/IIBI U CBUCTEIH.

[lo nanHbiM BcemupHolt opranuzanuu 3apaBooxpaHeHust 3a 2015 rox perynsgpHoMy
HAaCWJIMIO B HAIIUX IIKOJIaX nojaBeprajuchk 21% neBoyek u 22% manpdukoB B Bo3pacte 11 Jer;
20% neBouek u 19% manbunkoB B Bo3pacte 13 ner; 12% neBouek u 1 % manpuukoB B Bo3pacte 15
net. Camu perynsipHo oOuxkanu apyrux 20-24% poccuiickux mKkoiabHUKOB U 10—-14% mkonsHULL.

Tak CII0)KHIIOCH, YTO y MpOLEcca, B KOTOPBIM BOBICUYEHBI MAJUIMOHBI POCCUNCKUX JETEU U
HOAPOCTKOB (M, BO3MOXHO, JECATKM MHJUIMOHOB B3pPOCIBIX), HET 000OIIAIOIIEro pyccKoro
Ha3BaHMs. {151 0003HAYEHUS ATOTO SIBICHUS IIPYOKUIICS AHTIIOSN3BIYHBIA TEPMUH «OYIUIMHTY.
Anrnmiickoe cioBo «OymnuHr» (0T bully — «xynmuran, apadyH, 3aaupa, rpyOusiH, HACHIIBHUK)
o003HavYaeT 3amyruBaHue, (PU3MUECKUN WM TICHXOJIOTUYECKHA Teppop, HANpaBICHHBIA HA TO,
4yTOOBI BBI3BaTh y APYrOro YeJioBeKa CTPax U TEM CaMbIM HOAYMHUTH €ro cebde.

Monynb «BYJUIMHI B LIKOJIE» MMEET CBOEH IIeNIbI0 OpraHu3alnio 00CYXIeHUs OyIIiMHTa
KaK SIBJICHHs B KJIACCE C TEMHU JE€TbMH, KOTOPBIE IPUHUMAIOT B HEM YYaCTHE WM SBISAIOTCS €ro
CBHJETEISIMA W  OYEBHJLAMH, C [EJIbI aKTyaJlu3alud <«3I0pPOBOr0» OTHOLICHUS K
IPOMCXOJAIIEMY U CIIOCOOCTBOBAHUS HOPMAJIU3ALMU B3aUMOAECHCTBUS B IETCKOM COOOIIECTBE.

Heas Monyasi «bYJUIMHT B LIKOJIE» — CONEWCTBHE HOPMAJIM3allMH B3aUMOJICHCTBHS B
KJ1acce, B KOTOPOM IPOMCXOIUT OYJUIUHT.

3agaum MoayJs:

" c030amby yC08Us 01 OCOZHAHUSA 00YUAIOUWUMUC MOMUBO8 COOCMEEHHO20 NOBEOeHUs U
HOCMYNKO8;

" c0o30amo YCao8us O NPUHAMUSL NEPCOHANbHOU OMBEMCMBEEHHOCMU 3d NPOUCX00siujee;

" c030amb YCi08UsL Ol OMKPLIMO20 00CYHCOeHUss cumyayuu OYIIuHea 8 Kiacce;

" c030amb YCuo8usi 0Jisl 8bICKA3bIBAHUS NO3UYUL «NPOMUBY OYIIUHA,

= cnocobcmeosamo d)OpMMpOGdHlHO 300])06’020 ncuxonozcu4eckoco Kiaumama 6
Kojliekmuee,

" cnocobcmeosams NPOPUIAKMUKE WUKOTbHOU 0e3a0anmayui.

Anpecar: Tpynmna oOydarmmxcsi 001meoopa3oBaTeIpHON MIKOIBI B Bo3pacTe 11-14 ner, B
KOTOPOM MPOUCXOIUT OYJLITHHT.

OKUJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIM3ATIIUU MOAYJIA
«BYJUUIMHI" B IHKOJIE»

ITo oxoHUannHM pcanusanuun nporpaMMbl oorcuoaemcs.:

— pacuupernue 30Hbl nepCOHCUZbHOIZ OMBEMCMBEEHHOCMU 34 NOCIEOCMEUS. COOCMBEHHBIX
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Oeticmauti unu be3oelcmeus 6 cumyayuu OYIIUHea 8 2pynne u eé 0CO3HaHHOCMb 0OVUAIOWUMUCS,
— pazeumue YeHHOCMHOU peghiiekcuu 00y4arouuxcsi,
—  pazeumue camMOCO3HAHUS 0OYUAIOWUXCSL,

— 03@0p06ﬂ€Hu€ NCUX0102UYECKO2o Kaumama 6 cpynne.

IHAPAMETPBI PE3YJIBTATUBHOCTHU U JIMATHOCTHUKA

B xauecTBe MHCTpYMEHTA TMarHOCTUKU PE3YJIbTaTUBHOCTU pealn3anuu MoAyist «bYJIUTMHT
B IIIKOJIE» HcIonb3yeTcss Metoanka «Mumekc rpynmoBoi cruiodeHHoCcTH» Curmopa. (IlepBbiii pa3
JIMAarHOCTHKA MPOBOAUTCS B TpYIIEe 10 Hayajda 3aHATHM, BTOPOM pa3 — IO 3aBEpLICHUU
peanusani MOayJsl.)

ITAPAMETP KPUTEPUI IIOKA3ATEJIb

KauecTBeHHbIi1 aHanu3 oOpaTHO
CBSI3M YUaCTHUKOB 3aHATHH (HaJIH4He

IIEPCOHAJIBHAA [IpunaTue nepcoHanbHOMN N
BBICKA3bIBAaHUH 00 OTBETCTBEHHOCTH
OTBETCTBEHHOCTD OTBCTCTBECHHOCTH 3a o
CBOEH M IPUCYTCTBYIOLIUX 32
VYACTHHUKOB I'PVIIIIbI MIPOUCXOJSAUIEE B TPYIIIIE
. MIPOUCXOASIIEE B TPYIIIE, O BIUSHUU
34 CUTYALIUIO BYJIVIMHTA Y4aCTHHUKaAMHU 3aHATHH.

Ha CUTYaIHIO JCUCTBUN HITH
0e3/1eliCTBUS OKPY/KAIOIINX ).

CyObekThBHAas OIICHKA N
Bonee BbicOKMil MOKa3arenb HHIEKCA

IPYIIIBI KaK N
I'PVITIIOBAA HDOTVKTHEHOMN TpyInoBoi croueHHoct Cumropa
CIIJIOYEHHOCTb DOIYK . 110 OKOHYAaHUH PeaTH3aluu
KOM(OPTHOH U
. HPOTPaMMBI.
HO/IIEP KU BAIOTIICH.

I[OHOJ'IHI/ITCJ‘IBHBIM IIOKa3arcJicM YCHGHIHOCTI/I peanmauml MOI[yJ'ISI ABIISICTCA 06paTHa${
CBs3b II€COAAaroroB O HpOI/ICXOJISIHII/IX B rpynne N3MCHCHUAX IIOCJIC 3aBepHIeHI/I$I 3aH$ITI/II7I MOILYJ'ISI
«BbYJUIVHT B LIKOJIEY.

OPTAHU3AIIUMOHHO-METOAUYECKHUE YCJI0BUSA

Cpoxu peanu3anuy MOAYJIs: MOAYIb paccuuTaH Ha 12 akanemMuueckux yacoB (6-12
He/ledb B 3aBHCHUMOCTH OT IIPOJOJDKUTENBHOCTH 3aHATHI: 6 Hemenb NOpU  BO3MOKHOCTH
NpOBEJICHUs 3aHATUH B TEUeHHE 2-X aKaJAeMUYecKHX 4acoB wiu 12 Henmenb (2,5 Mecdua) mpu
IPOAOJDKUTENIBHOCTU  3aHATUS | akajgeMuyeckuid dyac). Y4eOHO-TeMaTHMUeCKHil IIaH U
COJZIEpKaHUE MOAYJS KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTUHI€HTA.

Pesxxum peanm3anuu MoOayJisi: NPOAOKUTEIBHOCTh 3aHITHN — | Wim 2 akaieMU4eCcKux
qaca, | unm 2 pasa B HEZIENO.

OnTumMajibHOe KOJIMYECTBO YYACTHHKOB B rpymme: paboTa B paMKax 3TOT0 MOJIYIS
IIPOBOAUTCS C LIEJIBIM KJIACCOM
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METOJAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHWUE MOJAYJIA

«bYJUJIMHI" B LIKOJIE»
DopMbI
Meroaunyeckoe P MarepuaJjibHoe TpeGoBanus k
@DopMbI 1 METOAbI OLICHKH
ob0ecreueHue o0ecreuenue KBAJIM(PUKAIMH
padoThI pe3yJIbTaTUB-
NPOrpamMMbl NPOrpamMMbl negarora
HOCTH
I'pynmoBas pabora; [Tnanbl- HaGmronenue, [Tomemenue ¢ Hanuune
paboTa B MaJbIX KOHCIIEKThI aHaIu3 BO3MOXHOCTBIO MICUXOJIOTUYECKOTO
rpynmnax; 3aHATUN MOIYIIS oOparHoit MIEPECTaHOBKHU o0pa3oBaHUsI LU
HarpaBJICHHBIC «BYJUITMHT B CBSI3U CTOJIOB U CTYJIbEB; JIOKYMEHTa O
JUCKYCCHUU; LIKOJIE», YYaCTHHKOB KOMITBIOTED, MOBBIILIEHUH
AIIEMEHTHI BUJIEOMATEpPHUAJIbI. 3aHATHUH. MIPOEKTOP; KBaJIM(DUKALIMH TTO
COLIMAJIbHO- MaTepualibl K MICUXOJIOTUYECKUM
TICUXOJIOTUYECKOTO 3aHSTHUSAM. JIMCHUTIITHAM.
TPEHUHTA.

MHNPAKTHYECKASA 3HAYUMOCTDb MO YJIA
«BYJUIMHI" B IHKOJIE»

VYenemHas peanusanus Mmoayis «bYJUIMHT B IKOJIE» cnocodcmeyem:

— OCO3HAHUI noc)pocmkwwu MOmMUB08 COOCMBEHHO20 NOBEOCHUS U nocmynkoe u
NPpUHAMUIO nepCOHaJleOZZ omeemcmeeHHocmu 3a npoucxoéﬂu;ee 6 zcpynne;

— 0300p06]l€H1/lI0 NCUXONIOUYECKO20 KAUMAMA 8 0eNCKOM /nodpocmxoeoM KoJjiiekmuee,

— npoghunaxmuxe WKOIbHOU 0e3a0anmayuu.

YYEBHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH MO YJISA

«BYJUIVIHT B HIKOJIE»
Lz Teopus @ IIpakTuka
Ne ni/m Ha3Banmue 3ansiTHsA (akagem.) (Mqu i) (inmn 7
(vacos) u u
1. «BVIUIMHT B LIKOJIE) 1 10 35
2 «KAK ITPEJJOTBPATUTH CUTYALIUIO 1 10 35
BVJUIMHTA»
3. «KAK HE CTATb )KEPTBO! BYJUJIMHTA» 1 10 35
4. «HAILN PARINYNS U CXOXECTD — 1 10 35
HAILI PECYPC!»
5. «CTUTMBI» 1 10 35
6. «3PUTEJILHBIN 3AJD» 1 10 35
7. «OMOITMOHAJILHOE HACKIIIIEHUE » 1 10 35
8. «CAMOOIIEHKA» 1 10 35
0. «JIOBEPHUE B OBILIEHUY 1 10 35
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10. «Mou LEIN» 1 10 35
«B KOH®JIMKTE POXJIAETCS
11. t 1 10 35
UCTUHA...?»
12. «YTO TAKOE ACCEPTUBHOCTBL?» 1 10 35
HTOoro: 12
COJIEPKAHME 3AHSITUIA MOJYJIs1
«BYJIJIMHT" B LLIKOJIE»
TEMA DOPMBI
Ne I EJIb 3AHATHUSA I1JIAH 3AHATHS
3AHSATHSA KOHTPOJIS
1. «BYIUHT B —  Axmyanuzayus [IpuBercTBHE ydacTHUKOoB = HaOmronenwue,
IIKOJIE» nepescuéanuli 3aHSTHS, MpeCTaBICHUE aHanu3
Y1eH08 0emcK020 BEAyILLIUX. oOpatHoi
KOMIEKMuea 6 Ces3u Benymuii mpemiaraetr  BceM CBA3H
¢ cumyayuer y4aCTHUKaM B pexkume | YTaCTHHKOB
oynnunza. WH]IMBUIYaIbHOM paboThI 3aHATHA.
oTBeTUTH Ha 4 Bompoca
aHkeThl (cM. MeToaMYecKHe
MaTepHabl K Moayo IV).
OO6cyxnenue OTBETOB
Y4aCTHUKOB 3aHSITHS
(BBICKA3BIBAIOTCS KENAIOIIHUE).
Hanpapnennas nuckyccusi Ha
temy « UMUK ¥ penyTanumn.
MuHu-guckyccuss  Ha  TeMy
«MoXeT 1M U3MEHHUThCSH
CUTyaIlWs, €CIIH  <OKEpPTBa»
OyJUIMHTa  W3MEHUT  CBOE
MOBENEHHUE?».
Pednexcus.
2. «KAK — co30aHue . [IpuBeTcTBHE yUaCTHUKOB Habmionenue,
PEJOTBPATUTH yenoeutl 0nst 3aHATHSL. aHaJu3
CUTYALIHIO 0CO3HAHUS . IIpocMoTp ®  obcyx/eHHe oOpaTHOI
BYJULHIA» NnepCoHanbHoU ¢parmenra x/¢ «Knacer. CBA3H
omef)mfmeeuyocmu . PaGoTa B MATBIX TIpYMIaX. Y4aCTHUKOB
HSATHS.
3a6 egtcrzfzeuﬂ unu Hanpapnennas guckyccus Ha 3a
esoeucmestie TeMy  «UTO  «IOIy4aroT»
6 cumyayuu npecieaoBaTenn’».
oynunea.
. [Ipocmorp u  oOcyxaeHue
¢bparmenTa x/¢p «Hyuemnor.
. Pabora B ManbIX Tpymmax mo
Teme «Kro CTaHOBUTCS
JKEPTBOM  TMpEcieOBaHUus U
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HaCuHuJaIus».

. MuHu-gucKyccuss Ha  Temy
«Kax MIPEIOTBPATUTh
OyIJLITHHT .
. Pednexcus.
«KAK HE CTATb — coz0aHue [IpuBercTBUE ydyacTHHKOB = HaOmronenue,
YKEPTBOM VCa08uil 0Jist POIUTETHCKOTO coOpanus, aHaIu3
BYJUIMHTA» 0CO3HAHUSA MIPE/ICTABIICHUE BEIYLIUX, oOparHoit
pooumensamu 0003Ha4YeHNUE 1IeJIei BCTPEUH. CBSI3U
603MOJICHOCU . Munu-nexuus Ha Temy = YYACTHHKOB
cobCMEeHH020 «BylnmMHEr B OeTCKOil  H 3aHATHUSL.
6KI1A0A KaK IIOIPOCTKOBOM cpene:
6 noooepoicanue HCTOpHS, IIPUYMHBI
cumyayuu MOABJICHUS, THUIIBI JKEPTB U
Oyrnunea, mak u 6 IIpECIe10BaTENCH .
npedomepaujenue | g HampaBnennass auckyccus mo
ee. TeMe «YUto menarh, eciau Bam
pebeHok cTan KEPTBOU
OyJUIMHTa WU «OYILTH»».
. Pednexcus.
«HAIIK PATIUYNSL | — cooleticmaue . Putyan npusercTBus. HabGmronenwue,
1 CXOXECTb —HAII  oco3nanuto cebs, . CooBlIieHnE Ha TeMy aHaJIu3
PECYPC!» KaK YHUKANIbHO20 U «HernoxoxecTs. oOpaTHOI
OMEEMCMEENHO20 3 ynayenernue «Obmee - CBSI3U
yenoeexa, VHUKATBHOE, YYaCTHUKOB
0CO3HAHUE C80e20 3aHSATHUSL.
eHympenHezo 4. YnpaxHeHue «ITIOAbD).
nomenyuana, . YnpaxxHenue «YHeneH K
GOIMONCHOCIID MIPOTUB OYJIMHTa.
oyenumn cebs u . Pecpnexcus.
0pYy2020 C HOBYIX,
bonee 63pocivlx
no3uyui
«CTUTMbI» — cooeticmaue . Puryan npusercrBusi. HaGmonenue,
NpUHAMUIO 6 . Ynpaxxnenue «CTUTMBD. aHaIn3
gpynne pasnuui . Ynpaxxaenue «lIpomomxu o6parHo
YUACMHUKOS, TPE/ITOMEHHE, CBSI3U
pacnpeoeneHuro Y4aCTHUKOB
poneii u . YnpaxkHeHue «Y4ycp He o —
BOBMONCHOCTILL BEILIATh SIPJIBIKK.
KOHCMPYKMUBHLIX = - Pegnexcus.
NO3UMUBHBIX
KOMMYHUKAYULL
«3PUTEJIbHBIN — cooelicmeue . Putyan npuBeTcTBuUS. HaGmronenue,
3ATD onmumuzayuu . Viipasknenue «Pa3rosop ¢ aHanus
MeNCTUYHOCMHBIX caMUM co0O0i. oOparHoit
CBSI3U
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OMHOWEeHUU 3. Yopaxxnenue «PUrypsi». Y4aCTHUKOB
4. Urpa «CruieTHn». 3aHATHA.
5. Ynpaxxnenue «B3anMHble
MIPETEH3UN.
6. Peduexcus.
7.  «OMOLMOHAJIBHOE | — coodeticmeue = 1. Putyan npuBercTBusl. HaGmronenue,
HACBIIUEHWUEY»  paseumuio Haeévbikos 2 TeopeTHYecKas 4acTh: aHanmus
camoynpasienus u «OmonnoHanbHas chepa. 00paTHOH
camopecyniayuu OMOLMOHAJIBHBIE PEAKLIUN. CBA3H
OMOYUOHATLHBIMU | 3 yynaycyenme «Hasbizaem Y4aCTHUKOB
COCMOSIHUAMU 4yBCTBA» 3aHATHSL.
4. Yupaxkuenue «Bot ecnu Obl
BCE OBLIO HE TaK...».
5. VopaxHenue «B mo6om
cirydae».
6. Pednexcus.
8. «CAMOOITEHKA» — cooeticmsue 1. Puryan npuBeTcTBUS. Habmonenue,
paseumuio Haevikos 2 Jluckyccus «Hysxna aHanu3
camoynpaelernust u IIOMOIIIb arpeccopy?». 06paTHOI/I
CBSI3U
camopecyiayuu 3. YnpaxuHenue «MapuoHeTKa».
MOYUOHARBHBIMIL | | o, Vi YYaCTHHKOB
. Ynpaxkuenue «YBEpeHHbIE
COCMOSIHUAMU, P p 3aHSATHUS.
WHTOHAITUN».
Gdopmuposanuio
KoHcmpykmusnozo . - YIpaxHeHue «/laBai
noeeoeHus HOAYypaIuMCA».
6. Pednexcus.
9. «/IOBEPUE B — popmuposanue 1. PuTyan npuBeTCTBUS. HaGmonenue,
OBIIEHUN» 006epumeﬂbH0ﬁ 2. pra)KHeHI/Ie «I[OBepI/Ie». aHaJIn3
oOparHoit
obcman oegu 6 3. Quckyccus «4To 3HAUUT P
! CBSI3U
cpynne, cosoanue JIOBEPSATH JIIOISAM? .
yenoeuil 0nst 4 0 YYaCTHHKOB
. YripaxxHeHu TKPOBEHH
obpawjenus PAKHCHHC CUTKPOBCHHO 3aHATHSL.
TOBOPSI».
V4aACMHUKO8
mpenunea K 5. Ympaxuenue «Haiinu mapy».
cobcmeeHHoMY 6. YnpaxHenue «MalieHbKue
onvimy 0osepusi- 3eJIeHbIE YETTOBEYKU.
Hedoeepus; 7. Penexcus.
paseumue
cnocobHocmu
006epumenbHo
OMHOCUMbCSL K
T00AM;
603pacmanue
amnamuu
10. «Mou LEJIN» — cooeticmgue | 1. Putyan npuBeTCTBUA. HaGmronenue,
OCO3HAHUIO 2. Ynpaxuenue «BceneHnHas aHaJIu3
cobcmeenHou oOparHoO#
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VHUKATbHOCMU U MOeTo «S1». CBSI3H
cOOCMBeHHbIX . Yrpaxaenue «MedTbD». y1acTHHKOB
eneu . 3aHATHSL.
4 . Hemoras urpa «Iloctpoiika
MOCTa.
. Pedexcus.
1. Putyain npuBeTCTBHUS.

11. «B KOH®JIINKTE —  3HAKOMCMBO Y p HaGnronenwue,
POKJIAETCSI ¢ noHsmuem . TeopeTnyeckas 4acTh: AHATIH3
WCTUHA...7» KOHGIUKmMa kax «Koupmixty. oOpaTHOH

koncmpykmusnoz2o - 3. Jluckyccus «I1nrocel u CBSI3H
cnocoba pazeumus MHUHYCBI KOH(IUKTOBY. Y4aCTHUKOB
OmHOWeHUU . Viipaxxuenue «B uem 3aHATHA.
npoOiieMa?.
. 5 c1oco0oB TOBEICHHUS B
KOH(JTUKTE.
. Ypaxxnenue «OmuOouHbIe
JIEUCTBUSI.
. Pecbnexcus.
. Putyan npuBercTBuUsL.
12. «YTO TAKOE — 3HAKOMCME0 C Y p Ananuz
ACCEPTHUBHOCTL?» nouamuem . I'pynnosas auckyccus obOparHoi
«accepmusHocmb»; «AccepTuBHAs JIMYHOCTHY. CBS3H
nogvlueHue . Yopaxkuenue «O0parHas Y4aCTHUKOB
0CB8e0OMIIeHHOCIU CTOPOHA JIYHBI». 3aHSTHS.
0 npasax 4. TexHUKHU OTKa3a.
sudHocHu, . Ynpaxxaenue «Moaenu
pazsumue TTOBEICHUS.
y6epeHHocmu 8 v o
. Ynpaxaenue «OTKpbITKA
cebe; nodsederue PKHCHHC P ¢
0J1IaroAapHOCTHIOY.
umoeos pabomaol
. Pednexcus.
CIIUCOK JIUTEPATYPbI

1. Apmang C., Xyceiin, XonokomM0O B.P. PykoBoncTBO Mo J€U€HHUIO MCUXOJIOTMYECKOM
TpaBMBl y J€TEN U MOAPOCTKOB. — M., 1998.

2. T'yrren6roms A. 3noBemniee ogapoBanue Hacums. CI16, 2000.

3. Haiiep V.bbiTh cBOOOIHBIM. BBenenue B mcuxonormdeckoe kapard (¢unocodus
packpenomienus ). — Kues, 1995.

4. Jbiin JIvBug A., llkonbHas Tpasis, http:/www.psyoffice.ru/3548-1jejjn-djevid-a.-
shkolnaja-travlja-bulling..html

5. Toncruxun Cepreii, crathsi «Hacuiue B mIKose: 4To Takoe OYJIJTMHT, YeM OH OIMAceH H
KakK c HUM OOpOTHCS», HNuTepuer-xypHan «JloManHuit peOEHOK Y,
http://wooordhunt.ru/word/bullying
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MOIYJb V:

«BBIBUPAIO KU3HbY
Asmopui-cocmasumenu. Kamaxuna O.J1.,
Mensenesa M.A.,
Myxanosa B.A.,
Hexpacosa T.B.,
CmupnoBa 1.B.

MHOACHUTEJ/IBHASA 3AITNCKA

K orpoMHOMY cokaneHUIO, €KEr0HO MOJPOCTKHU COBEPIIAIOT CYULIUJAIbHBIE MOMBITKH, K
enie OOJBIIEMY COXKAJEHUI0, HEKOTOPhIE M3 HUX OKa3bIBAIOTCS 3aBepileHHbIMU. [lo 1aHHBIM
BcemupHoii opranuzanuu 3apaBooxpaHeHusi, B 1983 rogy B MHpe MOKOHUMIU >KU3Hb
camoyouiictBoM Oomnee 500 Teicsy "enmoBek, a 15 ser cmycers (B 1998 romy) — yxke 820 Thicsau
yenoBeK. M3 atoro uucna camoybuiinn 20% — moaApoCcTKH U IOHOMIM. 3a mocieqHue 15 net yucio
camMoyOMIACTB cpenu eTeit B Bo3pacte oT 15 1o 18 net yBenuumiocs B 2 pasa.

JIro6o¥ MOAPOCTOK — 3TO YacTh KaKOro-aubo JETCKOro KOJUIEKTHBA, AJISI KOTOPOro 3Ta
TpareaWsi UMeeT TIIyOOKO JIMYHBIA xapaktep. Jlake ecnu cywnma ObUT JIUIIb TIOIBITKON
(moMy4MBILEH OTNIACKY), 3TO COOBITUE UMEET MOCIEACTBUS HE TOJNBKO JJISl «HUCIIOJHUTENS», HO U
JUISL BCEX BOJIBHBIX MJIM HEBOJIbHBIX CBHJICTENICH WIIM MOCBSIICHHBIX.

B nameil kyipType TemMa CMepPTH 3a4acTyl0 TaOyHMpoBaHa: OOJIBLIIMHCTBO B3POCIbBIX
CTaparoTcsi OOXOIUTh €€ CTOPOHOM, HE OOCY)KAATh MpH JIETSIX W MOAPOCTKaX W obeperarb ux OT
noA00HBIX (PAKTOB U pUTYyasoB. Takoe LajsIiee OTHOIIEHUE OHATHO, HO «0OOPOTHOIN CTOPOHOM
MeaIn» OKa3bIBaeTCsl OECIIOMOIHOCTh JAETEN U MOJPOCTKOB MEpes JHUIOM JEeHCTBUTENBHOCTH,
KOIJ]Ja UM IPHUXOAMUTCS CTAJKUBATbCi CO CMEPThbIO M MCKaThb OTBETHl HA 3K3UCTEHLHAJIbHBIC
BOIPOCHI.

Monyns «BBIBUPAIO )KM3Hb» HMMEET CBOEH IIENbI0 aKTyalu3aliio I[EHHOCTU JXKU3HU W
OpraHu3aIioo OOCYXJEHUS B TPYIIE MOAPOCTKOB (DaKTa CyWIIMJa 3HAKOMOTO CBEPCTHUKA M HUX
Pa3MBIIUICHHUH 110 JaAHHOMY TTOBOJY.

ABTOPBI-COCTABUTEIHN MOJTYJIsSt MIPUIEPKUBAIOTCS CIIeIYIOIITUX MIPUHITUTIOB
npoUIaAKTUIECKON pabOThI B 00JaCTH MPEIOTBPAIICHHS CYHIIH]IOB:

— opmuposanue y noopocmko8 nO3UMUEHO20 0CHPUAMUSL OKPYHCAIOUIe20 MUPA,

— aKkmyanuzayus yeHHocmetl U HeoOX00UMOCMU YEeHHOCMHO20 CMbICIONONA2AHUSL,

— ¢opmuposanue y noopocmko8 yerocmno2o 0CNpUAMuUs AGNEHUN. YMEHUs 8U0emb He
MONIbKO ~He2amueHvle, HO U NO3UMUBHbIE CHOPOHbL AGNEHUA, NIAHUPOBAMb WAU NO
npeodpaz08aHuI0 He2amueHol CUMyayuy 8 NO3UMUBHYIO,

— gviAsIeHUe chep, 8 KOMOPbIX NOOPOCMOK MONCEM NPOAGIAMY Ce05l KOHCMPYKMUBHO.
Heabp moayiasi «BbIBUPAIO XU3Hb» — akTyanu3alusi [EHHOCTH COOCTBEHHOW >KHU3HH W

’KU3HU BOOOIIE M CO3JaHUE YCIOBUH JUIsl 0OCYKIEHUS B TpYIE MOAPOCTKOB MEPEXKUBAHUI IO
noBOy (haKkTa CyHIIMJAIBHOM MOMBITKH 3HAKOMOTO CBEPCTHHKA.

3agaum moayJs:

= coz0amo yciaoesus ons akmyaiusayuu |y 06yllaIOWUXC}Z npe()cmaeﬂesz 0 YeHHocmu
4e08eyecKkoll HCU3HU U 300[706‘1)}1,'

" co30amb YCno8us O AKMYyaiusayuu y o0yuarowuxcsi YyeHHOCmu ux coOCmeeHHOuU
HCUBHU,

= coz0amo yciaoesus onst akmyaiuszayuu HeoOX00UMOCMU NOCMAHOBKU HCUZHEHHBIX 146]1612,'
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" cnocobcmeosamsv GOpMUPOSAHUIO NOZUMUBHO2O OMHOWEHUS K HCUSHU,
" IPOPUIAKMUKA CYUYUOATbHO2O NOBEOCHUSL.

Anpecar: rpynna oOydaronmxcs o0meoopazoBarenbHOM MIKOJIBI B Bo3pacte 11-14 mer
(4eii CBepCTHUK / OMHOKITACCHUK TPEANPUHSIT CYUITUAATBHYIO TIOMBITKY) U UX POTUTEIH.

OXXUJAEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIM3AIIMU MOIYJISA
«BBIEMPAIO YKU3HDb»
ITo oxoHUaHUM peanu3auuy MOLYIIS 0HCUOAECA:

—  CHUDICEHUE NCUXOIMOYUOHAILHO20 HANPSICEHUS 8 2PYNne 3a cuem npedoCmasieHus
B03MOJICHOCIU 00YYAIOWUMCSL 00CYOUMb C80U DMOYUU U MBICAU 8 CBIA3U C MPASMUPYIOUWUM
cobvimuem,

— axkmyaiusayus npedcmaeﬂeHuﬁ 0 YeHHocmu COOCMBEHHOU HCUZHU U IHCUZHU T1H0O020
yejnoeeka,

—  pazeéumue no3umueH020 OMHOUEHUS K HCUSHU,
— passumue YeHHOCMHOU perexcuu 06y4arouuxcs;

— passumue caAmoCO3HAHUA O6yllaI0u/;MXCﬂ.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUAT'HOCTHUKA

B kadecTtBe HHCTPYMCHTA JOUArdHOCTHKU PE3YJIbTATUBHOCTU pCaIM3allui MOAYJIA
HCIIOJIB3YCTCS U KayeCTBEHHBIN M KOJIMYECTBECHHBINA aHaJIN3 BhICKa3bIBAHUI Y4aCTHHUKOB 3aHATHH.

ITAPAMETP KPUTEPUI IHOKA3ATEJIb

[IposiBieHME TO3UTUBHOTO

TI03UTUBHOE OTHOIIEHUE OTHOIIICHHS B BBICKA3bIBAHUAX
K )KU3HU 00yYarouxcs 0 KU3HU U

TJIaHax Ha Oymyree.

Hannyue mo3uTuBHOTO
OTHOIIIEHUH B BBICKA3bIBAHUIX
00yJarommxcs.

Hanmuue NIEPCIKUBAHUS

[IposiBnenne nepexuBaHus XPYIKOCTH KU3HH U
AKTYAJIBHOCTb LJEHHOCTH .
XPYIIKOCTH KU3HU U Oepe’KHOT0 OTHOIIEHUS K HeH
JKHU3HU U 3][OPOBBA o o
OepeKHOT0 OTHOILIEHUS K HE. B 00OpaTHOM CBA3M Y4aCTHUKOB
3aHATHUH.

KOHIEIITYAJIBHBIE KOMIIOHEHTBI CTPYKTYPbI MOJAYJIA
«BBIBUPAIO )KU3Hb»

Monyns «BBIBUPAIO JKM3HB» COCTOMT W3 12 3aHSATHH, OoOmas MPOAOIKUTEIHHOCTD
KOTOPBIX COCTaBIISIET 12 4acoB.

OPTAHU3AIIUOHHO-METOJUYECKHUE YCJI0BUS

Cpoku peajqu3anuu MOAYJsi: MOAYTh paccyuTaH Ha 12 akageMuyeckux dacoB (6-12
HEleNb B 3aBHCHUMOCTH OT NIPOJOJDKUTENIBHOCTH 3aHATHI: 6 Helenb IpHU  BO3MOKHOCTH
MIPOBEJCHMSI 3aHSATUN B TEUYEHHE 2-X aKaJeMUYeCKUX 4YacoB wiu 12 Henmenb (2,5 Mecsua) mnpu
IOPOJOJDKUTENIBHOCTH  3aHATHS | akajeMuyecKkuid uac). Y4eOHO-TeMaTWdyecKHil IIaH |

36



coJiepKaHue MOYJSl KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHTUHI€HTA.

Pexxum peanusaumu MOayJisi: NPOAODKUTEIBHOCTh 3aHATUM — | WM 2 akaleMHUYeCKUX
yaca, 1 unum 2 pa3a B HezIelIO.

OnTumManbHOEe KOJHYECTBO Y4aCTHMKOB B TIpynmie:
pcanu3anusga MOoayJs € HEJIbIM KJIIACCOM.

10-12 denosek,

BO3MOXHa

METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUE MOIYJIsA

«BBIBHPATO XW3Hb»
MeTtoanyec-
A MarepunanbHoe  TpeGoBanus k
DopMbI U METOIbI Koe DopMbl OLIEHKH
obecreueHue KBaJTM(PUKAIMH
padoTbI olecrieyeHne Ppe3yJbTATHBHOCTH
NMPOrpamMMbl neaarora
NMPOrpamMMbl
['pynmoBas pabora; [InansI- Habnronenue, [Tomemenue ¢ Hannuue
paboTa B MaJIbIX KOHCIICKThI aHaJ M3 00paTHON = BO3MOYKHOCTBIO = IICHXOJOTHYECKOTO
rpymnmnax; 3aHATUN CBSI3M YYAaCTHUKOB | II€PECTAHOBKHU 00pa3oBaHMS WIH
HalpaBJICHHbIE MOZYJIA 3aHSITUH, CTOJIOB U JIOKYMEHTa O
JAUCKYCCHUU; MUHH- «BBIBUPAIO PE3YIbTAThI CTYJIbCB, ITIOBBIIIICHHU U
JICKLIMH; JKI3HbY, 3aIl0JIHCHUS KOMIIBIOTED, KBaTM(PUKALIUH 110
YHOPaXKHCHHA, BUJacomMare- ankeTsl «OKu3Hp — IMPOCKTOP, IICUXOJIOTHYCCKUM
POJIEBBIE UTPHI; pHUaJIbl. 9TO...». Marepualbl K JHUCUHILUIAHAM.
JJICMCHTHBI 3AHATUAM.
COLIMAILHO-
TICUXOJIOTHYECKOTO
TpEHUHTA.
MPAKTUYECKAS 3BHAUUMOCTDb MOIVJIA
«BBIBBHUPAIO JKM3Hb»
VYenenrnas peanuzanus Monyiisi « BBIBUPAIO JKU3HbY cnocobcmeayem:
— OCO3HAHUIO nodpocmxcmu ueHrHocmu CO6CWZG€HHOZZ MHCUBHU,
—  NPUHAMUIO OMEEMCMEEHHOCIU 3d NPOHCUBAHUE COOCNBEHHOU HCUZHU,
— qbopMupogaHmo no3Uumu6eHO20 OMHOWEHUA K JICU3HU,
— npoghunaxmuxe cyuyudaibHo20 N08e0eHUsl.
YYEBHO-TEMATUYECKMI IIJIAH
Teopusi | Ilpaktuka Bcero
Ne n/m Ha3zBanue 3aHaATHA P P
(munym) = (munym)  (uacos)
1 BBOIHA ST IMATHOCTUKA. 3HAKOMCTBO. 5 40 1
’ BBOJIHBIV MTHCTPYKTAX
2. «IEHHOCTB XW3HW» 10 35 1
3. «KUM3HEHHOE ILIEJIEITOJIATAHUE» 10 35 1
4. «IOMOILIMOHAJIBHOE TOHUMAHUE» 10 35 1
5. «YTIPABJIEHUE SMOIUSIMU 5 40 1
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6. «TUITbI TOBEJEHUA U X ITPOSIBJIEHUE) 10 35 1
7. «KAK IOMOYb CEBE» 10 35 1
«HABBIKY PEJTAKCAITU KAK CTIOCOB
8. CAMOITPODUIIAKTHUKHU 3JOPOBOT'O 5 40 1
OBPA3A XXI3HN
9. «BAXHOCTS ITPOIIEHUS B )KU3HU 10 35
YEJIOBEKA»
10. «BBITh KAITMTAHOM CBOEW )XU3HW» 5 40
«OKUBU U JABAW )KUTH IPYTUM!
[TOIPOCTKOBBIN CYULIM/T; OKA3AHUE
11. TOMOILU IIOJPOCTKY B KPU3UCHBIX 25 20 1
CUTYALIUAX»
(Bansmue ons pooumeneii)
3AKJIFOUMTEJILHOE 3AHATUE
12. HCXOIAIIAS TUATHOCTHUKA. 5 40 1
OBPATHASI CBSI3b
Hroro: 12
COJEPXXAHME 3AHSTAN MOIYJISA
«BBIBEUPAIO )XM3Hb»
e TEMA 3AHATHSA IIJIAH 3AHATUS POPMbI
3AHATHS KOHTPOJIA
1. BBOIHAS 1. Vopaxnenue «msa — nBuxeHUE» 3anoaHeHne
JIMATHOCTHKA. (3HAKOMCTBO). METOJIUKHI
3HAKOMCTBO. 2. YrpaxHeHue «[IpuserctBue» = «CemMaHTUUYECKUI
BBOJHbIN (BbIpabOTKa pHUTYyaja MPHUBETCTBUSA AU QepeHnnam)
UHCTPYKTAX c AJIEMEHTaMU pednexcun, (BxOmsImIAas
MOMOTAOIIET0  HACTPOUTHCA Ha  JIMAarHOCTHKA).
pabory). Ananuz
3. O6cyxaeHne 1 MPUHITHE TTPaBHUIT 00paTHOM CBS3H.
TPYIIITHL.
4. JIlmarHocTuKa.
5. VYnpaxnenue «PHCyHOK Ipo MeHs»
(pacuupeHue TPENCTaBICHUNU O
cebe, caMoIo3HaHue).
* Pecdnexcus
2. «IEHHOCTL )Xn3HW» | 1. IlpuBeTrcTBHE y4acTHUKOB Habmronenue,
3aHATUSL. aHanu3 o0paTHOM
2. YpaxHeHUe-TIPUBETCTBUC CBSI3U yYaCTHUKOB
«Ceronus ...» (aKTyaau3anus 3aHATHSL.
MMO3UTUBHOTO OTBITA).
3. JleMoHcTpanus u 00CyXJIeHne
BHIeOpOnKa «B 4€M cMBbICTT
AKUZHU?Y.
4. Pabota B Masbix rpynnax. Urpa
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5.

6.

«Mowu nienHocTn». O6cyxaeHue

PE3YIBTATOB UTPHI.
Hampasnennas quckyccus «B yem

HCKATh CMBICIIBI?».

Pednexcus.

JKU3HEHHOE
LEJIETTIOJIATAHUE

1

N

. IIpuBeTcTBHE YyYaCTHUKOB
3aHATHS.

. YpaxHeHHe-TIpUBETCTBHUE:!
«Ceronus 1...» (aKTyaau3anus
MIO3UTHUBHOTO OIIBITA).
[IpocmoTp u oOcyxaeHue
BUICOpOIIUKA «/{J1s1 uero Mel
KUBEM.

Pabora B ManbIx rpynmnax.
VYnpaxsaenue «Onpenenenue
LIEHHOCTEW».

Pa6ora B manbix rpynnax. Urpa
«Heobutaemsblit 0CTpOBY.

3amnonuenue aukeTsl «OKU3Hp —
3TO...)».

Pednexcus.

3arnonuenue
AHKETHI.

Hab6mroneune,
aHaJu3 00paTHOM
CBSI3M YYaCTHUKOB

3aHSATUS.

OMOLIMOHAJIBHOE
ITOHUMAHUE

1. VYopaxHeHue-puBETCTBUE:

no

«Ceromus 4...» (aKTyanuszamus
MMO3UTUBHOTO OMBITA).
Munn-nekuus «SI3bIK )KECTOBY.

3. VmpaxHeHue «3yuenue

e

MMOHUMAaHUS SMOIUOHAIILHBIX
COCTOSIHUM JIIOJIEN»
VYipaxHeHue «IMOoIun».

5. VYnpaxuenue «Ku3HeHHBIC

CUTYyalun».

6. YmpaxzeHue «Y3em».

~

pra)KHeHI/Ie «OKUBISATIKI Y.

8. VYmpaxuenue «llocmoBunbl u

IMOTrOBOPKH, B KOTOPBIX
BCTPCHAIOTCA OMOIIMOHAJIbHBIC
IMMPOABJICHHUSA YCIIOBCKA».

9. Pednexcus

HaoOmronenue.
Ananus
00paTHOM CBSI3U.

VYTIPABJIEHUE
SMOIUSIMHU

1

w

. YIpaKHEeHUe-NpUBETCTBUE!
«Ceromss 1....» (aKTyaau3amus
MO3UTHUBHOTO OIIBITA).

[IpuTua «IIpo HecnepkaHHOTO,
THEBHOT'O U BCIIBLIBYMBOIO
MOJIOZIOTO YEJIOBEKa.

VYnpaxsaenue «Pabota ¢ THeBOMY.

MuHu-nexus o
MaHUIYJINPOBAHUH.

Ckaska npo IlymuHKky.

Habmronenue.
Ananus
00paTHOM CBS3U.
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6. YnpaxzeHue
«MaHUIyIupOBaHHEY.

7. YnpaxHeHue «YupasieHue
HMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM B
CUTYaLIUSAX «33/I€BAIOIIECTO
HIOBE/ICHHUS.

8. VYmpaxuenue «BvipakeHue
pagoCT».

9. Penakcanus v BU3yanu3anus
«Pamoctp HacTosIero u
OTBETCTBEHHOCTH 3a Oy/yIiee».

10. Pednexcus

TUIILI TOBEEHUI U
WX TTPOSIBJIEHUE

1. YnpaxxHeHue-npuBeTCTBHE:
«Ceroass s...» (aKTyanuzaus
MO3UTUBHOTO OIBITA).

2. Urpa «Cnenoi 1 mOBOABIPH»
(pa3BuTHE BHUMaHUS APYT K
JIPYTY, COLIUAIBHOTO JI0BEPHUS).

3. Munu-nexkuus «lIpeacrasienue oo
YBEpEHHOM, HEYBEPEHHOM H
rpyOOM MOBEICHUN Y.

4. YipaxxHeHue «YBEpEHHOCTh B
ceber.

5. Pedumnexcust.

HaOmronenue.
Ananuz
0OpaTHOM CBSI3H.

KAK TOMOYb CEBE

1. YnpaxxHeHue-nipuBeTCTBHE:
«Cerogssa 4....» (akTyanuzauus
MO3UTUBHOTO OMBITA).

2. Urpa «IlomensiiTecb MecTamMH Te,
KTO...».

3. IloBTOpeHue TEOpUU
(akTyanuzanust TEOPETHYECKOTO
marepuana, MIOBBIIIIEHUE
MOTHBallMi  Ha  paboTy ¢
YYBCTBAMH).

4.PoneBass  urpa  «KommapHsblit
yUUTENnb» (pazpsaka cTpaxa).

5. YpaxHeHue «Konsepr A
3a004ycCh 0 ceben»
(popmupoBanue HAaBBIKOB
NPOTUBOCTOSIHUSL ~ TPYIIIIOBOMY
JTABJICHUIO M OCO3HAHUE IpaBa U
HEOOX0IMMOCTH 3alUIIATh
cebs).

6. Pednexcus.

Habnronenue.
AHanu3 obparHoit
CBSI3H

HABBIKH
PEJTAKCAIIMU KAK
CITIOCOB
CAMOITPODPUITIAKTUKH
3[J0POBOI'O OBPA3A

1. VnpaxxHeHue-npuBETCTBUE:
«Cerogast f1...» (aKTyaau3auus
MMO3UTUBHOTO OTBITA).

2. YmpaxHeHue «3anpelieHHbIe
JBUKEHUS (pa3MHUHKA).

HaOmroneunue.
AHanu3 obparHoit
CBSI3H
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KU3HU

o s

Munu-guckyceust  «4Urto
pacciabiaeHue.
Pemakcamnms «Bomomamgy.

Peduexcus.

TakKo€

[TPOIIIEHME B )XU3HU
YEJIOBEKA

»ow

VYpaxHeHue-npuBeTCTBUE
«Ceronug 1...».

becena na temy «lIpomenue B
YEJI0BEUYECKOM KU3HI.

[IpuTya 0 mpoueHuH.

Pednexcus.

HaoOmronenue.
Ananus
00paTHOM CBS3U.

10.

BBITbh KATTUTAHOM
CBOEU XXU3HU

o

VYipaxHeHue-npuBeTCTBHE
«Ceromas 1...».

Buszyanuzamus «Kopabiuky.

becena nHa Temy «YUrto 3Hauut
YIPaBJIATh CcOOCTBEHHOM
SKA3HBIOY.

3HAKOMCTBO CO crocodamMu

peaKcaIyH.

VYrpaxunenue «Kyknay.

4. Poneas urpa «CoJiiaTuK 1
KOMaHIHP».

VYnpaxHnenue «Begymuii u
BEJIOMBIN Y.

6. Peduiekcus.

HaOmronenue.
Ananuz
0OpaTHOM CBSI3H.

1.

JKVBU 11 TABAW )KUTh
JIPYTum!
TTOAPOCTKOBBIN
CYULIUJ: OKABAHUE
[TOMOIILH [TOJIPOCTKY
B KPU3UCHBIX
CUTY ALTASIX )
(Bansmue ons
pooumezreti)

[IpuBercTBHE
3aHATUA,
BEIYILHX,
BCTPEUH.

YYaCTHUKOB
Mpe/ICTaBICHUE
oOo3HaueHue 1eJiei

MuHnu-nexkuus Ha TEMY
«ITompocTKOBBIN CYMIUI:
COBPEMEHHAsl CTATUCTUKA, aHAIINU3
MIpHUYUH U MOTHBOB).

CooOmenne Ha Temy «lIpusnaku
CYUIIUIAIBHOTO TTOBEJICHHUS:
BepOabHBIE, MOBEIEHYECKHE,
CUTYaIIOHHBIEY.

HanpaBnennast  guckyccust 1o
teme «Kak 3aBecTH pasroBop o
caMOyOMHCTBE U  ONPEACTHUTH
CTETICHb PUCKaY.

Pednexcus.

HaGmroneunue,
aHanu3 oOpaTHOM
CBSI3HM YYaCTHUKOB

coOpaHus.

12.

3AKJIIOUYUTEJIBHOE
3AHSTUE

VYnpaxxHeHue-puBeTCTBHUE:
«Cerogust  s...» (aKTyaau3anus
MO3UTHUBHOTO OTIBITA).
VYopaxnenue «/loOpoe cioBo»
(co3nanue arMocQepsl
SMOIMOHAIBHOU OTKPBITOCTH,

3anonaHeHue
METOUKHN
«CemMaHTHYEeCKHI
nuddepenmuany
(ucxomsimast
JTUArHOCTHKA).
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JIOBEPHUSI). Anamuz

3. VYmpaxuenue «CHHCOK Ka4ecTB, OOpaTHOMU CBSI3H.
KOTOPBIMU  JIOJDKEH  00JamaTth
YBEPEHHBIH B ceOe YeIoBeK».

4. Kpyr «f Tak Ooroch, a MHOTHE
3TOrO HE OOATCSI».

5. Ympaxuenune «Muorue 6osiTcs. ..,
a s He OOIOChY.

6. Vnpaxuenne «Kak ke  THI
HAY4UJICS] 3TOTO HE 0OATHCA?»

7. YrpaxHeHue «CunbHbIC
CTOPOHBI» (HAYYUTHCSI MBICIUTH O
ceOc¢ B IOJIOKUTEILHOM KJIHOUE).

8. VYmpaxunenue «Uemomany.

9. Peduekcus.
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MOAVJIb VI:
«IIEPEXXUTH IIOTEPIO»

Asmopui-cocmasumenu. Kamakmaa O.J1.
IToroguna 5.B.

Typuunckas H.1O.

Bbynrakosa-CrosiHoBa M. A.

MHNOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

OOyueHnue B yClOBHSX 0011€00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI MOAPA3yMEBAET YCTAaHOBIICHUE
OOJIBIIIOTO KOJIWYECTBAa CBs3EH, ONM3KMX M HE OYEHb, C OJHOKIACCHUKAMH, CBEPCTHUKAMH,
YUalIUMUCS CTapIIUX U MJIQJLIMX KJIACCOB IIKOJIBI M B3POCIBIMU (YUUTEISIMHU, BOCIIUTATEISAMU U
T.1.). PeanbHOCTh TakoBa, YTO HU OJIMH HIKOJIbHBIM KOJUIEKTUB HE 3AILIUILIEH OT yTPaThl: CMEPTh —
HEOTbEeMJIEMast YaCTh KU3HH.

B mname#l KyapType TemMa CMEpPTH 3a4acTyl0 TaOyHpoBaHa: OOJBIIMHCTBO B3POCIBIX
CTaparTcs OOXOAUTh €€ CTOPOHOM, HE 00CYKIaTh MPU AETAX WIHM MOAPOCTKAX U obeperarb ux ot
noA00HBIX ()aKTOB M PUTYaJIOB. Takoe miajsiiee OTHOLICHUE OTPaXKIaeT JeTed M MOJPOCTKOB OT
NEepe)KUBAHUM, HO JeJlaeT UX OECHOMOIIHBIMH Tepel] JIULOM JEeHCTBUTEIBHOCTH, KOTJa WM
MPUXOTUTCS KOTO-JINO0 TEPSTh.

Monyns «IIEPEXXWUTH TIOTEPIO» HAaNpaBlIeH Ha OKa3aHUE CKOPOM IICUXOJIOTMYECKOU
IOMOIIM TPYIIIE IOAPOCTKOB, IEPEKUBAIOIIUX CMEPTh 3HAKOMOTO BCEM YEJIOBEKa, 4epes
OpraHHu3aIio 00CYXACHHS 3TOTO COOBITHS M aKTyaIU3aIHI0 Pa3MbIIICHUH U YyBCTB MO JaHHOMY
MOBOJy C MEJbI0 CHW)KEHUS OOJE3HEHHOCTH TNEPEKMBAHWN M COACUCTBHS afanTaluu K
M3MEHUBUIUMCS YCIIOBUSIM.

BaxkHpiM ycioBueM — peanu3aliii MOAYJS SIBISETCS KOMIUIEKCHas pabdoTa cO BCEMH
y4acTHUKaMU TpPaBMHUPYIOIIEro coObITUsA. B  mepuon peamuszanuu MOyl HEOOXOIHUMO
3aruIaHupoBaTh poautenbckoe coOpanue ([Ipunoxenue Nel) u cemuHap Juisl TEIaroroB
(ITpunoxenue Ne2).

Henr wmopyasi: co3gaHue yCIOBUM st OOCYKIEHHS TPaBMHUPYIOLIEro COOBITHSA,
MEPEeKUBAHUN U PA3MBIIUICHUN, CBA3AHHBIX C YTPaToll OIM3KOTO ISl KOJUIEKTHBA YENOBEKa, C
LENbI0 UX aKTyaJlu3ally, BepOan3alii U CHIKEHUS! O0JIE3HEHHOCTH MepeXUBaHMM; coelicTBHE
aKTyaJIU3alMy HEHHOCTEN U )KU3HEYTBEPKIAIOIINX YCTaHOBOK.

3agauu moayas:

— co30amb yC08us O01a OKA3AHUS KIACCY/2pynne KPU3UCHOU NOMOWU 8 C6543U CO
CMepmblo 3HAKOMO20 8CeM 4eN08eKd,

— co30amb  ycnogus O 8epOanU3AYUU  NEPe’CUBAHULl NO NOB00Y MPASUYECKO20
cobvimusi;

— Cnocoocmeosamv  CHUNCEHUIO  NCUXOIMOYUOHAIbHO20 HANPSICEHUS, Bbl36AHHO20
HeyMeHUueM U DOA3HbI0 20860PUMb O CMEPMU;

— Ccnocobcmeosams 8O3HUKHOGEHUIO 4YECMEA OOWHOCMU NEPeNCUBAHUU U eOUHeHUs
nepeo uYoM 20ps U ympamal,

— cnocobcmeosams  AKMyamuzayuu - no00epIHCUBarowe20  NOMeHyuala  2pynnul,
nepesicusaroujeli obuiee mpazuieckoe coovimue,

— c030amby yYcnosus Ol OCOHAHUSL COOCMBEHHOU Uepapxuu YeHHocmetl U NOGblULeHUs]
3HAUUMOCTNU YEHHOCMU HCU3HU 8 1I000M e€ NPOABTIeHUU,

— coOelicmgosams aKmyaniu3ayuu HCU3Heymeep#coarouwux yCmaHnoeox.

AZlpecart mporpaMmsl: TpyIia o0yJaromuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHON IKOJIBI B BO3PACTe
11-14 net, nepeXUBarOLIUX yTpaTy 3HAKOMOTO BCEM YEJIOBEKA, UX POJUTENH U MEJArory.
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KOHIENITYAJIBHBIE KOMITIOHEHTBI CTPYKTYPbI MOAYJIA
«I[IEPEXKUTH INIOTEPIO»

Monyne «IIEPEXWUTH ITIOTEPIO» COCTOMT W3 6 3aHATHH, 00mas MpOAOHKUTEIBHOCTD
KOTOPBIX COCTaBiisieT 12 akaJleMUYeCKUX 4YacoB. 3aHATHUS MPOBOAATCS C TPYNION MOAPOCTKOB
(ygammmmucs kjacca).

BaxHbIM JOTIOTHEHUEM MOJYJIS SIBISICTCS OOSI3aTeNbHBIC JIBA 3aHATHS C TEJaroraMu 1
POIUTEISIMHU.

B kxauecTtBe OCHOBHOrO MeTona pabOThI C TPYIIOH, MEPESKUBAIOIICH yTpaTy, B MOAYIE
UCIOJIB3YeTCs MeTOo 1eOpuHHra U TPEHUHTA.

JebpuduHr — 3TO OmpeIeNIeHHBIM 00pa30M OpPraHM30BAHHOE OOCYXJICHHE B TpYIIE
JtO7ied, COBMECTHO MEPEKUBILIUX Tparndeckoe coObITHE, OCHOBHAS LEIb KOTOPOro — o0Jer4eHue
CTpaJlaHHil.

JlJ1s TOCTHUKEHUS 3TOM LM PEeIIatoTCs CASIYIOIINE 3a/1a4Hu:

— gepbanuzayus peakyui, 4y6cme, 6nedamieHull;

— oCMblclieHue npousoueoule2o cooblmusi,

—  yMeHbuleHUe UHOUBUOYATILHO20 U 2PYNNO0B020 HANPANCEHUSL,

—  yMeHbuleHUe OUYUeHUs] VHUKAIbHOCMU U «CMPAHHOCMUY COOCMBEHHbIX peaKyull Ha
cyuusuLeecs;

— MoOUNU3AYUA BHYMPEHHUX U BHEWHUX ZPYNNOBbIX Decypcos8, YCUuileHue 2pynnosol
NO00EPIHCKU, CONUOAPHOCTIU U NOHUMAHUSL,

— N0020MOBKA K NEPeCUBAHUI0 MeX IMOYUL U MblCllell, KOmopble 803HUKAlOm Ha bonee
NO30HUX 3MANAX Neped’CUBAHUS 205,

— omnpedenenue cpedcma OanbHeriuiell NOMOWU 8 Ciyyae HeobXo0UMOCMU.

O/KUJAEMBIE PE3VJIBTATBI PEAJIM3ATIUU MOAYJIA
«TEPEXXUTD ITOTEPIO»

[To okoHUaHUU peanu3ai MOAYIS 0#cUdAemcs:

— CHUDICEHUe  NCUXOIMOYUOHANbHO20  HANpSdCeHUs — yYepe3  npedocmasieHue
B03MOJICHOCU 0OCYOUMb 8 2PYNNEe CEOU IMOYUU U MBICIIU 8 C8A3U C MPABMUPYIOWUM COObIMUEM,

—  CHuUdiceHue O0NIe3HeHHOCMU NEPENCUBAHULL 3a CYem NOTYYeHUs ONbIMA CONePeHCUBAHUS
U SMOYUOHANLHO20 OMKIUKA 8 YCIOBUAX 2PYNNbL;

—  packpuvimue noo0epiHcUsarouie2o NOMeHYyuanid cpynnol;

— aKmyamuzayus uepapxuu YeHHocmel U HCUSHEYMBEPHCOAIOWUX VCIMAHOBOK )
VUACMHUKO8 3AHAULL.

HAPAMETPBI PE3YJIBTATUBHOCTHU U TMATHOCTHUKA
NHCTpyMEHTOM  JMAarHOCTUKH PpE3YJIBTaTUBHOCTH  pealu3alid  MOAYIS  SIBISETCS
KAQueCTBEHHBIN W KOJIMYECTBEHHBIN aHaJIN3 OOPaTHOM CBSA3M YUACTHUKOB 3aHATHUH.

ITAPAMETP KPUTEPUI INOKA3ATEJIb

Pe?;y.]'H)TaTBI Ka4€CTBCHHOI'O U
KOJIMYECTBEHHOTO aHaN3a
00parTHOi1 CBSI3U YYaCTHUKOB

IPYIIIBL.

BepOanuzauus 4yBCTB U
MBbICIIEN BCEMU YYaCTHUKaMH

IPYIIIBL

OMOIJHOHAJIbHAA
OTKPBITOCTh

OPTAHU3AIUOHHO-METOJUYECKHUE YCJI0BUS
Cpoxu peanm3anum MOIYJIs: MOJIYJb PaCCUMTaH Ha 12 akaJeMUYECKUX 4acoB; 6 HEIEb
IpY BO3MOXKHOCTH IpoBeieHus 3aHATuil 1 pa3 B Hexemo. [Ipu HEOOXOAMMOCTH MOAYIb MOXKET
OBITh pealin30BaH B TeUeHUe 3-X Heneab. YUeOHO-TeMaTH4YeCKU IIaH U CONEp:KaHue MOIYIS
KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTUHI€HTA.
Pesxxum peasm3aumu MoayJisi: NPOAOJDKUTEIBHOCTh 3aHATUN — 2 aKaJeMUYECKUX Yaca, |
WIH 2 pa3a B HEAEIIIO.
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OnTuMajibHOe KOJMYECTBO YYACTHHKOB B TIpyInie:
peanu3anusi MOAYIS C LEJbIM KJIaCCOM.

10-12 dgenoBexk,

BO3MOXHa

[ensam obOecnieueHusi MaKCUMaIbHOM ICUXOJIOTMYECKOW Oe30macHOCTH B rpymne U Oosee
YCIICIIHOM peann3aiuy MOayIs OyeT ClIOCOOCTBOBATh pealn3aliis MO IBYMsI BEIYIIMMHU.

METOJNYECKOE 1 MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUWE MOJYJIA

MeTtoaunuec-
Marepuaabnoe  TpeGoBanusi K
@DopMbI U METOBI Koe ®opMbI OlIeHKH
obecrieuenune KBaJIHpUKaun
padoThbI odecrevyeHne Ppe3yJibTATUBHOCTH
NPOrpaMMmbl nejarora
NPOrpamMMbl
I'pynmoBast pabora; [TnanbI- HaGmronenue, [Tomemenue ¢ Hanuune
KPU3UCHBIN KOHCIICKTBI  aHaJIW3 OOpPAaTHOW = BO3MOXHOCTBIO ~ TMICUXOJOTHYECKOTO
neOpuduHr; 3aHATUN CBSI3M YUaCTHUKOB = II€PECTaHOBKU = OOpa3oBaHUs WU
AJIEMEHTBI MOJYJIS 3aHSATUH. CTOJIOB U JIOKYMEHTa O
COLIMATILHO- «IIEPEXUTH CTYJIBEB; MOBBIICHUH
MICUXOJIOTUYECKOTO TTOTEPIO». MaTepualibl K = KBaJU(PHUKAIIUHU TIO
TPEHUHTA. 3aHSTUSIM. MICUXOJIOTUYECKUM
JTUCHUTITHHAM.

MNPAKTHYECKAS 3HAYMMOCTDb MOIYJISA
«TEPEXXUTD ITOTEPIO»

VYenewnas peanuzanus Moayist «I[IEPEXXUTD ITOTEPIO» cnocobcmeyem:

CesA3U ¢ mpasmupyroumum CO6blmu€M,'
— HNOJIY4€ERUE Oonvblma 6blPAadssCeHUsl C6OUX YU)YB8CME U MblC]lel:i,'
— paseumuro I’lOO@@p.?fCZ/lGCZIOle;eZO nomeryuala ecpynnbsl,
— aKkmyaiuayuu uepapxuu COOCMBEHHBIX  JHCUZHEHHBIX L;eHHocmeﬁ U JHCUBHEHHOU

nepcnekmuensl,

— axKkmyaiusayuu ofcus’Heymeepofcdaiomux YCMAaHoBOK.

YUYEBHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH MOJYJIS

CHUJICEHUIO NCUXOIMOUYUOHAIIbHOCO HANPAINCERHUA, B6bI36AHHOCO NEPEHCUBAHUAMU 6

Teopuss IIpakTuka Beero
Ne ni/m Ha3Banmue 3aHATHSA L I e— (uacos
akaoem.)
1. KPU3UCHBIN EBPUGUHT 20 110 2
2. «3A YEPTOW» 20 110 2
3. «ITEPEXXUTb IOTEPIO» 20 110 2
4. «KPH3HUC: KAK ITIOMOYb CEBE U IPYTUM» 20 110 2
5. «IEHHOCTD XU3HW» 20 110 2
6. «MOS$1 )KU3HEHHASI [IEPCIIEKTUBA» 20 110 2
Hroro: 12

45




COJIEP)KAHME 3AHATHUN MOJIYJIA

(TEPEXUTDH ITOTEPIO»
Ne ®OPMbI
TEMA 3AHSATHUSA ILTAH 3AHATHS
3AHATHUSA KOHTPOJIA
1. [TPOBEJIEHUE 1. [IpuBercTBHE Y4YacCTHUKOB, mpejacTaBiecHue Habmonenwue.
KPU3UCHOTO BEyIIETO/BENYIIIUX.
JIEBPU®UHTA 2. OnpeneneHue npaBui aedpuduHra.
3. [IpoBenenue Bcex Tpex ITaroB AeOpupuHra.
4. TITputua «O KEeHIIUHEY.
5. 3aBepmienue nedpudurra.
2. «3A YEPTOWNY 1. [IpuBeTcTBHE Y4aCTHUKOB. HaGmronenue,
2. BeneHue B TeMy 3aHATHUS: COOOIIEHHE Ha aHaINu3
Temy «OTHOIIEHHE K CMEPTH B pa3HbIX  O0OpaTHOM
KYJIBTYpax». CBSI3HU.
3. Quckyccusa Ha Temy «PuTyalbHbIE TpaaUINH
MOEH CEMBU.
4. Paccka3 u oOcyxeHue nputun «J[Ba aHrema.
5. Ynpaxuenue: «[lommaBoxy.
6. 3aBepmaroniuii pedIeKCUBHBINA KPYT.
3. «IIEPEXUTb 1. ITpuBercTBHE BEAYLIETO. Habmronenue,
MMOTEPIO» 2. [IpuBeTcTBEHHBIH KpYr y4dacTHHUKOB «Mou aHau3
MBICJTH U 9yBCTBaY. oOpaTHOI
3. Beenenue B Temy 3aHATHA: COOOIIEHHE TIO CBSI3H.
Teme «l opeBaHMe: ICUXOJIOTUS U TPAIULIUN.
4. Ynpaxuenue: «[lucbMo 14 yiieameroy.
5. 3aBepuarouuii peaeKCUBHBIA KPYT.
4. «KPHU3UC: KAK 1. ITpuBercTBHE BEAYLIETO. Habmronenue,
ITOMOYb CEBEM 2. [IpuBeTcTBeHHBIN Kpyr yuacTHUKOB «Mou aHau3
JIPYTUM» MBICJIH M YyBCTBa». o0paTHOI
3. BBenenue B TeMy 3aHATHUSA: COOOIIEHUE O CBSI3H.
teMe «Kpusuc: npenckasyemas
HEOXUJAAHHOCThY.
4. uckyccus Ha TeMy «llomonis mnn
CaMOIIOMOIIB?».
5. Vnpaxunenue «CoBeT npyry».
6. 3aBepuiaromuii pe¢uIeKCUBHBIN KPYT.
3. «IIEHHOCTb 1. Urpa-npuserctBue «Ceromus ...». Habmronenue,
JKU3HW» 2. 3anonHeHue aHkeThl «KU3Hb — 3TO...». aHanu3
3. «llupk barrepdmsii». pe3yIbTaTOB
4. ITpuTya 0 BE3CHUMU. 3aITOJTHEHUS
5. Ynpaxuenue «l1noxas/xopoiiasi HOBOCTb. AQHKEThI
6. 3aBepmaroniuii peICKCUBHBIN KPYT. «Ku3np —
3TO...»,
aHaIu3
oOparHoit
CBSI3HU.
6. «Mos 1. Urpa-npuserctBrue «Ceronss 4...». Habnronenwue,
JXM3HEHHASI 2. Inckycens «Ku3HEeHHbIE IEHHOCTH. aHan3
MEPCIIEKTUBA» = 3. YnpaxsHeHue «Onpenenu e HHOCTH . oOpaTHOI
4. Yopaxxaenue «Moii 70-neTHUN 100UIIEH». CBSI3U.
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5. PepnexcuBHBII Kpyr: 0OpaTHas CBSI3b 11O
pe3yabTaraM y4acThs B 3aHATHSIX.
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