
Аннотация к рабочей программе  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Я стану лучше» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я стану 

лучше» ориентирована на реализацию социально-психологического сопровождения 

несовершеннолетнего в индивидуальной форме.  

Программа направленна на вторичную профилактику асоциального поведения 

несовершеннолетних, состоящих на учете в ОДН и совершивших преступления. В основу 

программы положен принцип вариативности, который используется при организации 

индивидуальных занятий с несовершеннолетним в зависимости от имеющихся проблем и 

причин постановки на учет.  

Особое внимание уделяется значимости соблюдения морально-нравственных норм 

поведения и этике взаимоотношений подростка в рамках социума.  

Основная идея программы - реализации комплекса мероприятий 

профилактического характера и предупреждение  повторного социально-опасного 

поведения несовершеннолетнего.  

Цель программы: создание условий для развития социально-адаптированной 

личности посредством реализации комплекса профилактических мероприятий.  

Задачи программы: 

  - расширить представления о правовой грамотности, морально-этических основах 

жизнедеятельности человека, а также о конструктивных способах взаимодействия в 

социуме; 

- развивать способность личностного самопознания и саморегуляции; 

- способствовать развитию нравственных основ личности несовершеннолетнего. 

Потенциальная польза или практическая значимость программы заключается в 

реализации индивидуально-ориентированного подхода к несовершеннолетним, 
состоящим на учете в ОДН и совершившим преступления, позволяющего решать задачи 

развития личностного самопознания, формирования нравственных качеств, 

конструктивного взаимодействия в социуме. 

Адресность программы: 

Программа предназначена для индивидуальной работы с несовершеннолетними от 

11 до 18 лет, состоящими на учете в ОДН и совершившими преступления без 

предварительной подготовки. 

Условия реализации программы: 

Условия набора воспитанников: несовершеннолетние, состоящие на учете в ОДН и 

совершившие преступления, зачисляются на программу (до 15 лет с согласия законного 

представителя несовершеннолетнего – матери, отца, опекуна, попечителя и т. д.) по 

запросу ОУ, на базе которого проводятся все мероприятия по реализации программы.  

Сроки реализации программы и режим обучения:  
1 год обучения.  

Количество занятий - 12.   

Режим обучения: 

Занятия проводятся 1-2 раз в неделю. 

Продолжительность занятия - 1 академический час (45 минут).  

Программа реализуется во внеурочное время. 

Планируемые результаты: 

- овладеют знаниями об основах морали и норм поведения в обществе, закрепят 

умения о конструктивных способах взаимодействия; 

- овладеют способами поведения в различных ситуациях социального 

взаимодействия; 

- сформируется способность самооценки (осознание своих возможностей; 

адекватное суждение о причинах своего успеха/неуспеха; уважение себя и вера в успех); 

- повысится  личностная мотивация  (любознательность, интерес к приобретению 

новых знаний и умений, стремление к совершенствованию своих способностей); 

- становление формирования морально-этических норм. 
 


