
Аннотация к рабочей программе  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Учись и развивайся» 

Программа носит  коррекционно-развивающий характер и ориентирована на детей с 

ОВЗ с задержкой психического развития.  

Актуальность программы определяется ее направленностью на развитие 

познавательной сферы детей младшего дошкольного возраста с ОВЗ (ЗПР), имеющих 

проблемы в познавательной сфере.  

Программа предназначена  для работы с детьми с ОВЗ, имеющими трудности в 

освоении общеобразовательных программ, и направлена на содействие формированию 

базовых, соответствующих возрасту психических процессов и индивидуальных 

возможностей, развитие индивидуальных способностей ребенка с учетом имеющегося 

объема знаний, сформированности умений и навыков. 

Цель программы: создание условий для полноценного усвоения необходимого 

набора знаний, умений и навыков, соответствующих возрасту и индивидуальным 

возможностям ребенка. 

Задачи программы: 

- способствовать общему развитию дошкольников с задержкой психического 

развития и, коррекции их психофизического развития; 

- создать благоприятные условия для развития речи детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как 

субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

- сформировать необходимый запас знаний о себе и окружающем мире; 

- способствовать овладению звуковой системой языка, его лексикой, грамматическим 

строем, диалогической и монологической речью; 

- сформировать элементарные математические представления; 

- способствовать развитию восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения; 

- развивать мелкую моторику, конструктивные способности и графические навыки 

через продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование); 

- развивать последовательность мышления, силу, быстроту переключения внимания; 

- формировать активность восприятия, работать над укреплением памяти и 

преодолением ее дефектов через охранительный режим  

Условия реализации программы: 

Ппрограмма предназначена для работы с детьми ОВЗ дошкольного возраста от 3 до 6 

лет и младшего школьного возраста от 7 до 8 лет.  

На программу могут быть зачислены дошкольники и младшие школьники, имеющие 

статус детей с ОВЗ (заключение ТПМПК) и дети-инвалиды. 

Сроки реализации программы и режим обучения: общая продолжительность 

программы  составляет 18 академических  часов.   

Занятия проводятся индивидуально - 1раз в неделю или 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий составляет:  

- от 3 до 4 лет: с обучающимся 15 минут, с родителями 30 минут; 

- от 4 до 5 лет: с обучающимся 20 минут, с родителями 25 минут;  

- от 5 до 6 лет: с обучающимся 25 минут, с родителями 20 минут;  

- от 6 до 7 лет: с обучающимся 30 минут, с родителями 15 минут; 

- от 7 до 8 лет: с обучающимся 35 минут, с родителями 10 минут. 

Ожидаемые результаты: 
- овладеют необходимым запасом знаний о себе и окружающем мире в 

соответствии с возрастными нормами и индивидуальными возможностями; 

- овладеют звуковой системой языка, его лексикой, грамматическим строем, 

диалогической и монологической речью в соответствии с возрастными нормами и 

индивидуальными возможностями;  

- овладеют объемом элементарных математических представлений в соответствии с 

возрастными нормами и индивидуальными возможностями; 

- разовьют восприятие, внимания, память, мышление, воображение в соответствии 

с возрастными нормами и индивидуальными возможностями;  

- разовьют  мелкую моторику, конструктивные способности и графические навыки 

через продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). 


