
Аннотация к рабочей программе  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Развитие когнитивных способностей» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развитие 

когнитивных способностей» направлена на развитие познавательных   способностей, 

обогащению сенсорного опыта, формирование у дошкольников навыков самоконтроля, 

стремления к размышлению и поиску и имеет коррекционно-развивающий характер. 

Программа предоставляет возможность активного накопления новых знаний и 

развития познавательных процессов. 

Цель программы: Реализация комплекса мер по развитию и коррекции 

познавательных процессов детей  дошкольного возраста, направленных на  улучшение 

восприятия, памяти, речи, внимания и мышления.  

Задачи программы: 

- формировать общие интеллектуальные умения (выделение существенных 

признаков и закономерностей, операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

гибкость мыслительных процессов); 

- развивать стремление к размышлению и поиску правильного решения при 

выполнении задач на развитие познавательных способностей; 

- развивать познавательные процессы; 

- способствовать формированию готовности действовать по правилам и по 

инструкции с целью овладения навыками саморегуляции для успешного обучения. 

- развивать социальные навыки поведения; 

- создать условия для развития навыков коммуникации и сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми; 

- способствовать преодолению неуверенности в собственных силах. 

Адресность программы: Программа ориентирована на детей дошкольного возраста 

(3-6 лет). Дошкольный возраст является одним из важнейших этапов интенсивного 

психического развития.  

Условия реализации программы:  
Условия набора обучающихся: На программу могут быть зачислены воспитанники 

дошкольного образовательного учреждения, а так же дети, не посещающие дошкольное 

образовательное учреждение -  после консультации педагога-психолога. 

 Данная программа может реализовываться на базе дошкольного образовательного 

учреждения или на базе ГБУ ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга. 

 Сроки реализации программы и режим обучения: Общая продолжительность 

программы составляет 36 академических часов.  Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий составляет 20-30 минут.  

Оптимальное количество участников в группе: 5-9 человек. 

Возможно проведение занятий в индивидуальной форме для детей с ОВЗ и детей, 

имеющих инвалидность. 

Ожидаемые результаты: 

- научатся   сравнивать, обобщать, выделять главное в предметном мире и мире 

сезонных изменений; 

-  увеличат  словарный запас; 

-   повысят скоростные характеристики внимания, способствующие улучшению 

работоспособности, с целью успешного овладения учебного материала; 

- научатся понимать правила выполнения заданий и упражнений и действовать в 

соответствии с ними с целью овладения навыками саморегуляции; 

-  научатся сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

заданий и упражнений. 

-  повысят  уверенность в своих силах; 

- появится интереса к размышлению и поиску правильного решения при выполнении 

задач на развитие познавательных способностей. 
 


