
Аннотация к рабочей программе  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Мама и малыш» 
 

Программа «Мама и малыш» направлена на обеспечение полноценного, 

разностороннего развития детей раннего возраста, формирование у них базового доверия 

к миру и успешный переход к следующему возрастному периоду через гармоничное 

развитие детско-родительских отношений. 

Актуальность программы «Мама и малыш» заключается в том, что ребенок учится 

познавать мир с помощью сенсорных эталонов, которые нужно не просто уметь 

правильно называть, но и необходимо иметь четкие представления для анализа и 

выделения свойств самых различных предметов в самых разных ситуациях. Поэтому 

большое значение отводится сенсомоторным действиям. 

Данная программа направлена на развитие сенсорной культуры детей раннего 

возраста в области восприятия формы, величины, цвета, формирования целостного образа 

предмета, восприятия пространства и ориентировка в нем, развитие тактильно-

двигательного восприятия, развитие слухового внимания, развитие неречевого слуха, 

развитие речевого слуха.  

Программа «Мама и малыш» носит информационно-просветительский, 

консультативный, обучающий характер и предполагает сотрудничество педагога, 

родителя и ребѐнка. Процесс обучения построен на чередовании практических занятий с 

детьми и теоретическим психолого-педагогическим просвещением родителей. 

Цель программы:  развитие целостной личности ребѐнка, его активности, 

самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого 

потенциала, в том числе через повышение воспитательных умений родителей или лиц, 

замещающих их.  

Задачи программы: 
- содействовать умственному, нравственному, физическому развитию ребенка 

раннего возраста, а также его социальному становлению;   

- способствовать развитию базовых личностных качеств ребенка; 

- формировать у родителей потребность во взаимодействии с ребенком; 

- помочь родителям осознать важность раннего периода детства как базовой ступени 

развития личности ребѐнка; 

- содействовать развитию воспитательных умений родителей, повысить их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Адресность программы:  
Программа предназначена для работы с детьми раннего возраста от 1,5 до 2,5 лет и 

их родителями (законными представителями). 

Сроки реализации программы и режим обучения: общая продолжительность 

одной программы составляет 12 академических часов.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий 45 минут. При этом для детей раннего возраста от 1,5 

до 3 лет занятие поделено на блоки, продолжительность каждого не превышает 10 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности для родителей не более 20 мин.  

Оптимальное количество участников в группе: 3-4 ребѐнка, которые находятся на 

занятиях вместе с родителями (законными представителями). 

Ожидаемый результат: 

- Формирование сенсорных представлений путѐм выделения формы, цвета, и 

величины предметов. 

- Развитие крупной и тонкой моторики. 

- Развитие эмоциональной произвольности. 

- Наличие знаний у родителей по сенсорному развитию. 

- Разовьют представления о разновидностях дидактических игр и основных приемах 

игры в них. 

- Гармонизация эмоционального состояния и детско-родительских отношений. 
 


