
Аннотация к рабочей программе  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Вместе к согласию: сотрудничать эффективно» 

 

 

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вместе к 

согласию: сотрудничать - эффективно» направлена на развитие значимых для 

подросткового возраста аспектов социального и эмоционального интеллекта и 

способствует овладению обучающимися навыками эффективного общения и 

конфликторазрешения. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у 

подрастающего поколения готовности и развития способности вести диалог, достигать в 

нем взаимопонимания, умение приходить к взаимовыгодному решению, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в поликультурной среде.  

Цель программы: создание условий для формирования, коррекции и развития 

коммуникативной и конфликтологической компетенций обучающихся, привития им 

ценностей сотрудничества, диалога и медиативной культуры в образовательном 

учреждении. 

Задачи программы: 

- развить у обучающихся базовые коммуникативные умения, способствовать 

формированию навыков эффективной межличностной коммуникации: 

- сформировать представление об эффективной коммуникации и ее преимуществах в 

межличностном общении;  

- способствовать формированию мотивации к эффективной коммуникации в 

межличностном общении; 

- способствовать повышению конфликтологической компетентности обучающихся; 

- сформировать представление о конфликте, его составляющих, видах, функциях и 

этапах; 

- формировать навыки эффективной коммуникации в конфликтной ситуации и за ее 

пределами; 

- сформировать представление об эффективных способах конфликторазрешения;  

- сформировать представление о различных технологиях конфликторазрешения, в 

том числе медиативных; 

- познакомить обучающихся  с принципами и процедурой медиации;  

- развивать способность к сопереживанию, эмпатии к окружающим; 

- сформировать навыки самоконтроля, готовность и способность принимать 

ответственность за свои решения и поступки. 

Условия реализации программы 

Участниками программы являются обучающиеся 7-9-х и 10-11-х классов 

общеобразовательных школ.  

Сроки реализации программы и режим обучения: общая продолжительность 

программы составляет 18 академических часа (два модуля обучения: для 7-9-х и для 10-11 

классов по 18 ч.).   

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий составляет 1 академический час.  

Оптимальное количество участников в группе: 8-12 человек, возможно проведение с 

целым классом. 

Ожидаемые результаты:  программа позволит сформировать и развить 

коммуникативные и конфликтологические компетенции у обучающихся, готовность к 

сотрудничеству, конструктивному диалогу, владение медиативными технологиями.     

 

 



 
 


