
Суицидоопасное поведение 
детей и подростков 

Кризисное отделение для детей и 
подростков с детским телефоном 

доверия ЦВЛ «Детская психиатрия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Кол-во обращений с суицидоопасным 
поведением за 2010 – 2016 
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Суицидальное поведение 
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Причины  
 (данные кризисного отделения) 

• Сложная мотивация – 35 чел. (40%) 

• Детско-родительский конфликт- 55 (62,2%) 

• Школьные проблемы – 31  (35%) 

• Острая психотравма – 23     (26,7%) 

• Неразделенная любовь – 6  (6,7%) 

• Психическое заболевание -14 (15,6%)  



Механизмы 

• Аффективные (по типу короткого замыкания) -51 (57,8%) 

• Шантажные – 16 (17,8%) 

• Демонстративные -14 (15,6%) 

• Острое психотическое расстройства– 8 (11%) 



Распределение случаев суицидального 
поведения в зависимости от состояния 

психического здоровья 

0

5

10

15

20

25

30

35

здоровые расстройства 
связанные со 

стрессом 

психическое 
заболевание 

1 

20 

4 
1 

31 

21 

суицидные попытки 

суицидальные 
намерения 



Психические расстройства 

• ПТСР, расстройства адаптации – 43 (49%) 

• Нарушения поведения – 33 (37%) 

• Депрессивный эпизод -  8  (9%) 

• Острый психоз – 8 (9%) 



Интернет - угрозы 

• С мая 2016 по февраль 2017 
обращений по поводу «групп смерти» 
– 38. 

• Госпитализированы – 4. 

• Совершили попытку суицида (после 
закрытия группы) – 1.    



Опасность Интернет -сообщества 

• Удовлетворяют психофизиологические 
потребности детей и подростков: 
 - захватывающая игра (интерес, опасность) 
- тайная жизнь от взрослых (потребность в 

независимости) 

-  принадлежность к определенной группе 
- выполнение заданий и прохождение 
уровней (потребность выделиться в этой группе)  

- жизнь в виртуальном мире после смерти в 
реальности (снятие страха смерти) 



Суицидальное поведение 

   Выявлено 434 сайта, призывающих к 
самоубийству. 

Выявлено 528 сайта, призывающих к 

самоубийству. 



Нервная анорексия 

 

 

Выявлено 14 сайтов, пропагандирующих 

образ жизни, приводящий к истощению.  



Употребление ПАВ 

 

 

Выявлено 4624 интернет 

– сайта 
пропагандирующих и 
рекламирующие ПАВ 



Контент эротического характера 

• Выявлено 234 сайта за 2016 год. 

• Пробуждается ранний интерес к вопросам 
сексуального характера. 

• Формируется искаженное представление 
об отношениях между мужчиной и 
женщиной. 

• Приземленное, примитивное отношение к 
аспектам сексуальных отношений. 



Спасибо за внимание 

ДТД   8-800-2000-122 
576-10-10 

Круглосуточная, анонимная, бесплатная помощь 
психологов, психотерапевтов, психиатров. 


