
Аннотация к рабочей программе 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

 «От улыбки станет всем теплей» 

 

Данная программа  представляет собой комплекс занятий, которые способствуют: 

- формированию человеческих ценностей, 

- активному обучению социальному поведению, 

- формированию способностей управлять психическими процессами и поведением 

в целом, 

- повышению уровня знаний, умений и навыков социально-коммуникативной 

деятельности (законы бесконфликтного общения с окружающими), 

- формированию навыков культуры поведения, умения быстро ориентироваться в 

знакомой и незнакомой ситуации ит.д.), 

- формированию ценностного отношения к себе как личности и окружающим, 

- формированию нравственного поведения, 

- искусству общения между детьми разного пола, 

- формированию осознанного отношения к недостаткам других. 

Программа помогает детям дошкольного возраста развить коммуникативные 

компетентности и предполагает создание такого пространства взаимодействия 

субъектов деятельности, в котором каждый активно включается в коллективный поиск 

истины, высказывает собственное мнение, аргументирует свои мысли, уважительно 

отстаивает свои позиции в диалоге, формирует взаимоприемлемую точку зрения.  

 Адресность программы: 

Программа предназначена для работы с группой детей в дошкольном образовательном 

учреждении в возрасте 5-7 лет без специальной подготовки. Длительность программы 12 

часов. 

Цель программы: формирования у воспитанников хорошего настроя, социально-

коммуникативных навыков, успешного развития эмоциональной сферы и позитивного 

отношения к себе и окружающим.  

Задачи программы: 

образовательные:  

- познакомить воспитанников с понятиями «доброжелательность», «взаимопонимание», 

«эмоции», научить их пользоваться эффективными приемами общения со сверстниками; 

- формировать навык владения адекватными способами выражения эмоций, 

переживаний. 

развивающие: 

- развивать умения соотносить и выражать свое настроение с чувствами и 

переживаниями и переживание других; 

- развивать доброжелательность, отзывчивость, сопереживание. 

воспитательные:  

- воспитывать творчески активную и дружелюбную личность, способную быть 

нравственно ориентированной, которая позволит стремиться к позитивному отношению к 

себе и другим. 

- воспитывать умение принятия самого себя и других людей, при этом адекватно 

осознавая свои и чужие достоинства и недостатки. 

Потенциальная польза или практическая значимость заключается в стремлении 

развивать у детей умение обсуждать, проигрывать проблемные ситуации и совершенствовать 

навыки аргументации собственной позиции; в реализации индивидуального подхода, 

позволяющего решать задачи формирования коммуникативной успешности каждого 

ребѐнка, позитивного отношения к себе и окружающим. 
 


