
Аннотация к рабочей программе 

дополнительной  общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Мы – сто тысяч Я» 
 

Основной целью программы  является содействие овладению младшими 

подростками основными компетенциями, способствующими развитию интегративных 

субъектных качеств личности, характеризующих ее как социально и психологически 

зрелую, развитию их социального интеллекта. 

Программа рассчитана на два года обучения. 

1-й год обучения – для учащихся 5-6 классов – направлен на овладение ими 

коммуникативной компетентностью, освоением основных социальных норм поведения 

(правила поведения в школе и дома, правила поведения со взрослыми и т.п.), и 

нравственных основ, понимания ценности дружбы, товарищества. Развитие 

коммуникативной компетентности на этом возрастном этапе позволяет существенно 

снизить риски асоциального поведения учащихся. Владея достаточным уровнем 

коммуникации учащимся легче выстраивать взаимодействие не только со сверстниками, 

но и с педагогами. 

2-й год обучения – для учащихся 6-х, 7-х  классов – направлен на: овладение ими 

социально-ролевой компетентностью, развитие критичного и позитивности мышления, а 

также на актуализацию ценностных ориентиров и жизнеутверждающих установок 

учащихся. 

Задачи программы в целом:  

образовательные: 

 создать условия для развития ряда компетенций при решении различного рода 

задач и развития социального интеллекта учащихся; 

 содействовать расширению у обучающихся представлений об иерархии 

ценностей человека и скрытых мотивах поведения. 

развивающие:  

 предоставить информацию обучающимся о допустимых и ожидаемых нормах и 

способах поведения в различных ситуациях социального взаимодействия;   

 содействовать развитию ценностной и смысловой рефлексии; 

воспитательные:  

 способствовать формированию нравственных чувств и нравственного  

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 способствовать развитию у обучающихся навыков поведения, помогающих 

делать осознанный и ответственный выбор в различных ситуациях социального 

взаимодействия.  

Адресат программы: обучающиеся общеобразовательных школ в возрасте 11-13 

лет (5-6-7 класс). 

Ожидаемые результаты.  В результате успешного овладения содержанием 

программы 2-х лет обучения учащиеся: 

 разовьют ряд компетенций, познакомятся с понятиями, их определяющими; 

повысят уровень социального интеллекта; 

 расширят представления об иерархии ценностей человека и мотивах поведения 

людей в ситуациях дилеммы (то есть в ситуациях, требующих принятия неоднозначных 

решений). 


