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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы: 

В настоящее время, дети мигрантов, недавно прибывших из стран СНГ и 

российских регионов, составляют 20–30 процентов общего числа учеников. Их интеграция в 

новое окружение становится одной из первоочередных задач, стоящих перед системой 

образования. Основные проблемы, возникающие в ходе решения этой задачи, таковы. 

Во-первых, дети мигрантов часто испытывают трудности в общении с 

одноклассниками. Прежде всего, мешает недостаточная развитость навыков общения у 

младших школьников — и коренных жителей, и мигрантов. Культурно обусловленные 

различия в способах невербальной коммуникации, нормах отношений, ценностях, стандартах и 

ритуалах поведения многочисленны, и они часто становятся причиной неприятных 

недоразумений при взаимодействии детей разных национальностей. К тому же многие дети-

мигранты не очень хорошо владеют русским языком, что создает дополнительные трудности 

для общения и взаимопонимания. 

Во-вторых, детям-мигрантам зачастую тяжело дается школьная программа, что снижает 

их самооценку, негативно сказывается на отношениях с окружающими, почти автоматически 

снижает социальный статус ребенка среди одноклассников. Обычные причины неуспеваемости 

детей-мигрантов — плохое знание русского языка и слабая дошкольная подготовка. Они не 

всегда понимают объяснения учителя, не умеют выразить свою мысль. 

В результате совместного действия этих факторов многие дети-мигранты уже в свои 

семь-восемь лет начинают воспринимать социум, в котором они вынуждены находиться, как 

отвергающий, унижающий и дискриминирующий. 

Однако, несмотря на испытываемые детьми трудности, они обладают хорошим 

адаптивным потенциалом и обучение в рамках нашей программы позволит им быстрее  и легче 

пройти социальную адаптацию в обществе.  

Программа «Социализация детей из семей мигрантов» составлена на основании Закона 

об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 21.12.2012 г., с учѐтом целей и задач 

Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р, Национальной образовательной инициативы 

«Наша новая школа», утвержденной Указом Президента РФ от 04.02.2010 г. Пр-271, 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 17 октября 2013 г. № 1155, и 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 6 октября 2009 г. № 373, и 

рекомендаций Письма Минобрнауки России «О совершенствовании деятельности центров 

психолого-педагогической, педагогической, медицинской и социальной помощи» от 10.02.2015 

г. № ВК-268/07. 

Актуальность использования программы в работе педагога-психолога обусловлена 

потребностью  оказания помощи детям, имеющим проблемы адаптации и социализации.  



 

 

Цель:  создание благоприятных условий, способствующих эффективной социально-

психологической адаптации и интеграции детей из семей мигрантов в образовательном 

учреждении.  

 

Задачи:  

Образовательные 

-  способствовать формированию навыка контролировать свои эмоции и выражать  негативные 

чувства без вреда для окружающих людей; 

 

Развивающие 

-  способствовать формированию коммуникативной компетентности и оптимизации 

образовательной деятельности учащихся; 

-  способствовать развитию навыков самоконтроля и саморегуляции. 

 

 Воспитательные 

-  создать условия для формирования в школьной среде навыков бесконфликтного 

межнационального общения. 

- создать условия для снижения уровня тревожности и повышению самооценки; 

 

 

Адресность программы: 

 Многие дети к моменту поступления в начальную школу не умеют знакомиться со 

сверстниками, не знают, как вежливо обратиться к другому ребенку, как вежливо отказать. 

Кроме того, навыки взаимодействия, с которыми приходят в школу дети мигрантов, часто 

оказываются неадекватными в новой социальной среде: приезжие дети могут считать 

оскорбительными слова и выражения, которые не являются таковыми в местной детской 

культуре. 

Социализация детей-мигрантов означает в образовательном процессе следующих идей: 

воспитание личности не способной причинять вред ни людям, ни природе, ни самой себе; 

воспитание языковой личности, владеющей родным языком и языками мира, способной к 

диалогу, обмену смыслами, любящей и берегущей как государственный, так и родной язык; 

воспитание гражданина, заботящегося о сохранении целостности Российского государства. 

Работа с детьми мигрантов включает в себя, прежде всего, систему занятий по 

межличностному общению младших подростков, так как оно является важнейшим фактором 

социального развития человека, источником его жизнедеятельности и одним из условий 

формирования личности на этом этапе. 

Данная программа разработана для детей мигрантов 7-10 лет, обучающихся в российской 

школе. Она предусматривает: информационно-методическую поддержку для родителей детей 

мигрантов по адаптации их ребенка;  помощь в социальной и психологической адаптации детей 

мигрантов; организацию и проведение игр, упражнений и тренингов социального действия по 

развитию толерантного отношения и коммуникативных навыков; формирование позитивных 

жизненных целей.  
 

Условия реализации программы: 



 

 

Условия набора учащихся: программа предназначена для работы с детьми из семей мигрантов 

7-10 лет имеющих трудности в адаптации и социализации.  

Сроки реализации программы и режим обучения: общая продолжительность программы  

составляет 18 академических  часов.  Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность 

занятий составляет 45 мин. Программа реализуется во внеучебное время (после уроков).  
Оптимальное количество участников в группе: 6 – 12 человек. 

Особенности организации образовательного процесса  

Программа предназначена для работы с детьми 7-10 лет, имеющими трудности 

адаптации и социализации.  

 

 

Программа реализуется тремя этапами:  

- Вводный этап, на котором проходит знакомство с детьми и реализуется 

диагностическое обследование учащихся; 

- Основной этап «Я познаю себя», задачами которого является: углубить интерес детей 

к истории и традициям собственной семьи; дать детям возможность осознать ценность и 

уникальность каждой личности; изучить личностные особенности учащихся; развить 

коммуникативные навыки и выработать доброжелательное отношение друг к другу; 

сформировать у обучающихся способности формулировать общие цели группы и находить 

способы их достижения; сформировать навыки эффективного повседневного общения; обучать 

детей поиску альтернативных вариантов поведения в конфликте; узнать о таких понятиях как 

«друг» и «дружба». 

             - Заключительный этап, на котором проводится закрепление полученных знаний и 

выходная диагностика учащихся. 

Занятия проводятся в форме групповых игр, бесед, конкурсов и викторин, элементов 

тренингов, «мозгового штурма». В работе используются следующие приемы (конкретное 

проявление определенного метода на практике): выполнение упражнений, решение проблемных 

ситуаций, показ (исполнение) педагогом, выполнение задания или работы по образцу, показ 

иллюстраций, игра и работа в парах и тройках, ответы на вопросы учащихся, самоанализ с 

помощью вопросов или диаграмм. Занятия проводятся преимущественно в игровой форме. 

Используются различные формы проведения занятий: фронтальная, групповая, в парах. 

Занятия носят обучающий и развивающий характер.  

Все занятия имеют небольшую вводную часть (приветствие), основную и 

заключительную части. 

            Занятия начинаются с процедуры приветствия, которое создает положительный 

эмоциональный фон, способствует сплочению группы, и настраивает детей на положительное 

взаимодействие. Задача заключительной части состоит в подведении итогов занятия, 

обсуждении результатов работы детей и тех трудностей, которые у них возникли при 

выполнении заданий.  

            В каждое занятие включены задания разных типов, которые на протяжении работы 

периодически повторяются в разном виде. 



 

 

            В ходе занятий не допускается критическая оценка результатов деятельности ребенка. Не 

допускаются и пресекаются критические принижающие комментарии учащихся по отношению 

друг к другу.  

 Столы и стулья расставляются так, чтобы дети могли видеть друг друга и общаться друг 

с другом. (Помещение не должно быть проходным.)  

Каждый участник занятий должен быть обеспечен собственным набором материалов для 

занятий. Для каждого учащегося должно быть достаточно места за учебными столами, чтобы 

можно было разложить игровой материал и материал для творческой работы. 

Кадровое обеспечение: для реализации программы  используется следующий кадровый 

потенциал: 

- педагог-психолог. 

 

 

Материально-техническое обеспечение. 

  Диагностический материал Многофакторный опросник Кеттелла, детский 

вариант (8-12 лет)  Приложение см. 

Учебно-методический материал Конспекты занятий по программе 

«Социализация детей из семей мигрантов»; 

Александрова Д. А. Дети и родители – мигранты 

во взаимодействии с Российскойшколой // 

Вопросы образования. журн. 2012, № 1. С. 176-

187. 

Бардиер Г.Л., Никольская И.М. Уроки психологии в 

начальной школе. 2-е изд., дополн. и перераб. – 

СПб.: Речь, 2004. – 190 с.: ил. 

Грушевицкая Т. Г., Попков В. Д., Садохин А. П. 

Основы межкультурной коммуникации. М., 

2002. 

Дьякин Е. Н. и др. Обучение детей-мигрантов: 

проблемы и решения // Коррекционная 

педагогика Журн. 2012 С 35-38. 

Кожемякин Е.А. Межкультурные 

коммуникации: от теории к практике. 

Монография. – Белгород: изд-во БелГУ, 2003. – 

119с. 

Корнеева Е. Н. Образовательное 

взаимодействие и его интегративная регуляция. 

// Системогенез учебной и профессиональной 

деятельности. Ярославль, 2005. 

Корнеева Е. Н. Роль высшего образования в 

развитии межэтнической толерантности. 

Сборник научных трудов. Ярославль, 2002. 

Шапошникова Т. Д. К проблеме адаптации детей 



 

 

из семей мигрантов в современном 

социокультурном пространстве // Начальная 

школа. Журн. 2012 №5 С 87-92. 

Дидактический материал Подборка игр, заданий  и упражнений, 

комплекты заданий для каждого участника, 

видеоуроки.  

Мебель и оборудование Просторное классное помещение, ковер, 

компьютер с возможностью воспроизведения 

аудиофайлов, проектор, колокольчик, магнитная 

доска. 

 
 

 

Ожидаемые результаты (умения и навыки, приобретенные на занятиях) 

В результате успешного овладения программным содержанием учащиеся смогут достичь 

следующих результатов: 

Предметных: 

- научатся контролировать свои эмоции и выражать  негативные чувства без вреда для 

окружающих людей; 

 

Метапредметных: 

-овладеют коммуникативными навыками; 

- разовьют навыки самоконтроля и саморегуляции. 

 

Личностных: 

- сформируются в школьной среде навыки бесконфликтного межнационального общения; 

- снизится уровень тревожности и повысится самооценка. 

 
2.  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ п/п Название разделов 
Теория 

(час) 
Практика 

(час) 
Всего 

(час) 
Формы контроля 

1 Вводный этап 0,5 1,5 2 опрос, наблюдение 

2 

Основной этап 

«Я познаю себя» 

4,2 9,8 14 наблюдение 



 

 

3 Заключительный этап 0,5 1,5 2 опрос, наблюдение 

ИТОГО: 5,2 12,8 18  

 

 

3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 
обучения 

Дата 
начала 

обучения 
по 

программе 

Дата 
окончания 
обучения 

по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Режим занятий 

      

      

      

 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Задачи: 

 
Образовательные 

-  способствовать формированию навыка, контролировать свои эмоции и выражать  негативные 

чувства без вреда для окружающих людей; 

 

Развивающие 
-  способствовать формированию коммуникативной компетентности и оптимизации 

образовательной деятельности учащихся. 

-  способствовать развитию навыков самоконтроля и саморегуляции. 

 

Воспитательные 

-  создать условия для формирования в школьной среде навыков бесконфликтного 

межнационального общения; 

-  создать условия для снижения уровня тревожности и повышению самооценки. 

 
Ожидаемые результаты: 

По окончании реализации программы обучающиеся должны уметь: 



 

 

- контролировать свои эмоции и выражать  негативные чувства без вреда для окружающих 

людей; 

-овладеть коммуникативными навыками; 

- развить  навыки  самоконтроля и саморегуляции; 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование и содержание обучения. 

 

№ 

П/П 

ТЕМА             

ЗАНЯТИЯ 
ЗАДАЧИ  ЗАНЯТИЯ ПЛАН ЗАНЯТИЯ 

ФОРМЫ  

КОНТРОЛЯ 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЯ 

Вводный этап 
 

1 

З
н

а
к

о
м

ст
в

о
 

 Познакомить с 

программой 

1. Знакомство с группой 

2. Знакомство с правилами 

работы в группе 

 

 

 

Наблюдение 

 

 

1 час 

2 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
ч

е
ск

о
е 

и
сс

л
ед

о
в

а
н

и
е 

(в
х
о
д

н
о

е)
 

 

Исследовать 

самые различные 

стороны жизни 

ребенка 

1. Методика 

многофакторного 

исследования 

личности Кеттелла / 

Детский вариант.  

Опрос, 

наблюдение 

1 час 

Основной этап  «Я познаю себя»  

3 

«
Р

а
зр

еш
и

т
е 

п
р

ед
ст

а
в

и
т
ь

ся
»

 
 Знакомство с 

группой 

1. «Разрешите 

представиться» 

2. «Веселое приветствие» 

3. Правила работы в 

группе 

4. «Дождь» 

5. «Интервью» 

6. Домашнее задание 

           Рефлексия.  

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

4 

«
Т

а
й

н
а
 м

о
ег

о
 

и
м

ен
и

»
 Углубить интерес 

к истории и 

традициям 

собственной 

семьи 

1.  Беседа «Тайна моего 

имени» (анализ 

домашнего задания) 

2. Домашнее задание 

           Рефлексия. 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 



 

 

5 

«
К

т
о
 я

?
»
 

 

Дать детям 

возможность 

осознать ценность 

и уникальность 

каждой личности, 

каждого 

подростка 

1. «Ласковое имя» 

2. «Анализ домашнего 

задания» 

3. «Кто я?» 

4. «Бездомный заяц» 

5. «Найди себя» 

6. Домашнее задание 

           Рефлексия.  

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

6 

«
В

с
е 

ст
о
р

о
н

ы
 

м
о
ег

о
 Я

»
 

 

Изучить 

личностные 

особенности и 

черты характера 

участников 

1. «Доброе животное» 

2. «Анализ домашнего 

задания» 

3. «Рыба для 

размышления» 

4. «А что дальше?» 

           Рефлексия.  

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

7 

«
Ж

и
т
ь

 в
 м

и
р

е 
с 

со
б
о
й

 и
 

д
р

у
г
и

м
и

»
 

 

Развить 

коммуникативные 

навыки и 

выработать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу 

1. Приветствие 

2. «Клубочек» 

3. «Доброе животное» 

4. «Давайте жить дружно» 

           Рефлексия. 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

8 

«
Д

ер
ев

о
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
»
 

 

Сформировать у 

обучающихся 

способности 

формулировать 

общие цели 

группы и 

находить способы 

их достижения; 

1. «Дерево 

возможностей» 

 Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

9 

«
Я

 р
а
ст

у
»

 
 

Дать 

представление о 

различии между 

физическим и 

духовным ростом 

человека, о 

положительных и 

отрицательных 

качествах 

характера 

1. «Расшифруй» 

2. «Потопаем – 

похлопаем» 

3. «Хорошо и плохо» 

4. «Ведро воды» 

5. «Любимое качество» 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 



 

 

10 

«
Ч

т
о
 т

а
к

о
е 

эт
и

к
ет

?
»

 
 

Дать 

первоначальное 

представление о 

значении слова 

1. Приветствие 

2. Презентация «Этикет» 

3. Видео «Уроки 

хорошего поведения» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

11  

«
В

еж
л

и
в

о
ст

ь
»

 
 

 

Научить детей 

вежливому 

отношению к 

окружающим 

людям 

1. Приветствие 

2. Презентация 

«Вежливость» 

3. Видео «Учимся 

вежливости вместе со 

Смешариками» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

12 

«
О

б
щ

ен
и

е 
в

 м
о
ей

 

ж
и

зн
и

»
 

 

Сформировать 

навыки 

эффективного 

повседневного 

общения 

1. Приветствие 

2. «Дыхание» 

3. «Общение в моей 

жизни» 

4. «Пустой стул» 

5. «Подойди ближе» 

6. Беседа «Уважение» 

7. «Слепой и поводырь» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

13 

«
К

о
н

ф
л

и
к

т
 –

 ч
т
о
 

эт
о
?
»

 
 

Обучать детей 

поиску 

альтернативных 

вариантов 

поведения в 

конфликте 

1. Приветствие 

2. «Рубка дров» 

3. Беседа «Конфликт – что 

это?» 

4. «Толкалки без слов» 

5. «Ситуация» 

6. Видео «Уроки тетушки 

Совы. Торт» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

14 

«
К

о
м

п
л

и
м

ен
т
–
 

ч
т
о
 э

т
о
?
»
 

 

Развивать умение 

замечать 

положительные 

качества в людях, 

выражать это в 

доброжелательной 

и приятной форме 

1. Приветствие 

2. «Мешочек «Кричалки – 

визжалки»» 

3. Беседа «Комплимент – 

что это?» 

4. «Шаг навстречу» 

5. «Король комплимента» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

15 

«
А

 б
ез

 д
р

у
зе

й
 н

а
 

св
ет

е 
т
р

уд
н

о
 

ж
и

т
ь

…
»
 

 

Узнать о таких 

понятиях как 

«друг» и дружба», 

совершенствовать 

навыки общения 

1. Приветствие 

2. «Солдат и тряпичная 

кукла» 

3. «Закончи предложение» 

4. «Сиамские близнецы» 

5. «Ищу друга» 

6. Видео «Цветы дружбы» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 



 

 

16 

К
о
л

л
а
ж

 

«
Д

р
у
ж

б
а
»
 

 

Осмыслить и 

закрепить опыт, 

полученный в 

процессе 

пройденных 

занятий 

1. Коллаж «Дружба» 

Рефлексия 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 
1 час 

Заключительный этап  

17  

 «
Н

а
 п

у
т
и

 к
 

г
а
р

м
о
н

и
и

»
  

(и
то

го
в
о

е 
за

н
я
ти

е)
 

 

Закрепить 

полученные 

знания 

1. Приветствие 

2. «Спасибо, что ты 

рядом» 

3. «Закончи предложение» 

4.  «Дорисуй портрет» 

5. Видео «просто так» 

Заключение 

Наблюдение за 

выполнением 

заданий 

1 час 

18 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
ч

е
ск

о
е 

и
сс

л
ед

о
в

а
н

и
е 

(В
Ы

Х
О

Д
Н

О
Е
) Диагностика 

уровня 

тревожности и 

исследование 

самооценки.  

1. Методика 

многофакторного 

исследования 

личности Кеттелла / 

Детский вариант.  
 

 

 

Опрос, 

наблюдение за 

выполнением 

заданий 1 час 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

Игровая технология  построенная на принципе активности ребенка в процессе обучения 

характеризуемая высоким уровнем мотивации, осознанной потребностью в усвоении знаний и 

умений, результативностью и соответствием социальным нормам. 

Технология проблемного обучением,  под которой понимается такая организация учебных 

занятий, которая предполагает создание под руководством педагога проблемных ситуаций и 

активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего и 

происходит творческое овладение  знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных 

способностей. 

Технология обучения в сотрудничестве. В организации работы по формированию  у учащихся 

навыков работы в паре,  малой группе, учащиеся активно взаимодействуют друг с другом, 

совместно решая поставленные задачи по  в работе. Участники диалога могут иметь разный 

уровень сформированности речевых умений и навыков.  Основной задачей в рамках данной 

технологии становится формирование навыков координации взаимодействия  учащихся при 

организации диалога, монолога.    Умение слышать и понимать других участников беседы, 

регулировать собственную технику и используемые средства художественной выразительности 

при организации общения.  Достигнутые индивидуальные успехи, с одной стороны, влияют на 

результат групповой  работы, а с другой — вбирают в себя итоги работы других членов группы. 



 

 

 
Формы и методы оценки результативности освоения программы. 

На первом и заключительных занятиях каждого года обучения  проводятся 

диагностические мероприятия, позволяющие определить уровень начальной готовности 

учащихся и уровень освоения программы по результатам еѐ прохождения. 

Для этого используется содержательный анализ различного рода заданий, предлагаемых 

для учащихся: 

 

 

Контроль результативности освоения программы 

Результативность и контроль усвоения материала программы осуществляется по 

результатам проведения диагностики, направленной на оценку достижения следующих 

результатов учащимися: 

 

№ Результаты / 

критерии 

Методика для 

оценки 

результатов 

Уровень оценки 

результативности 

в баллах 

Показатель 

результатив-

ности 

освоения 

программы 

1 Уровень умения 

контролирования 

своих эмоций, 

выражения своих 

чувств без вреда для 

окружающих людей; 

(представления о 

разнообразии эмоций  

и способах их 

выражения; о 

способах повышения 

самооценки; 

представления об 

уверенном 

поведении). 

Тест «Эмоции» на 

дифференциацию 

эмоций 

 

 Низкий уровень 1 балл – при 

предъявлении заданий теста, даѐт 

три и  менее правильных ответа; 
Средний уровень 2 балла - при 

предъявлении заданий теста, даѐт 

пять, шесть   правильных ответа; 
Высокий  уровень  3 балла - при 

предъявлении заданий теста, даѐт 

семь, восемь   правильных ответов; 
 

Наличие 

положительн

ой динамики. 

Наличие 

среднего и 

достаточного 

уровней. 

2 Уровень 

развитости 

коммуникативных 

умений учащихся 

Включенное 

наблюдение за 

ответами 

учащихся на 

занятии 

Низкий уровень, 
соответствующий 1 баллу, ставится 

в случае, когда учащийся не умеет 

слушать других, высказываться по 

существу, теряет нить обсуждения 

и т.д.; средний уровень, 

соответствующий 2 баллам, 

ставится  когда учащийся активно 

высказывается, делает это по 

существу,   демонстрирует умение 

слушать, поддерживать диалог и 

т.д.; 
 достаточный уровень, 

Наличие 

среднего и 

достаточного 

уровней. 



 

 

соответствующий 3 баллам, 

ставится в том случае, если 

учащийся активно высказывается, 

аргументирует свою точку зрения, 

умеет слушать и слышать других и 

т.п.; 

 

3 Уровень развития 

навыков 

самоконтроля и 

саморегуляции 

Включенное 

наблюдение 

педагогом 
Наблюдаем: 
 – включенность в 

работу (уровень 

врабатываемости); 
- демонстрация 

позитивного 

отношения к 

событиям, действиям 

к  своей собственной 

деятельности 
 

Низкий уровень, 
соответствующий 1 баллу – 

ребенок  демонстрирует низкий 

уровень врабатываемости (после 

предъявления задания  для 

включения в работу требуется 

более  10 мин), демонстрирует 

низкую активность, высказывает 

неуверенность в достижении 

результатов своей работы. 
 
Средний уровень, 
соответствующий 2 баллам – 

ребенок демонстрирует средний 

уровень врабатываемости (после 

предъявления задания  для 

включения в работу требуется  от 5 

до 10  мин), демонстрирует  

активность, проявляет интерес; 

видит сложность, но возможность 

поставленной перед ним задачи с 

помощью взрослого или ровесника, 

умеет запросить помощь; 
Высокий  уровень, 

соответствующий 3 баллам - 

ребенок демонстрирует высокий  

уровень врабатываемости (после 

предъявления задания  включается 

в работу сразу), демонстрирует  

активность, проявляет интерес; 

видит соответствие своих 

возможностей поставленным 

задачам. 

Наличие 

положительн

ой динамики. 

Наличие 

среднего и 

достаточного 

уровней. 

 

4 Уровень развития 

навыков 

бесконфликтного 

общения 

Включенное 

наблюдение за 

ответами 

учащихся на 

занятии 

Низкий уровень, 
соответствующий 1баллу, 

ставится в случае, когда 

учащийся не  стремится 

аргументированно высказываться 

при решении различного рода 

коммуникативных упражнений, 

не встает на позицию разрешить 

противоречия; 
средний уровень, 

соответствующий 2 баллам, 

ставится  когда учащийся активно 

Наличие 

положительн

ой динамики. 

Наличие 

среднего и 

достаточного 

уровней. 

 



 

 

высказывается, делает это по 

существу,   демонстрирует 

умение слушать, поддерживать 

диалог, и т.д.; 
 достаточный уровень, 

соответствующий 3 баллам, 

ставится в том случае, если 

учащийся активно 

высказывается, аргументирует 

свою точку зрения, умеет 

слушать и слышать других и т.п.; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оценочные диагностические материалы: 

Информационная  карта по результативности обучения учащегося/ учащихся на  индивидуальных и групповых занятиях по программе. 

 

№ ФИО учащегося Результаты первичной диагностики 

в соответствии с критериями 

результативности программы 

ИТОГО 

Средний 

показатель 

Результаты повторной диагностики 

(по завершению программы) 

в соответствии с критериями результативности 

программы 

ИТОГО 
Средний 

показатель 

Результат 

усвоения 

программы: 

наличие 

положительн

ой динамики 
У

р
о

в
ен

ь
 у

м
ен

и
я
 к

о
н

тр
о
л
и

р
о

в
ан

и
я
 

св
о

и
х

 э
м

о
ц

и
й

, 
в
ы

р
аж

е
н

и
я
 с

в
о

и
х

 
ч

у
в
ст

в
 б

е
з 

в
р

ед
а 

д
л

я
 о

к
р
у
ж

аю
щ

и
х

 
л
ю

д
ей

; 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

то
ст

и
 

ко
м

м
у

н
и

к
ат

и
в
н

ы
х

 у
м

ен
и

й
 

у
ч

ащ
и

х
ся

 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

ти
я
 н

ав
ы

ко
в
 

с
ам

о
ко

н
тр

о
л
я
 и

 с
ам

о
р

ег
у
л
я
ц

и
и

 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

ти
я
 н

ав
ы

ко
в
 

б
е
ск

о
н

ф
л

и
к
тн

о
го

 о
б

щ
е
н

и
я
 

У
р

о
в
ен

ь
 у

м
ен

и
я
 к

о
н

тр
о
л
и

р
о

в
ан

и
я
 

св
о

и
х

 э
м

о
ц

и
й

, 
в
ы

р
аж

е
н

и
я
 с

в
о

и
х

 
ч

у
в
ст

в
 б

е
з 

в
р

ед
а 

д
л

я
 о

к
р
у
ж

аю
щ

и
х

 
л
ю

д
ей

; 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

то
ст

и
 

ко
м

м
у

н
и

к
ат

и
в
н

ы
х

 у
м

ен
и

й
 

у
ч

ащ
и

х
ся

 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

ти
я
 н

ав
ы

ко
в
 

с
ам

о
ко

н
тр

о
л
я
 и

 с
ам

о
р

ег
у
л
я
ц

и
и

 

У
р

о
в
ен

ь
 р

аз
в
и

ти
я
 н

ав
ы

ко
в
 

б
е
ск

о
н

ф
л

и
к
тн

о
го

 о
б

щ
е
н

и
я
 

1             

2             

3             

Инструкция педагогу для заполнения информационной карты: 

 

1. Уровень результативности освоения  дополнительной общеобразовательной программы в целом оценивается по среднему показателю по окончанию программы: 
от 0 до 1,4  баллов – низкий уровень (H);   
от 1,5 до 2,4 – средний уровень (С);   
от 2,5 до 3 – высокий уровень (В). 

 

Педагог определяет результативность усвоения программы исходя из ожидаемых результатов программы (все дети, освоившие программу в полном 

объеме или имеющие положительную динамику получают отметку «+», дети, не освоившие программу отметку «- 
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15. Корнеева Е. Н. Роль высшего образования в развитии межэтнической 

толерантности. Сборник научных трудов. Ярославль, 2002. 

16. Шапошникова Т. Д. К проблеме адаптации детей из семей мигрантов в 

современном социокультурном пространстве // Начальная школа. Журн. 2012 №5 С 87-92. 
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Учебно-методический комплекс  

к программе психолого-педагогического сопровождения  участников образовательного процесса 
 «Социализация детей из семей мигрантов»  

 

 

Направленность Социально-педагогическая 

Продолжительность 

освоения 

1 год 

Возраст детей 7-10 лет 

Нормативное 

обеспечение 

1. Общеобразовательная программа 

2. Рабочая программа 

 Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

 Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации Распоряжение Правительства РФ 

от 04.09.2014 №1726-р 

 Стратегия развития системы образования Санкт-Петербурга на 2011–2020 гг. «Петербургская  Школа 2020» // 

Совет по образовательной политике Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга, 2010 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение Правительства 

РФ от 29.05.2015 №996-р 

 Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательной организации дополнительного образования детей" // Постановление 

Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

 Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам // Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008 

 

 Разделы УМК 

Вводный этап 

Разделы /темы 

программы 

Учебно-методические 

пособия для педагогов 

Учебно-дидактические, 

методические пособия 

для детей 

Диагностические и 

контрольные материалы 

Средства обучения 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/obrazovanie-dok.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/1726r-04092014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/images/Files/file/strategiya_razvitiya_sistemu_obrazovaniya_sankt-peterburga_na_2011-2020_godu_peterburgskaya_shkola_2020.doc
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/san-pin-2014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/san-pin-2014.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/prikaz_1008.rtf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/prikaz_1008.rtf
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Знакомство; 

диагностическое 

исследование 

1.Корнеева Е. Н. 

Нестандартные дети. 

Ярославль, 2007. 

Многофакторный 

опросник Кеттелла 

Детский вариант (7-10 

лет) 

 

Диагностический 

материал 

Наблюдение, диагностика 

учащихся.  

 

Рабочие тетради; столы, стулья 

Помещение с возможностью 

перестановки столов и стульев; 

магнитофон; мультимедийный 

проектор 

Основной этап 

«Я познаю себя» 

1.Планы-конспекты 

занятий по программе 

2.Информационные и 

справочные материалы: 

3. Подборка игр, заданий  

и упражнений 

Подборка игр, заданий  и 

упражнений, комплекты 

заданий для каждого 

участника, видеоуроки. 

 

Наблюдение.  Рабочие тетради; столы, стулья 

Помещение с возможностью 

перестановки столов и стульев; 

магнитофон; мультимедийный 

проектор 

Заключительный этап 

Закрепление 
изученного 
материала; 
подведение 

итогов; 
диагностическое 

исследование 
(выходное) 

Информационные и 

справочные материалы 

Диагностический 

материал 

Наблюдение, диагностика 

учащихся; рефлексия 

Рабочие тетради; столы, стулья 

Помещение с возможностью 

перестановки столов и стульев; 

магнитофон; мультимедийный 

проектор 
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Приложения. 

Детский вариант теста Кеттелла 8-12 лет 
 

«Дорогие ребята, мы проводим изучение характера школьников. Предлагаем анкету с рядом 

вопросов. Здесь не может быть «правильных» или «неправильных» ответов. Каждый должен 

выбрать ответ наиболее подходящий для себя. Вопросы состоят из двух частей, разделенных 

словом «или». Читая вопросы, выбирай ту часть, которая подходит тебе больше. В листке для 

ответов против каждого номера вопроса имеется два квадратика, соответствующие левой 

части вопроса (все, что находится до слова «или») и правой (все, что находится после слова 

«или»). Поставь крестик (х) в квадратике, который соответствует той части вопроса, которую 

ты выбрал. В некоторых вопросах может не быть формулировок, подходящих для тебя точно 

(или бывает «и так, и так»). Тогда отмечай ту, которая подходит тебе больше (или как чаще 

бывает). Если вопрос вызывает затруднение, обращайся за помощью к тому, кто проводит 

исследование, для этого подними руку. Не надо думать подолгу над одним вопросом. Отметил 

один и сразу же переходи к следующему. Есть вопросы, имеющие три варианта ответов (№№, 

15, 19, 23, 27). Просмотри все варианты и выбери один из них. Не разрешается пропускать 

вопросы, а также давать больше одного ответа на вопрос». 

 

Бланк для мальчиков 

Часть 1 

1. Ты быстро справляешься со своими 

домашними заданиями  
или ты их выполняешь долго  

2. Если над тобой подшутили, ты немного 

сердишься  
или смеешься  

3. Ты думаешь, что почти все можешь 

сделать как надо  
или 

ты можешь справиться только с 

некоторыми заданиями  

4. Ты часто делаешь ошибки  или ты их почти не делаешь  

5. У тебя много друзей  или не очень много  

6. Другие мальчики умеют больше, чем ты  или ты можешь столько же  

7. Всегда ли ты хорошо запоминаешь имена-

людей  
или случается, что ты их забываешь  

8. Ты много читаешь  или 
большинство ребят читает 

больше  

9. Когда учитель выбирает другого мальчика 

для работы, которую ты сам хотел сделать, 

тебе становится обидно  
или ты быстро об этом забываешь  

10. Ты считаешь, что твои выдумки, 

предложения, идеи хорошие и правильные 
или ты не уверен в этом  

11. Какое слово будет противоположным по 

значению слову «СОБИРАТЬ»? 

«РАЗДАВАТЬ»  

или 
«НАКАПЛ

ИВАТЬ»  

или «БЕРЕЧЬ»  

12. Ты обычно молчаливый или много говоришь  

13. Если мама на тебя сердится, это иногда 

бывает ее ошибкой 
или 

у тебя ощущение, что ты сделал 

что-то неправильно  
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14. Тебе понравилось бы заниматься с 

книгами в библиотеке 
или 

быть капитаном дальнего 

плавания  

15. Какая из следующих букв отличается от 

двух других? С, 
или Т, или У  

16. Ты можешь вечером долго сидеть 

спокойно 
или начинаешь ерзать  

17. Если ребята беседуют о каком-то месте, 

которое и ты хорошо знаешь, ты тоже 

начинаешь рассказывать о нем что-нибудь 
или ты ждешь, когда они закончат  

18. Ты смог бы стать космонавтом или 
ты думаешь, что это слишком 

сложно  

19. Дан цифровой ряд: 2, 4, 8, ... Какая 

следующая цифра в этом ряду? 10 
или 16 или 12  

20. Твоя мама говорит, что ты слишком 

живой и беспокойный 
или ты тихий и спокойный  

21. Ты охотнее слушаешь, как рассказывает 

кто-то из ребят 
или 

тебе больше нравится 

рассказывать самому  

22. В свободное время ты лучше почитал бы 

книгу 
или поиграл в мяч  

23. Дана группа слов: «ХОЛОДНЫЙ», 

«ГОРЯЧИЙ», «МОКРЫЙ», «ТЕПЛЫЙ». 

Одно слово не подходит по смыслу к 

остальным. Какое? «МОКРЫЙ» 

или 
«ХОЛОДН

ЫЙ» 

или «ТЕПЛЫЙ»  

24. Ты всегда осторожен в своих движениях или 
бывает, когда ты бегаешь, то 

задеваешь за предметы  

25. Ты тревожишься, что тебя могут 

наказать 
или тебя это никогда не волнует  

26. Тебе больше понравилось бы строить 

дома, когда ты вырастешь 
или быть летчиком  

27. Когда КОЛЕ было столько же лет, 

сколько НАТАШЕ сейчас, АНЯ была 

старше его. Кто моложе всех? КОЛЯ 

или АНЯ или НАТАША  

28. Учитель часто делает тебе замечания на 

уроке 
или 

он считает, что ты ведешь себя 

так, как надо  

29. Когда твои друзья спорят о чем-то, ты 

вмешиваешься в их спор 
или молчишь  

30. Ты можешь заниматься, когда другие в 

классе разговаривают, смеются 
или 

когда ты занимаешься, должна 

быть тишина  

31. Ты слушаешь «Новости» по телевизору или 
ты идешь играть, когда они 

начинаются  

32. Тебя обижают взрослые или они тебя хорошо понимают  

33. Ты спокойно переходишь улицу, где 

большое движение транспорта 
или ты немного волнуешься  

34. С тобой случаются большие 

неприятности 
или мелкие, незначительные  
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35. Если ты знаешь вопрос, ты сразу же 

поднимаешь руку 
или 

ждешь, когда тебя вызовут, не 

поднимая руки  

36. Когда в класс приходит новичок, ты с 

ним знакомишься так же быстро, как и 

остальные ребята 
или тебе надо больше времени  

37. Охотнее ты стал бы водителем какого-

нибудь транспорта (автобуса, троллейбуса, 

такси) 
или врачом  

38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не 

сбывается 
или редко  

39. Когда кто-то из детей просит помочь им 

на контрольной, ты говоришь, чтобы он сам 

все решал 
или 

помогаешь, если не видит 

учитель  

40. В твоем присутствии взрослые 

разговаривают между собой 
или они частенько слушают тебя  

41. Если ты слышишь грустную историю, 

слезы могут навернуться на твои глаза 
или этого не бывает  

42. Большинство твоих планов тебе удается 

осуществить 
или 

порой получается не так, как ты 

думал  

43. Когда мама зовет тебя домой, ты 

продолжаешь играть еще немного 
или идешь сразу же  

44. Можешь ли ты свободно встать в классе 

и что-то рассказать 
или ты робеешь, смущаешься  

45. Понравилось бы тебе оставаться с 

маленькими детьми 
или 

тебе не понравилось бы 

оставаться с ними  

46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно или такого с тобой не бывает  

47. Уроки дома ты делаешь в разное время 

дня 
или в одно и то же время дня  

48. Хорошо ли тебе живется или не совсем хорошо  

49. С большим удовольствием ты 

отправился бы за город, полюбоваться 

красивой природой 
или 

на выставку современных 

машин  

50. Если тебе делают замечания, ругают, ты 

сохраняешь спокойствие и хорошее 

настроение 
или ты сильно расстраиваешься  

51. Скорее тебе понравилось бы работать на 

кондитерской фабрике 
или быть учителем  

52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда 

сидишь тихо 
или ты шумишь вместе с ними  

53. Если тебя толкают в автобусе, ты 

считаешь, что ничего особенного не 

произошло 
или тебя это сердит  

54. Случалось тебе делать что-то такое, чего 

не следовало делать 
или такого не случалось с тобой  

55. Ты предпочитаешь друзей, которые или тебе нравятся более серьезные  
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любят побаловаться, побегать, пошалить 

56. Ты испытываешь беспокойство, 

раздражение, когда приходится сидеть тихо 

и ждать, пока что-то начнется 
или 

тебе не доставляет никакого 

труда долгое ожидание  

57. Охотнее ты сейчас бы ходил в школу или 
поехал путешествовать в 

автомобиле  

58. Бывает иногда, что ты злишься на всех или ты всегда доволен всеми  

59. Какой учитель тебе понравился бы 

больше: мягкий, снисходительный 
или строгий  

60. Дома ты ешь все, что тебе предлагают или 
ты протестуешь, когда дают 

пищу, которую ты не любишь  

 

Часть 2 

1. К тебе хорошо относятся почти все или только некоторые люди  

2. Когда ты утром просыпаешься, ты 

сначала сонный и вялый 
или 

тебе сразу хочется 

повеселиться  

3. Ты заканчиваешь свою работу быстрее, 

чем другие 
или 

тебе надо немного больше 

времени  

4. Бываешь ли ты иногда неуверен в себе или ты уверен в себе  

5. Ты всегда радуешься, когда видишь своих 

школьных друзей 
или 

иногда тебе не хочется никого 

видеть  

6. Говорит ли тебе мама, что ты медлителен или ты делаешь все быстро  

7. Другим детям нравится то, что ты 

предлагаешь 
или им не всегда это нравится  

8. В школе ты выполняешь все точно так, 

как требуют 
или 

твои одноклассники выполняют 

требования учителя более 

точно  

9. Думаешь ли ты, что дети стараются 

перехитрить тебя 
или 

они относятся к тебе по-

дружески  

10. Ты делаешь все всегда хорошо или 
бывают дни, когда у тебя 

ничего не получается  

11. Больше всего общего с «льдом», 

«паром», «снегом» имеют «вода»  
или «буря»  или «зима»  

12. Ты сидишь во время урока спокойно или любишь повертеться  

13. Ты возражаешь иногда своей маме или ты ее побаиваешься  

14. Тебе больше нравится кататься на лыжах 

в парке, в лесу 
или 

кататься на лыжах с высоких 

гор  

15. «Ходить» так относится к слову 

«бегать», как «медленно» к слову «верхом»  
или 
«ползком»  

или «быстро»  

16. Ты считаешь» что ты всегда вежлив или бываешь надоедливым  

17. Говорят ли, что с тобой трудно 

договориться (ты любишь настаивать на 

своем) 
или с тобой легко иметь дело  

18. Менялся ли ты с кем-нибудь из ребят или ты этого никогда не делал  
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своими вещами (карандашом, линейкой, 

ручкой) 

19. Дан цифровой ряд: 7, 5, 3… Какая 

следующая цифра в этом ряду? 2  
или 1  или 9  

20. Хочется ли тебе быть иногда 

непослушным 
или 

у тебя никогда нет такого 

желания  

21. Твоя мама делает все лучше, чем ты или 
часто твое предложение бывает 

лучше  

22. Если бы ты был диким животным, ты 

охотнее стал быстрой лошадью 
или львом  

23. Дана группа слов «некоторые», «все», 

«часто», «никто». Одно слово не подходит к 

остальным. Какое? «часто»  

или 
«никто»  

или «все»  

24. Когда тебе сообщают приятную новость, 

ты радуешься спокойно 
или 

тебе от радости хочется 

прыгать  

25. Если кто-то к тебе относится не очень 

хорошо, ты прощаешь ему это 
или ты относишься к нему так же  

26. Что тебе больше понравилось бы в 

бассейне: плавать  
или нырять с вышки  

27. Вова моложе Пети, Сережа моложе 

Вовы. Кто самый старший? Сережа  
или Вова  или Петя  

28. Учитель иногда говорит, что ты 

недостаточно внимателен и допускаешь 

много помарок в тетради 
или 

он этого почти никогда не 

говорит  

29. В спорах ты во что бы то ни стало 

стремишься доказать, что ты хочешь 
или спокойно можешь уступить  

30. Ты лучше послушал бы историю о войне или о жизни животных  

31. Ты всегда помогаешь новым ученикам, 

которые пришли к вам в класс 
или обычно это делают другие  

32. Ты долго помнишь о своих 

неприятностях 
или ты быстро о них забываешь  

33. В игре ты с большим удовольствием 

изображал бы пилота сверхзвукового 

самолета 
или известного писателя  

34. Если мама тебя отругала, ты 

становишься грустным 
или 

настроение у тебя почти не 

портится  

35. Ты всегда собираешь свой портфель с 

вечера 
или бывает, что делаешь это утром  

36. Хвалит ли тебя учитель или он о тебе мало говорит  

37. Можешь ли ты прикоснуться к пауку или паук тебе неприятен  

38. Часто ли ты обижаешься или это случается очень редко  

39. Когда родители говорят, что тебе пора 

спать, ты сразу же идешь 
или 

еще немного продолжаешь 

заниматься своим делом  

40. Ты смущаешься, когда приходится 

разговаривать с незнакомым человеком 
или ты совсем не смущаешься  
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41. Ты скорее стал бы художником или охотником  

42. У тебя все удачно выходит или бывают неудачи  

43. Если ты не понял условие задачи, ты 

обращаешься к товарищу 
или к учителю  

44. Можешь ли ты рассказывать смешные 

истории так, чтобы все смеялись 
или 

ты находишь, что это не очень 

легко делать  

45. После урока тебе хочется некоторое 

время побыть около учителя 
или 

тебе хочется сразу же идти 

гулять в коридор  

46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь 

себя плохо 
или такого с тобой не бывает  

47. По пути из школы ты останавливаешься 

поиграть 
или 

после школы ты идешь сразу 

домой  

48. Всегда ли твои родители выслушивают 

тебя 
или они часто сильно заняты  

49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе 

грустно 
или тебе это безразлично  

50. У тебя мало затруднений или много  

51. В свободное время ты лучше пошел бы в 

кино 
или сажать деревья во дворе  

52. Ты охотнее расскажешь маме о своих 

школьных делах 
или о прогулке, экскурсии  

53. Если друзья берут твои вещи без спроса, 

ты считаешь, что в этом нет ничего 

особенного 
или ты сердишься на них  

54. При неожиданном звуке тебе случалось 

вздрогнуть 
или ты просто оглядываешься  

55. Тебе больше нравится, когда вы с 

ребятами рассказываете что-то друг другу 
или 

тебе больше нравится играть с 

ними  

56. Повышаешь ли ты голос в разговоре, 

когда сильно взволнован 
или 

ты всегда разговариваешь 

спокойно  

57. Охотнее ты пошел бы на урок или 
посмотрел бы встречу по 

футболу  

58. Если ты слушаешь радио или смотришь 

телевизор, мешают тебе посторонние 

разговоры 
или ты их не замечаешь  

59. Бывает ли тебе трудно в школе или тебе легко в школе  

60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты 

спокойно выходишь из комнаты 
или 

выходя из комнаты, ты можешь 

хлопнуть дверью  

 

 

 

Бланк для девочек 

Часть 1 

1. Ты быстро справляешься со своими домашними 

заданиями 
или ты их выполняешь долго  
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2. Если над тобой подшутили, ты немного 

сердишься 
или смеешься  

3. Ты думаешь, что почти все можешь сделать как 

надо 
или 

ты можешь справиться 

только с некоторыми 

заданиями  

4. Ты часто делаешь ошибки или ты их почти не делаешь  

5. У тебя много друзей или не очень много  

6. Другие девочки умеют больше, чем ты или ты можешь столько же  

7. Всегда ли ты хорошо запоминаешь имена 

людей 
или 

случается, что ты их 

забываешь  

8. Ты много читаешь или 
большинство ребят читает 

больше.  

9. Когда учитель выбирает другую девочку для 

работы, которую ты сама хотела сделать, тебе 

становится обидно 
или 

ты быстро об этом 

забываешь  

10. Ты считаешь, что твои выдумки, предложения, 

идеи хорошие и правильные 
или ты не уверена в этом  

11. Какое слово будет противоположным по 

значению к слову «собирать»? «раздавать» 
или 
«накапливать»  

или «беречь»  

12. Ты обычно молчаливая или много говоришь  

13. Если мама на тебя сердится, это иногда бывает 

ее ошибкой 
или 

у тебя ощущение, что ты 

сделала что-то неправильно  

14. Тебе понравилось бы больше заниматься с 

книгами в библиотеке 
или 

быть капитаном дальнего 

плавания  

15. Какая из следующих букв отличается от двух 

других? «с»  
или «т»  или «у»  

16. Ты можешь вечером долго сидеть спокойно или начинаешь ерзать  

17. Если девочки беседуют о каком-то месте, 

которое и ты хорошо знаешь, ты тоже начинаешь 

рассказывать o нем что-нибудь 
или ты ждешь, когда они кончат  

18. Ты смогла бы стать космонавтом или 
ты думаешь, что это 

слишком сложно  

19. Дан цифровой ряд: 2, 4, 8,… Какая следующая 

цифра в этом ряду? 10  
или 16  или 12  

20. Твоя мама говорит, что ты слишком живая и 

беспокойная 
или ты тихая и спокойная  

21. Ты охотнее слушаешь, как рассказывает кто-

то из ребят 
или 

тебе больше нравится 

рассказывать самой  

22. В свободное время ты лучше почитала бы 

книгу 
или поиграла в мяч  

23. Дана группа слов: «холодный», «горячий», 

«мокрый», «теплый». Одно слово не подходит по 

смыслу к остальным. Какое? «мокрый»  

или 
«холодный»  

или «теплый»  

24. Ты всегда осторожна в своих движениях или 
бывает, когда ты бегаешь, 

то задеваешь за предметы  
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25. Ты тревожишься, что тебя могут наказать или тебя это никогда не волнует  

26. Тебе больше понравилось бы строить дома, 

когда ты вырастешь 
или 

летать (быть пилотом, 

стюардессой)  

27. Когда Коле было столько же лет, сколько 

Наташе сейчас, Аня была старше его. Кто моложе 

всех? Коля  

или Аня  или Наташа  

28. Учитель часто делает тебе замечания на 

уроках 
или 

он считает, что ты ведешь 

себя так, как надо  

29. Когда твои друзья спорят о чем-то, ты 

вмешиваешься в их спор 
или молчишь  

30. Ты можешь заниматься, когда другие в классе 

разговаривают, смеются 
или 

когда ты занимаешься, 

должна быть тишина  

31. Ты слушаешь «новости» по телевизору или 
ты идешь играть, когда они 

начинаются  

32. Тебя обижают взрослые или они тебя хорошо понимают  

33. Ты спокойно переходишь улицу, где большое 

движение транспорта 
или ты немного волнуешься  

34. С тобой случаются большие неприятности или мелкие, незначительные  

35. Если ты знаешь вопрос, ты сразу же 

поднимаешь руку 
или 

ждешь, когда тебя вызовут, 

не поднимая руки  

36. Когда в класс приходит новенькая, ты с ней 

знакомишься та же быстро, как и остальные 

ребята 
или тебе надо больше времени  

37. Охотнее ты стала бы водителем какого-нибудь 

транспорта (автобуса, троллейбуса, такси) 
или врачом  

38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не 

сбывается 
или редко  

39. Когда кто-то из детей просит помочь им на 

контрольной, ты говоришь, чтобы он сам все 

решал 
или 

помогаешь, если не видит 

учитель  

40. В твоем присутствии взрослые разговаривают 

между собой 
или 

они частенько слушают 

тебя  

41. Если ты слышишь грустную историю, слезу 

могут навернуться на твои глаза 
или этого не бывает  

42. Большинство твоих планов тебе удается 

осуществить 
или 

порой получается не так, 

как ты задумала  

43. Когда мама зовет тебя домой, ты продолжаешь 

играть еще немного 
или идешь сразу же  

44. Можешь ли ты свободно встать в классе и что-

то рассказать 
или ты робеешь, смущаешься  

45. Понравилось бы тебе оставаться с маленькими 

детьми 
или 

тебе не понравилось бы 

оставаться с ними  

46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно или такого с тобой не бывает  

47. Уроки дома ты делаешь в разное время дня или в одно и то же время дня  

48. Хорошо ли тебе живется или не совсем хорошо  
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49. С большим удовольствием ты отправилась бы 

за город, полюбоваться красивой природой 
или на выставку новых товаров  

50. Если тебе делают замечания, ругают, ты 

сохраняешь спокойствие и хорошее настроение 
или ты сильно расстраиваешься  

51. Скорее тебе понравилось бы работать на 

кондитерской фабрике 
или быть учительницей  

52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда 

сидишь тихо 
или ты шумишь вместе с ними  

53. Если тебя толкают в автобусе, ты считаешь, 

что ничего особенного не произошло 
или тебя это сердит  

54. Случалось тебе делать что-то такое, чего не 

следовало делать 
или такого не случалось с тобой  

55. Ты предпочитаешь друзей, которые любят 

побаловаться, побегать, пошалить 
или 

тебе нравятся более 

серьезные  

56. Ты испытываешь беспокойство, раздражение, 

когда приходится сидеть тихо и ждать, пока что-

то начнется 
или 

тебе не доставляет 

никакого труда долгое 

ожидание  

57. Охотнее ты сейчас бы ходила в школу или 
поехала путешествовать в 

автомобиле  

58. Бывает иногда, что ты злишься на всех или ты всегда довольна всеми  

59. Какой учитель тебе понравился бы больше: 

мягкий, снисходительный 
или строгий  

60. Дома ты ешь все, что тебе предлагают или 

ты протестуешь, когда дают 

пищу, которую ты не 

любишь  

 

Часть 2 

1. К тебе хорошо относятся почти все или только некоторые люди  

2. Когда ты утром просыпаешься, ты сначала 

сонная и вялая 
или 

тебе сразу хочется 

повеселиться  

3. Ты заканчиваешь свою работу быстрее, чем 

другие 
или 

тебе надо немного больше 

времени  

4. бываешь ли ты иногда не уверена в себе или ты уверена в себе  

5. Ты всегда радуешься, когда видишь своих 

школьных друзей 
или 

иногда тебе не хочется 

никого видеть  

6. Говорит ли тебе мама, что ты медлительна или ты делаешь все быстро  

7. Другим детям нравится то, что ты 

предлагаешь 
или им не всегда это нравится  

8. В школе ты выполняешь все точно так, как 

требуют 
или 

твои одноклассники 

выполняют требования 

учителя более точно  

9. Думаешь ли ты, что дети стараются 

перехитрить тебя 
или 

они относятся к тебе по-

дружески  

10. Ты делаешь все всегда хорошо или 
бывают дни, когда у тебя 

ничего не получается  
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11. Больше всего общего с «льдом», «паром», 

«снегом» имеют «вода»  
или «буря»  или «зима»  

12. Ты сидишь во время урока спокойно или любишь повертеться  

13. Ты возражаешь иногда своей маме или ты ее побаиваешься  

14. Тебе больше нравится кататься на лыжах в 

парке, в лесу 
или 

кататься на лыжах с 

высоких гор  

15. «ходить» так относится к слову «бегать», 

как «медленно» к слову «верхом»  
или 
«ползком»  

или «быстро»  

16. Ты считаешь, что ты всегда вежлива или бываешь надоедливой  

17. Говорят ли, что с тобой трудно 

договориться (ты любишь настаивать на 

своем) 
или с тобой легко иметь дело  

18. Менялась ли ты с кем-нибудь из ребят 

своими вещами (карандашом, линейкой, 

ручкой) 
или ты этого никогда не делала  

19. Дан цифровой ряд: 7, 5, 3,… Какая 

следующая цифра в этом ряду? 2  
или 1  или 9  

20. Хочется ли тебе быть иногда непослушной или 
у тебя никогда нет такого 

желания  

21. Твоя мама делает все лучше, чем ты  или 
часто твое предложение 

бывает лучше  

22. Если бы ты была диким животным, ты 

охотнее стала быстрой лошадью 
или тигрицей  

23. Дана группа слов: «некоторые», «все», 

«часто», «никто». Одно слово не подходит к 

остальным. Какое? «часто»  

или «никто»  или «все»  

24. Когда тебе сообщают приятную новость, 

ты радуешься спокойно 
или 

тебе от радости хочется 

прыгать  

25. Если кто-то к тебе относится не очень 

хорошо, ты прощаешь ему это 
или 

ты относишься к нему так 

же  

26. Что тебе больше понравилось бы в 

бассейне: плавать 
или нырять с вышки  

27. Вова моложе Пети, Сережа моложе Вовы. 

Кто самый старший? Сережа  
или Вова  или Петя  

28. Учитель иногда говорит, что ты 

недостаточно внимательна и допускаешь 

много помарок в тетради 
или 

он этого почти никогда не 

говорит  

29. В спорах ты во что бы то ни стало 

стремишься доказать то, что ты хочешь 
или спокойно можешь уступить  

30. Ты лучше послушала бы историю о войне или о жизни животных  

31. Ты всегда помогаешь новым ученикам, 

которые прилита к вам в класс 
или обычно это делают другие  

32. Ты долго помнишь о своих неприятностях или ты быстро о них забываешь  

33. Тебе бы больше понравилось уметь 

хорошо шить наряды 
или быть балериной  
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34. Если мама тебя отругала, ты становишься 

грустной 
или 

настроение у тебя почти не 

портится  

35. Ты всегда собираешь свой портфель с 

вечера 
или 

бывает, что делаешь это 

утром  

36. Хвалит ли тебя учитель или он о тебе мало говорит  

37. Можешь ли ты прикоснуться к пауку или паук тебе неприятен  

38. Часто ли ты обижаешься или это случается очень редко  

39. Когда родители говорят, что тебе пора 

спать, ты сразу же идешь 
или 

еще немного продолжаешь 

заниматься своим делом  

40. Ты смущаешься, когда приходится 

разговаривать с незнакомым человеком 
или ты совсем не смущаешься  

41. Ты скорее стала бы художником или хорошим парикмахером  

42. У тебя все удачно выходит или бывают неудачи  

43. Если ты не поняла условие задачи, ты 

обращаешься к кому-либо из ребят 
или к учителю  

44. Можешь ли ты рассказывать смешные 

истории так, чтобы все смеялись 
или 

ты находишь, что это не 

очень легко делать  

45. После урока тебе хочется некоторое время 

побыть около учителя 
или 

тебе хочется сразу же идти 

гулять в коридор  

46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь 

себя плохо 
или такого с тобой не бывает  

47. По пути из школы ты останавливаешься 

поиграть 
или 

после школы ты идешь 

сразу домой  

48. Всегда ли твои родители выслушивают 

тебя 
или они часто сильно заняты  

49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе 

грустно 
или тебе это безразлично  

50. У тебя мало затруднений или много  

51. В свободное время ты лучше пошла бы в 

кино 
или 

сажать цветы и деревья во 

дворе  

52. Ты охотнее расскажешь маме о своих 

школьных делах 
или о прогулке, экскурсии  

53. Если друзья берут твои вещи без спроса, 

ты считаешь, что в этом нет ничего 

особенного 
или ты сердишься на них  

54. При неожиданном звуке тебе случалось 

вздрогнуть 
или ты просто оглядываешься  

55. Тебе больше нравится, когда вы с 

девочками рассказываете что-то друг другу 
или 

тебе больше нравится 

играть с ними  

56. Повышаешь ли ты голос в разговоре, когда 

сильно взволнована 
или 

ты всегда разговариваешь 

спокойно  

57. Охотнее ты пошла бы на урок или 
посмотрела бы выступление 

фигуристов  

58. Если ты слушаешь радио или смотришь или ты их не замечаешь  
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телевизор, мешают тебе посторонние 

разговоры 

59. Бывает ли тебе трудно в школе или тебе легко в школе  

60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты 

спокойно выходишь из комнаты 
или 

выходя из комнаты, ты 

можешь хлопнуть дверью  

 

Просмотрите внимательно опросный лист, убедитесь, что на каждый вопрос дан только один 

ответ. Если есть какие-нибудь нарушения, например, когда все ответы смещены вправо или 

влево («стереотипность» ответов) и т.п., то такие опросные листы отбрасываются. При оценке 

используется стандартный шаблон-ключ, который накладывается на опросный лист (1 и 2 

часть идентичны для обработки).  

Каждое совпадение с ключом оценивется в 1 балл. Форма интерпретации для первой и второй 

части, а также для вариантов для мальчиков и для девочек абсолютно идентичны. Количество 

баллов для каждого фактора из частей №1 и №2 суммируются. Полученная сумма баллов есть 

предварительная «сырая» оценка, которая записывается внизу опросного листа против 

соответствующего фактора. Каждая предварительная оценка переводится в «шкальную» – 

стандартную («стен») путем соотнесения с нормативными данными» представленными в виде 

таблиц, различных для детей разного пола и возраста.  

Подсчёт сырых баллов 

Фактор  Ключ  

A  1a, 2b, 5a, 7a, 9b  

B  11a, 15c, 19b, 23a, 27c  

C  3a, 4b, 6b, 8a, 10a  

D  12b, 16b, 20a, 24b, 28a  

E  13a, 17a, 21b, 25b, 29a  

F  14b, 18a, 22b, 26b, 30a  

G  31a, 35a, 39a, 43b, 47b  

H  32b, 36a, 40b, 44a, 48a  

I  33b, 37b, 41a, 45a, 49a  

O  34a, 38a, 42b, 46a, 50b  

Q3  51b, 52a, 55b, 57a, 59b  

Q4  53b, 54a, 56a, 58a, 60b  

Подсчёт стенов 

Мальчики 8-10 лет (n = 142) 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Х  σ  

А  0  1-2 3  4  5  6  7  8  9  10  6,3  2,2  

B  0-1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  5,6  1,8  

С  0  1  2  3  4-5  6  7  8  9  10  5,4 2,2  

D  0  1  2  3  4-5  6  7  8  9  10  5,3  2,4  

Е  
 

0  1  2  3  4  5  6  7-8  9-10  4,2  2,1  

F  0-1  2  3  4  5  6  7  
 

8  9-10  6,4  1,8  
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G  0  1  2  3-4  5  6  7  8  9 10  6,0  2,2  

H  0-2  3  4  5  6  7  8  
 

9  10  6,1  2,2  

I  
 

0  1  2  3  4  5  6  7 8-10  3,8  1,9  

О  
 

0  1  2  3  4-5  6  7  8  9-10 3,4  2,1  

Q3  0  1  2  3  4-5  6  7  8  9  10  5,1 2,2  

Q4  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9-10 4,5 2,2  

Девочки 8-10 лет (n = 152) 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Х  σ  

А  0-1  2-3 4  5  6  7  8  9  
 

10 7,0 1,9  

B  0-1 2 3  4  5  6  7  8  9  10 5,9 1,9  

С  0  1 2 3-4  5 6 7 8 9 10 5,9 2,2  

D  
 

0 1 2 3 4 5-6 7-8 9 10 3,8 2,4  

Е  
 

0  1  2  3  4  5  6  7  8-10  3,1  1,9  

F  0  1  2  3  4 5 6  7  8  9-10  4,0  2,0  

G  0-1  2  3-4 5 6 7 8 
 

9 10 7,2 2,1  

H  0-1 2-3 4 5 6 7 8 
 

9 10 6,5 2,1  

I  0-1 2 3-4 5 
 

6  7  8  9  10 7,0 1,8  

О  
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8-10 3,7 2,1  

Q3  0-1 2 3-4 5 6  7 8 9 
 

10  6,9 2,1  

Q4  
 

0  1  2  3  4  5  6-7  8  9-10  3,8  2,2  

Мальчики 11-12 лет (n = 141) 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Х  σ  

А  0  1  2  3  4-5  6  7  8  9  10  5,6  2,5  

B  0-2  3  4  5  6  7  8  9  
 

10  6,9  1,8  

С  0  1  2  3  4-5  6  7  8  9  10  5,2  2,5  

D  0  1  2-3  4  5  6  7  8  9  10  5,6  2,4  

Е  0-1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  5,6  2,1  

F  0-1  2-3  4  5  6  7  8  9  
 

10  6,6  2,0  

G  0  1  
 

2  3  4  5  6-7  8  9-10  4,2  2,1  

H  0-1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  5,8  2,3  

I  0  
 

1 2 3 4 5 6 7 8-10 3,4 1,9  

О  
 

0  1  2  3  4  5-6  7  8  9-10  3,9  2,5  

Q3  
 

0  1  2  3  4  5  6  7  8-10  3,6  2,1  

Q4  0  1  2  3-4 5 6 7 8 9 10 6,0 2,4  

Девочки 11-12 лет (n = 135) 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  Х  σ  

А  0-2  3 4 5 6 7 8 9 
 

10 6,3 2,2  

B  0-3 4 5 6 7 
  

8  9  10 7,3 1,8  

С  0  1 2 3 4-5 6 7 8 9 10 5,2 2,6  

D  0 1 2 3-4 5 6 7 8 9 10 5,1 2,5  

Е  0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  5,0 2,1  
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F  0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4,8 2,1  

G  0 1 2 3 4 5 6-7 8 9 10 5,2 2,2  

H  0-1 2 3 4 5-6 7 8 9 
 

10 6,3 2,2  

I  0-2 3 
 

4 5 6 7 8 9 10 6,3 1,8  

О  0 1 2 3 4 5 6-7 8 9 10 4,4 1,9  

Q3  0 1 2 3 4 5 6-7 8 9 10 4,8 2,4  

Q4  0 1 2-3 4 5 6 7 8 9 10 5,8 2,5  

Интерпретация стенов 

Данные в стенах, полученные в результате обследования, являются основным материалом 

обсуждаемого теста. Надо заметить, что измерения в психологии не имеют абсолютной 

шкалы, и в конечном итоге мы определяем положение одного индивида по отношению к 

другому или к группе.  

Максимальная оценка составляет 10 баллов, среднее значение соответствует 5,5 баллам. При 

интерпретации и составления психологического портрета личности ребенка по ниже 

приведенным факторам теста считается, что:  

 1-3 стена/«–» — низкая оценка; 

 4-7 стенов — средняя оценка; 

 8-10 стенов/«+» — высокая оценка. 

Описание факторов 

ФАКТОР А (общительность) 

Высокая оценка характеризует ребенка как эмоционально-теплого, общительного, веселого. 

Дети с высокими оценками по Фактору А лучше приспособлены социально. Оценки А+ 

характерны для человека, который легко подвержен аффективным переживаниям, лабилен, 

отличается богатством и яркостью эмоциональных проявлений, откликается на происходящие 

события, имеет выразительную экспрессию. Для него характерны сильные колебания 

настроения.  

Ребенок с низкой оценкой по этому фактору отличается недоверчивостью, чрезмерной 

обидчивостью, отсутствием интуиции в межличностных отношениях, в его поведении часто 

наблюдаются негативизм, упрямство, эгоцентризм. Оценки А– характерны для человека, 

который не склонен к аффектам и бурным, живым эмоциональным проявлениям. Такой 

человек холоден и формален в контактах, не интересуется жизнью окружающих его людей, 

предпочитает общаться с книгами и вещами, старается работать в одиночестве и в конфликтах 

не склонен идти на компромисс. В делах такой человек точен и обязателен, но недостаточно 

гибок.  

Девочки в среднем имеют более высокие показатели по сравнению с мальчиками.  

ФАКТОР B (вербальный интеллект) 

Высокие оценки по данному фактору отражают хороший уровень развития вербального 

интеллекта, таких его функций, как обобщение, выделение частного из общего, овладение 

логическими и математическими операциями, легкость усвоения новых знаний. Оценки В+ 
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характерны для человека, которым получает высокие результаты по интеллектуальным 

тестам.  

Ребенок с низкими оценками выполняет предложенные задания, используя лишь конкретно-

ситуационные признаки, примитивно подходит к решению своих проблем. У этих детей часто 

отмечается плохое внимание, утомляемость. Оценки В– характерны для человека, который 

обладает низким интеллектом или эмоциональной дезорганизацией мышления. По этому 

фактору прослеживаются четкие различия между успевающими и неуспевающими 

школьниками, дети старшей возрастной группы имеют более высокие оценки.  

ФАКТОР C (уверенность в себе) 

Высокие значения фактора с отражают уверенность в себе и, соответственно, спокойствие, 

стабильность, лучшую подготовленность к успешному выполнению школьных требований. 

Оценки С+ характерны для человека, который является эмоционально зрелым и хорошо 

приспособленным. Такой человек обычно способен достигать своих целей без особых 

трудностей, смело смотреть в лицо фактам, осознавать требования действительности. Он не 

скрывает от себя собственные недостатки, не расстраивается по пустякам и не поддается 

случайным колебаниям настроений.  

Низкие значения регистрируются у детей, которые остро реагируют на неудачи, оценивают 

себя как менее способных по сравнению со сверстниками, обнаруживают неустойчивость 

настроения, плохо контролируют свои эмоции, испытывают трудности в приспособлении к 

новым условиям. На отрицательном полюсе группируются дети и с неблагополучием в 

учебной деятельности. Оценки С– характерны для человека, который отмечает, что ему не 

хватает энергии и он часто чувствует себя беспомощным, усталым и не способным справиться 

с жизненными трудностями. Такой человек может иметь беспричинные страхи, беспокойный 

сон и обиду на других, которая зачастую оказывается необоснованной. Такие люди не 

способны контролировать свои эмоциональные импульсы и выражать их в социально 

допустимой форме. В поведении это проявляется как отсутствие ответственности, 

капризность.  

ФАКТОР D (возбудимость) 

Дети с высокой оценкой по этому фактору обнаруживают повышенную возбудимость или 

сверхреактивность на слабые провоцирующие стимулы, чрезвычайная активность у них порой 

сочетается с самонадеянностью. Для них характерно моторное (постоянное) беспокойство, 

отвлекаемость, недостаточная концентрация внимания. Формирование этого качества связано 

как с особенностями темперамента, так и с условиями воспитания. Дети с высокими оценками 

по этому фактору плохо владеют собой, по незначительному поводу у них могут возникать 

бурные эмоциональные реакции, и их поведение сильно зависит от наличного состояния.  

Низкая оценка по этому фактору трактуется как эмоциональная уравновешенность, 

сдержанность. Дети, имеющие низкие оценки по этому фактору, хорошо владеют собой даже 

в неблагоприятных ситуациях и при помехах их деятельности. Мальчики имеют в среднем 

более высокие значения по сравнению с девочками.  

ФАКТОР E (склонность к самоутверждению) 

Высокие оценки регистрируются у тех, кто имеет выраженную склонность к 

самоутверждению, противопоставлению себя как детям, так и взрослым, и отличается 
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стремлением к лидерству и доминированию. Проявление этого свойства у детей нередко 

сопровождается поведенческими проблемами, наличием агрессии; лидерские тенденции часто 

не находят реального воплощения, т.к. многим формам социального взаимодействия им еще 

предстоит обучиться. У детей проявление этого фактора нередко выражается в виде 

«разговорчивости». Оценки Е+ характерны для человека властного, которому нравится 

доминировать и приказывать, контролировать и критиковать других людей. У такого человека 

выражено стремление к самоутверждению, самостоятельности и независимости, он живет по 

собственным соображениям, игнорируя социальные условности и авторитеты, агрессивно 

отстаивая свои права на самостоятельность и требуя проявления самостоятельности от других. 

Такая личность действует смело, энергично и активно, ей нравится «принимать вызовы» и 

чувствовать превосходство над другими.  

При низких оценках ребенок демонстрирует зависимость от взрослых и других детей, легко 

им подчиняется. Оценки Е– характерны для человека послушного, конформного и зависимого. 

Такой человек руководствуется мнением окружающих, не может отстаивать свою точку 

зрения, следует за более доминантными и легко поддается авторитетам. Для его поведения 

характерны пассивность и подчинение своим обязанностям, отсутствие веры в себя и в свои 

возможности, склонность брать вину на себя. Низкая доминантность обычно связана с 

успешностью обучения во всех возрастных группах.  

Значение этого фактора достоверно выше у школьников старшей возрастной группы.  

ФАКТОР F (склонность к риску) 

Дети, имеющие высокую оценку по этому фактору, отличаются энергичностью, активностью, 

отсутствием страха в ситуации повышенного риска; им, как правило, присущи переоценка 

своих возможностей и чрезмерный оптимизм. Оценки F+ характерны для человека, который 

имеет более простой и оптимистичный характер, легко относится к жизни, верит в удачу, мало 

заботится о будущем. Такой человек часто демонстрирует находчивость и остроумность, 

получает удовольствие от вечеринок, зрелищных мероприятий, работы, предполагающей 

разнообразие, перемены, путешествия.  

Оценки F– характерны для человека ответственного, трезвого и серьезного в своем подходе к 

жизни. Но наряду с этим он склонен все усложнять и подходить ко всему слишком серьезно и 

осторожно. Его постоянно заботит будущее, последствия его поступков, возможности неудач 

и несчастий. Такому человеку тяжело расслабиться от защит, он старается планировать все 

свои действия.  

Значения Фактора F не меняются в рассматриваемом возрастном диапазоне и отражают 

половые различия: чаще встречается у мальчиков, мальчики по сравнению с девочками 

показывают более высокие оценки.  

ФАКТОР G (ответственность) 

Эта шкала отражает то, как ребенок воспринимает и выполняет правила и нормы поведения, 

предъявляемые взрослыми. Низкие качества имеют дети, пренебрегающие своими 

обязанностями, не заслуживающие доверия, часто конфликтующие с родителями и учителями. 

У них отмечается несобранность, отсутствие стойкой мотивации. Оценки G– характерны для 

человека, который проявляет слабый интерес к общественным нормам и не прилагает усилий 

для их выполнения. Он может презрительно относиться к моральным ценностям и ради 
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собственной выгоды способен на нечестность или обман. Такой человек склонен к 

непостоянству, может иметь тенденции к социопатии.  

На положительном полюсе концентрируются школьники с высоким чувством ответственности 

и обязательности, целеустремленные, добросовестные, аккуратные. Оценки G+ характерны 

для человека который порядочен не потому, что это может оказаться выгодным, а потому что 

у него такие убеждения. Подобные люди точны и аккуратны в деталях, любят порядок, 

стремятся не нарушать правила, обладают хорошим самоконтролем.  

Более высокие значения по этому фактору у детей младшей группы, девочки превосходят 

мальчиков.  

ФАКТОР H (социальная смелость) 

Этот фактор у детей отражает особенности взаимоотношений ребенка со взрослыми 

(родителями и учителями).  

Ребенок с высоким значением по Фактору Н непринужден и смел в общении, легко вступает в 

контакт со взрослыми. Оценки Н+ характерны для человека нечувствительного к угрозам, 

смелого, решительного, имеющего тягу к риску и острым ощущениям. Такой человек не 

теряется при столкновении с нестандартными ситуациями и быстро забывает о неудачах, не 

делая необходимых выводов. Кроме этого, такая личность не испытывает трудности в 

общении, легко вступает в контакты, любит часто находиться на виду, не стесняется 

публичных выступлений.  

Оценки Н– характерны для человека, который обладает сверхчувствительной нервной 

системой и остро реагирует на любую угрозу. Такие люди зачастую робки, застенчивы, не 

уверены в своих силах, часто терзаются чувством собственной неполноценности. Человек с 

низким значением по фактору Н, как правило, медлителен, сдержан в выражении своих 

чувств, предпочитает иметь одного-двух близких друзей, проявляет заботу и внимание к 

окружающим, но не может поддерживать широкие контакты и не любит работать вместе с 

другими.  

ФАКТОР I (чувствительность) 

Положительный полюс отражает эмоциональную сензитивность, богатое воображение, 

эстетические наклонности, «женственную» мягкость и зависимость. Наблюдения показывают, 

что ребенок с высокой оценкой по этому фактору мягкий, сентиментальный, доверчивый, 

нуждающийся в поддержке, в большой степени подверженный влияниям внешней среды. 

Оценки I+ характерны для человека, который действует, ориентируясь на собственную 

интуицию. Он не любит «грубых» людей и «грубую» работу, но обожает путешествия и новые 

впечатления. Для него типичны тревожность и беспокойство по поводу состояния здоровья, 

снисходительность к себе и другим, зависимость и потребность в любви, внимании и помощи 

со стороны других людей.  

Отрицательный полюс отражает – реалистический подход в поиске выхода из проблемной 

ситуации, практицизм, мужественную независимость. В жизни такой человек опирается на 

здравый смысл и логику, больше доверяет рассудку, чем чувствам, интуиции предпочитает 

расчет, психические травмы преодолевает за счет рационализации. Подобные люди 

независимы, придерживаются собственной точки зрения, склонны принимать на себя 

ответственность.  
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У девочек значения достоверно выше, чем у мальчиков.  

ФАКТОР O (тревожность) 

Рассматриваемое свойство личности является основой возникновения невротичности.  

Высокий балл может быть показателем тревоги или депрессии в зависимости от ситуации. 

Ребенок, имеющий высокую оценку по данному фактору, полон предчувствия неудач, легко 

выводится из душевного равновесия, часто имеет пониженное настроение. Оценки O+ 

характерны для человека тревожного, подавленного, озабоченного настроением, легко 

плачущего. Такой человек склонен к печальным размышлениям в одиночестве, легко 

подвержен различным страхам и тяжело переживает любые жизненные неудачи. Он не верит в 

себя, склонен к самоупрекам, недооценивает своих возможностей, знаний, способностей. Для 

него характерны развитое чувство долга, подверженность чужому влиянию, зависимость 

настроения и поведения от одобрений или неодобрения со стороны окружающих. В обществе 

подобный человек чувствует себя неуютно и неуверенно, держится скромно и обособленно.  

Ребенок с низкой оценкой спокоен, редко расстраивается. Оценки О– характерны для человека 

веселого, бодрого, жизнерадостного. Он может легко переживать жизненные неудачи, верит в 

себя, не предрасположен к страхам, самоупрекам и раскаиванию, слабо чувствителен к 

оценкам окружающих.  

ФАКТОР Q3 (самоконтроль) 

Высокое индивидуальное Q3 может быть расценено как лучшая социальная 

приспособленность, более успешное овладение требованиями окружающей жизни. Оценки 

Q3+ свидетельствуют об организованности, умении хорошо контролировать свои эмоции и 

поведение. Такие личности способны эффективно управлять своей энергией и умеют хорошо 

планировать свою жизнь. Они думают, прежде чем действовать, упорно преодолевают 

препятствия, не останавливаются при столкновении с трудными проблемами, склонны 

доводить начатое дело до конца и не дают обещания, которые не могут выполнить. Подобные 

люди хорошо осознают социальные требования и заботятся о своей общественной репутации.  

Низкий Q3 выделяет того, кто не умеет контролировать свое поведение в отношении 

социальных нормативов, плохо организован. Оценки Q3– характерны для слабовольных и 

обладающих плохим самоконтролем людей. Такие люди слабо способны придать своей 

энергии конструктивное направление и не расточать ее. Они не умеют организовывать снос 

время и порядок выполнения дел. Как правило, подобные люди не остаются долго на одной 

работе и в силу этого не достигают мастерства и не идентифицируют себя с 

профессиональной деятельностью.  

ФАКТОР Q4 (нервное напряжение) 

Ребѐнок с высоким значением этого фактора отличается избытком побуждений, которые не 

находят практической разрядки в процессе деятельности. В его поведении преобладает 

нервное напряжение. Нередко высокий Q4 отмечается у школьников с низкой успеваемостью, 

имеющих достаточно хорошие интеллектуальные способности. Оценки Q4+ характерны для 

человека, у которого выражен классический невроз тревожности. Подобные люди постоянно 

находятся в состоянии возбуждения, с большим трудом успокаиваются, чувствуют себя 

разбитыми, усталыми, и не могут оставаться без дела даже в обстановке, способствующей 

отдыху. Для таких людей характерны эмоциональная неустойчивость с преобладанием 
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пониженного настроения, раздражительность, проблемы со сном, негативное отношение к 

критике.  

Оценки Q4– характерны для детей, которые отличаются расслабленностью, отсутствием 

сильных побуждений и желаний. Такие люди невозмутимы, спокойно относятся к неудачам и 

неудачам, находят удовлетворение в любом положении дел и не стремятся к достижениям и 

переменам.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.  

 

1. Шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности (Ч. Д. Спилберг, Ю. 

Л. Ханин)  

 

Предлагаемый тест является надежным и информативным способом самооценки 

уровня тревожности в данный момент (реактивной тревожности как состояния) и личностной 

тревожности (как устойчивой характеристики человека). 

Личностная тревожность характеризует устойчивую склонность воспринимать 

большой круг ситуаций как угрожающие, реагируя состоянием тревоги. Реактивная 

тревожность характеризуется напряжением, беспокойством, нервозностью. Очень высокая 

реактивная тревожность вызывает нарушение внимания, иногда — тонкой координации. 

Очень высокая личностная тревожность прямо коррелирует с наличием невротического 

конфликта, эмоциональными, невротическими срывами и психосоматическими 

заболеваниями. 

Однако тревожность не является изначально негативным феноменом. Определенный 

уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной личности. При 

этом существует оптимальный индивидуальный уровень «полезной тревоги». 

Шкала самооценки Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина состоит из двух частей, раздельно 

оценивающих реактивную (РТ, высказывания № 1-20) и личностную (ЛТ, высказывания № 21-

40) тревожность. 

Личностная тревожность относительно стабильна и не связана с ситуацией, поскольку 

является свойством личности. 

Реактивная тревожность, наоборот, бывает вызвана какой-либо конкретной ситуацией. 

Реактивная тревожность – (ситуативная тревожность, тревожность как состояние в данный 

момент времени) характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями: напряжением, 

беспокойством, озабоченностью, нервозностью. Это состояние возникает как эмоциональная 

реакция на стрессовую ситуацию и может быть разным по интенсивности и динамичности во 

времени. Очень высокая реактивная тревожность вызывает нарушения внимания, иногда 

нарушение тонкой координации. 

Для лучшего различения личностной и ситуационной тревожности Чарльз Спилбергер 

создал два опросника: для определения личностной тревожности, и для оценки ситуативной 

(реактивной) тревожности, обозначив первую как «Т-свойство», а вторую — как «Т-

состояние». Личностная тревожность является более постоянной категорией и определяется 

типом высшей нервной деятельности, темпераментом, характером, воспитанием и 

приобретенными стратегиями реагирования на внешние факторы. Ситуативная тревожность 

больше зависит от текущих проблем и переживаний — так перед ответственным событием у 

большинства людей она значительно выше, чем во время обычной жизни. Как правило, 

показатели личностной и ситуативной тревожности связаны между собой: у людей с 

высокими показателями личностной тревожности ситуативная тревожность в схожих 

ситуациях проявляется в большей степени. Особенно выражена такая взаимосвязь в 

ситуациях, угрожающих самооценке личности. С другой стороны, в ситуациях, которые 

вызывают боль или содержат другую физическую угрозу, индивидуумы, обладающие 

высокими показателями личностной тревожности, не проявляют какую-то особо выраженную 
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ситуативную тревожность. Но если ситуация, провоцирующая возникновение тревожности, 

связана с тем, что другие люди ставят под сомнение самоуважение или авторитет индивида, 

различия в уровне ситуативной тревожности проявляются в максимальной степени. 

Исследователи показали, что чем настойчивее подчеркивается связь выполняемого задания с 

проверкой способности индивида, тем хуже справляются с ним «высокотревожные» 

испытуемые и тем лучше его выполняют «слаботревожные». Таким образом, повышенная 

тревожность, обусловленная страхом возможной неудачи, является приспособительным 

механизмом, повышающим ответственность индивидуума перед лицом общественных 

требований и установок. При этом, отрицательные негативные эмоции, сопровождающие 

тревожность, являются той «ценой», которую вынужден платить человек за повышенную 

способность чутко откликаться и, в конечном счете, лучше приспосабливаться к социальным 

требованиям и нормам. 

Показатели РТ и ЛТ подсчитываются по формулам: 

PT=∑1 – ∑2 + 50, 

где ∑1 – сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам 3, 4, 6, 7, 9, 13, 14, 17, 18; ∑2 — 

сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 19, 20); 

ЛТ = ∑1 – ∑2 + 35, 

где ∑1 – сумма зачеркнутых цифр на бланке по пунктам 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 

38, 40; ∑2 – сумма остальных зачеркнутых цифр (пункты 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39). 

Оценка результатов тестирования 

 Следует обращать внимание не только на тех, кто имеет высокий и очень высокий 

уровни тревожности, но и на субъектов, отличающихся «чрезмерным спокойствием» (то есть 

тех, у которых очень низкий уровень тревожности). Подобная нечувствительность к 

неблагополучию носит, как правило, защитный характер и препятствует полноценному 

формированию личности. При этом следует иметь в виду, что ответы во многом зависят от 

желания давать искренние ответы, от доверия к экспериментатору. Так, высокие баллы по 

шкалам могут выступать своеобразным «криком о помощи», и, напротив, за «чрезмерным 

спокойствием» может скрываться повышенная тревога, о которой человек по разным 

причинам не хочет сообщать. 

По каждому ученику следует написать заключение, которое должно включать оценку 

уровня тревожности и необходимые рекомендации по его коррекции. Так, лицам с высокой 

оценкой тревожности следует формировать чувство уверенности и успеха. Для 

низкотревожных людей требуются пробуждение активности, возбуждение 

заинтересованности, чувства ответственности в решении тех или иных задач. 

При интерпретации результат можно оценивать следующим образом: до 30 – 

низкая тревожность; 31-45 – умеренная тревожность; 46 и более — высокая 

тревожность. 
Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого 

внимания; высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у 

человека в ситуациях оценки его компетентности. В этом случае следует снизить 

субъективную значимость ситуации и задач и перенести акцент на осмысление деятельности и 

формирование чувства уверенности в успехе. 

Низкая тревожность, наоборот, требует повышения внимания к мотивам деятельности 

и повышения чувства ответственности. Но иногда очень низкая тревожность в показателях 

теста является результатом активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью 

показать себя в «лучшем свете». 

Шкалу самооценки Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина можно успешно использовать в 

целях саморегуляции, руководства и психокоррекционной работы. 
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Бланк для ответов 

Фамилия________________________________ Дата________________________ 

Инструкция: Прочитайте внимательно каждое из приведенных предложений и зачеркните 

соответствующую цифру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете в данный 

момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных 

ответов нет. 

    Нет, это 

не так   

Пожалуй, 

так 

Верно Совершено 

верно   

1. Я спокоен  1 2 3 4 

2. Мне ничто не угрожает  1 2 3 4 

3. Я нахожусь в напряжении  1 2 3 4 

4. Я испытываю сожаление  1 2 3 4 

5. Я чувствую себя свободно  1 2 3 4 

6. Я расстроен  1 2 3 4 

7. Меня волнуют возможные неудачи  1 2 3 4 

8. Я чувствую себя отдохнувшим  1 2 3 4 

9. Я встревожен  1 2 3 4 

10. Я испытываю чувство внутреннего 

удовлетворения  

1 2 3 4 

11. Я уверен в себе  1 2 3 4 

12. Я нервничаю  1 2 3 4 

13. Я не нахожу себе места  1 2 3 4 

14. Я взвинчен  1 2 3 4 

15. Я не чувствую скованности, 

напряженности  

1 2 3 4 

16. Я доволен  1 2 3 4 

17. Я озабочен  1 2 3 4 

18. Я слишком возбужден и мне не по себе  1 2 3 4 

19. Мне радостно  1 2 3 4 

20. Мне приятно  1 2 3 4 

  

Шкала Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина 

(Шкала самооценки уровня тревожности) 

  

Бланк для ответов 

Фамилия________________________________ Дата________________________ 
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Инструкция: Прочитайте внимательно каждое из приведенных предложений и зачеркните 

соответствующую цифру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете в обычно в 

жизни. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных 

ответов нет. 

    Почти 

никогда   

Иногда Часто Почти 

всегда   

21. Я испытываю удовольствие 1 2 3 4 

22. Я очень быстро устаю 1 2 3 4 

23. Я легко могу заплакать 1 2 3 4 

24. Я хотел бы быть таким же счастливым, как 

и другие 

1 2 3 4 

25. Нередко я проигрываю из-за того, что 

недостаточно быстро принимаю решения 

1 2 3 4 

26. Обычно я чувствую себя бодрым 1 2 3 4 

27. Я спокоен, хладнокровен и собран 1 2 3 4 

28. Ожидаемые трудности обычно очень 

тревожат меня 

1 2 3 4 

29. Я слишком переживаю из-за пустяков 1 2 3 4 

30. Я вполне счастлив 1 2 3 4 

31. Я принимаю все слишком близко к сердцу 1 2 3 4 

32. Мне не хватает уверенности в себе 1 2 3 4 

33. Обычно я чувствую себя в безопасности 1 2 3 4 

34. Я стараюсь избегать критических ситуаций 

и трудностей 

1 2 3 4 

35. У меня бывает хандра 1 2 3 4 

36. Я доволен  1 2 3 4 

37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня 1 2 3 4 

38. Я так сильно переживаю свои 

разочарования, что потом долго не могу о 

них забыть 

1 2 3 4 

39. Я уравновешенный человек 1 2 3 4 

40. Меня охватывает сильное беспокойство, 

когда я думаю о своих делах и заботах 

1 2 3 4 

 

 

 

 

Приложение 3. 

Исследование самооценки по методике Дембо - Рубинштейн в модификации А.М. 

Прихожан. 
 

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ 
        Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 

мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки 

отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой. Шкала имеет два полюса 

и середину. Шкала – это то, что позже Дж. Келли назвал «индивидуальным конструктом» или 

«личностным конструктом». Каждый человек имеет массу таких конструктов, так или иначе 

связанных друг с другом. Как правило, индивидуальные конструкты имеют форму 
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двухполюсных шкал. Однако, бывают шкалы не двухполюсные, а трехполюсные. 

Трехполюсная шкала – это шкала, отметка идеальной самооценки на которой падает в 

середину. С.Я. Рубинштейн рекомендует четыре обязательные шкалы: «здоровье», «ум», 

«характер» и «счастье». По всей видимости, они отражают четыре основных сегмента 

человеческой реальности (Я – концепции, самооценки), которые есть у каждого человека. П.В. 

Яньшин предлагает давать две дополнительные шкалы: «удовлетворенность собой» и 

«оптимизм». Все остальные шкалы, по П.В. Яньшину, «извлекаются» из ответов испытуемого 

в клинической беседе. Шкал может быть столько, сколько посчитает нужным исследователь. 

Полюса – это ценности: то, что человек декларирует как желательное или нежелательное 

состояние. На верхних полюсах находятся положительные ценности (к этому испытуемый 

стремится). Внизу находятся отрицательные ценности – то, чего человек старается (или, по 

крайней мере, верит, что старается) избежать.  

        Методика может проводиться как фронтально — с целым классом (или группой), так и 

индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый испытуемый 

заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, 

ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на 

заполнение шкалы вместе с чтением инструкции — 10-12 мин. 

 
ОБРАБОТКА 

Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не 

учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Длина каждой шкалы 100 мм, в 

соответствии с этим ответы получают количественную характеристику (например, 54 мм 

соответствует 54 баллам). 

1. По каждой из шести шкал определить:  

— уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»;  

— высоту самооценки — от «о» до знака «—»;  

— значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака 

«х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным 

числом. 

2. Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по 

всем шести шкалам. 

 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

    1. Уровень притязаний 
    Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов.  

Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий 

оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором 

личностного развития.  

       Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое 

отношение испытуемых к собственным возможностям. Нереалистический уровень притязаний 

свидетельствует о том, что школьник не умеет правильно ставить перед собой цели. 

      Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — 

индикатор неблагоприятного развития личности. Чем ниже уровень притязаний, тем более 

данный показатель свидетельствует о неблагополучии. 

      Если очень низкий или очень высокий уровень притязаний отмечен по какой-либо одной 

шкале, то это может характеризовать повышенную значимость (или декларируемое 

пренебрежение) того или иного качества для школьника. 

     2. Высота самооценки 
     Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) свидетельствует о 

реалистичной (адекватной) самооценке. При этом оптимальным для личностного развития 

следует признать результат, находящийся в верхней части этого интервала — от 60 до 74 

баллов. 
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     Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и 

указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка 

может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей 

деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на 

существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», 

нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих.  

     Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и 

свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют 

«группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два 

совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», 

когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому 

подобного позволяет не прилагать никаких усилий. 

      3. Расхождения между уровнем притязаний и уровнем самооценки. 
      За норму здесь принимается расхождение от 8 до 22 баллов, свидетельствующее, что 

школьник ставит перед собой такие цели, которые он действительно стремится достичь. 

Притязания в значительной степени основываются на оценке им своих возможностей и служат 

стимулом личностного развития. 

      Расхождение от 1 до 7 баллов, и особенно случаи полного совпадения уровня притязания и 

уровня самооценки, указывают на то, что притязания не служат стимулом личностного 

развития, становления той или иной стороны личности. 

      Расхождение в 23 балла и более характеризует резкий разрыв между уровнем притязаний и 

уровнем самооценки. Такой разрыв указывает на конфликт между тем, к чему школьник 

стремится, и тем, что он считает для себя возможным. 

      Дифференцированность уровня притязаний и самооценки. Оценка дифференцированности, 

т.е. расхождения в высоте уровня притязаний и самооценки по разным шкалам у одного 

испытуемого зависит от того, при какой средней высоте самооценки наблюдается та или иная 

степень дифференцированности. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ: «Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и 

др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно 

изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое 

развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают: 

1. здоровье;  

2. ум, способности;  

3. характер;  

4. авторитет у сверстников;  

5. умение многое делать своими руками, умелые руки;  

6. внешность;  

7. уверенность в себе. 

На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, 

стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при 

каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или 

почувствовали гордость за себя». 
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Бланк регистрации результатов оценки УРОВНЯ ПРИТЯЗАНИЙ и САМООЦЕНКИ 
 

Фамилия, имя ребенка _________________________________________  

Дата рождения ________________ Дата эксперимента _______________ 

Анализ результатов: 

 

Параметр  
Количественная характеристика 

(балл)  

низкий  средний  высокий  Очень высокий  

Уровень 

притязаний  
Менее 60  60-74  75-89  90-100  

Уровень 

самооценки  
Менее 45  45-59  60-74  75-100  
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

 
 

  
 

 

 

 

Анкета «Вот я какой!» 

Меня зовут 

Мне _____________ лет 

У меня глаза 

У меня волосы 

Улица, на которой я живу, называется __________________ 

Моя любимая еда _________________  

Мой любимый цвет  _______________  

Мое любимое животное  ___________  

Моя любимая книга  _______________  

Моя любимая телевизионная передача ___________________ 

Самый прекрасный фильм, который я видел__________________ 

Я люблю в себе _______________________ 

Моя любимая игра ____________________ 

Моего лучшего друга зовут _____________ 

Страна, в которую я бы хотел съездить, — 

Лучше всего я умею ___________________ 

Моих братьев и сестер зовут ___________________ 

Больше всего мне запомнился такой случай из моей жизни: ________________ 

Самая главная моя цель ___________________________ 
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Самый большой страх — это... Я бываю счастлив(а) когда… 

Я сержусь, когда... Я радуюсь, когда… 

Мне грустно когда... Мне бывает интересно, когда… 

Когда на меня повышают голос, я... Я радуюсь, когда… 

Человек считается неудачником, если... Мне бывает смешно, когда… 

Я чувствую неуверенность, когда... Я люблю, когда… 

Я не доверяю людям, которые... Когда я жалею кого-то, я… 

Я не люблю, когда... Я удивляюсь тому, что… 

Когда я спорю... Я могу собой гордиться, когда… 

Самое грустное для меня... Я благодарен(на) тому, что… 

Мне скучно, когда... Когда меня дразнят, я… 

Иногда я чувствую свою вину, когда… Когда меня жалеют, я….. 

Я боюсь… Мои родители рады за меня, когда…. 

Я волнуюсь, когда… Я завидую людям, которые (у которых)… 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Ситуация 1. Купе поезда. В нем едут три человека. На очередной станции заходит новый 

попутчик. Показать, как будут общаться люди в купе. 

Ситуация 2. В магазине стоит очередь. Вы попросили последнего в очереди предупредить 

тех, кто подойдет позже, что вы отошли в другой отдел. Когда вы пришли и заняли свое 

Напишите 10 определений отвечающих на вопрос: «Кто я?» 

Я -  

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 

Я - 
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место, люди начали возмущаться. 

Ситуация 3. Ваш лучший друг ведет себя неправильно. Вы это знаете. Ваши действия. 

Группа высказывает мнение по разыгрываемой ситуации и выдвигает версии 

правильного поведения. Учащимся раздаются карточки с перечнем нравственных качеств 

для заполнения. 
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