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OBLIASA TIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JdomosinnTesibHAs 001I€00pa3oBaTe/ibHASI POrpaMMa; oopa3oBarejibHasi MPOrpaMma
COLMAJTbHO-NEJATOrMYECKOl HANPABJEHHOCTH; NMPOrpaMMa KOPPEKIHNOHHO-PA3BUBAIONIEr0
U KoMIleHcupymomero odyuenuss «Camoperyiasiuus U camoynpasiienue»; Iloamporpamma
«IICAXONOTO-NTEJATOTMUECKAS KOPPEKIIUS MOBEJEHUS /| HETATUBHBIX
SMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUW»  (naJsiee IIporpamma) HampaBiieHa Ha pelieHUE 3aaad
rocygapcTBa 1Mo oOecrnedeHHr0 B 00pa3oBaTeNbHOW Cpele YCIOBHA  TICHMXOJOTHYECKON
0€301MacHOCTH.

HporpaMMa «ICXONIOTO-TIEJATOTMUYECKASL KOPPEKIIMS ITOBEJEHWS W HETATHUBHBIX
SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUI» SIBISIETCS KOMITJIEKCHOW M IPEACTAaBISCT COOOH COBOKYIHOCTH
nporpamMmM (MOIyJe) IJsl pelleHHs] TUMOBBIX M BEPOATHOCTHBIX TPYIHOCTEH MEXIMYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUS, O0YCIOBICHHBIX PHCKaMH BO3PacTa, TAKMMH MTOBEACHUYECKUMH PEaKIHsIMHU, KaK
CKJIOHHOCTB K arpeCCHBHOMY HOBEACHUIO M TPEBOXKHBIM AMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUSIM, B CBSI3U C
NEPSKUBAHUSIMHE TPaBMUPYIOLIIMX COOBITHH, a TaKKe B CBSA3UM C BO3HMKHOBEHHUEM CHTYaIM{
JIECTPYKTUBHOTO MEKIMYHOCTHOTO B3auMojeiicTBus (OyJUIMHT) B Tpymie obydaromuxces 5* — 8%
KJIaCCOB.

HpOFpaMMa «IICXOIOT O-IIEJATOTMYECKAS KOPPEKIIVISA ITIOBEAEHUSA U HETATHBHBIX
DMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUI» cocTaBieHa Ha OCHOBaHMM 3akoHa 00 00pa3oBaHUU B
Poccuiickoit ®@enepanuu Ne 273-®d3 ot 21.12.2012 r., ¢ yuérom ueneil um 3amau Konuenuuu
pa3BUTHS  JIOTIOJHHUTEIBLHOTO  OOpa3oBaHUS  JIeTeil,  yTBEPKACHHOH  paclopsuKeHUEM
[IpaButensctBa P ot 04.09.2014 1. No 1726-p, HaumonansHo# 00pa3oBaTenbHON MHUIIMATHUBBI
«Hama HoBas mkonay», yrBepxkaeHHOM Ykazom llpesmpenta PO ot 04.02.2010 r. IIp-271 u
@enepanbHOTO  TOCYIApPCTBEHHOTO  O0pa3oBaTENbHOrO  CTaHAAPTa  OCHOBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHus, YTBEPXKIEHHOTO IpuKazoM MunucrepcTBa oOpasoBanusi U Hayku PD 17 nexabps
2010 . Ne 1897.

ABTOPBI-COCTaBUTENM MPOTPaMMBbl CTaBWIM Tepen coOoil Ienb co3AaTh MPOrpaMMHO-
METOAMYECKUH MHCTPYMEHTapHUil, COCOOHBI YHIPOCTUTH AESATENbHOCTh Iefarora-lcuxosiora B
XOJle peIlIeHMs 3a]ay-3allpocoB, HUCXOAIIMX OT YYaCTHUKOB OOpa3oBaTEIbHOTO TMpolecca, B
CiIydasix, Korja Haubosee JeHCTBEHHbIMU OKa3bIBAIOTCS IPYNIIOBbIE (OPMBI pabOThI C IE€TbMU U
MOJPOCTKAMHU.

He.l'lb NnmporpaMmmabIl <<HCHXOHOFO-HE}]AFOFHLIECKA5{ KOPPEKIIMA TIOBEAEHUA U
HETATUMBHBIX 5SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUMY — COIEMCTBHUE COLIMAILHO-TICUXO0JOTIYE€CKOM
azanTanuy nmoapOCTKOB!:

— CO CKJIOHHOCN®bIO K NPOABIEHUIO AcPeCCUBHO20 I’lO6€0€Huﬂ,’

— cycmoﬁlmebmu HezamueHbIMU IMOYUOHATTbHbIMU COCMOAHUAMU,

— 8 CBA3U ¢ 0eCMPYKMUBHLIMU POPMAMU B3AUMOOEUCMBUL 8 OeMCKOM/NOOPOCMKOBOM
KOJLleKmuee;

— 8 C6A3U C NEPENHCUBAHUAMU MPASMUPYIOWUX UTU MPASULECKUX COObIMUIL.

OO0uue 3a7a4u NPOrpamMmbi:

— coodelicmeosams  (POPMUPOBAHUIO — YEHHOCMU — JHCU3HU,  B3AUMHO20  YBAJCEHUs,
HOO0EPIHCKU U B3AUMONOMOUU,

— co30ambp ycio6us Oisl AKMYAIu3ayuy 4y6cme, Mulciell U Nepexdcusanuti 00yyanuuxcs
8 C8A3U C PATUYHBIMU COOLIMUAMU UX HCUSHU,

— cnocobcmeosamu passumuio SMOYUOHAIbHO2CO UHMENIeKna o6yqafou4uxc;z;

—  Cnocobocmeosams  OCO3HABAHUIO  OOYUAIOWUMUCS MOMUBOE CEOUX NOCMYNKO8 U
noeeoenus;



— Cnocobcmeosamsv  pacuUpenuro  N08eOeHYecKo2o0 penepmyapa  o0yuanuwuxcsi 6
oonacmu KOHCMPYKMUBHBIX (PopM  83aUMOOCUCMBUs. Yepe3 COo30aHue YCa08uil OJisi NOAYYeHUs
ONbIMa MaKo20 63auMo0eticCmeusl;

— colelicmgogams  NONYIAPUIAYUU  COMPYOHUYEeCmed Kaxk Hauboree 3ppekmueHoll
Gopmul 83aumooericmeusi.

~Ajpecar nporpaMmsl: o0yyaronuecs 001eo0pa3oBaresbHbIX WIKOI B Bo3pacte 11-14 et
(5" — 8" kmaccnr).

®opmbl padoThI: TPyNHoBas (C MEJbIM KJIACCOM) WM C MaJjOW TPYIIIONH ¢ ONTHMaTbHOM
YUCJIEHHOCThIO §-12 uenoBeK — B 3aBUCUMOCTH OT MOAYJIS IPOIPAMMBI.

KOHUIEIITYAJIBHBIE KOMITIOHEHTbI CTPYKTYPbI IIPOI'PAMMBbI

KomrmutekcHast mporpamma «IICUXOJIOTO-TTIEJATOTMYECKAS KOPPEKIMS TIOBEJIEHUS U
HETATHMBHBIX SMOILMOHAJIBHBIX COCTOSHUI» BKJIFOYAET MIECTh MOTYJICH:

MOAVJIb I: «IICUXOJIOTO-IIEJATOT MYECKA I KOPPEKITUSA ATPECCUBHOT'O TIOBEIEHU S,

MOAVYJb II: «IICHXOJIOTO-TTEJATOTMYECKA I KOPPEKIIMSI TPEBOXKHBIX COCTOSTHUI»,

MO VJIb II: «CIIJTOYEHUE JIETCKOI'O KOJUTEKTUBAY,

MOAWIb IV: «bYJJIMHT B LIKOJIEY,

MOIVJIb V: «BLIBUPAIO )XU3HbY,

MOAVYJIb VI: «IIEPEXUTD [IOTEPIO.

OO01mast IPOIOIDKUTEIIEHOCTH TPOTPaMMBbI COCTABJISIET 72 Yaca.

Kaxapiii Momynb mpeacTaBisieT co0oil He3aBUCUMYIO (OT APYrHMX MOJYJeH) mporpamMmy
TICUXOJIOTO-TIEJTaTOTUUECKUX 3aHSATUH B OMNpPEACICHHOW NpPOOJIEMHOM it JETCKOTO  WIIH
ITOJAPOCTKOBOTO KOJIJIEKTUBA CUTYALUU.

[Ipeanonaraercs, 4Yro MOIYAM TpOorpaMMbl OydyT HCIOIB30BAThCA ISl PEIICHUS
KOHKPETHBIX 3aJa4 B KOHKPETHOM JIETCKOM KoiulekTuBe. IIporpamma He mnpeamonaraer
peanu3anuio BCeX MOIYJIEH B OTHOM M TOM K€ JIETCKOM KOJUIEKTHBE.

Bo3moxeH BbIOOp pa3MUYHBIX MOAYJAEH B pa3iMYHBIX COYETAHHUSAX B 3aBUCHUMOCTH OT
noTpedHOCcTeN 00Pa30BaTENILHOTO YUPEXKICHHUS.

YYEBHO-TEMATUYECKUM IJIAH

Teopuss IIpaktnka  Bcero
Ne i/ Ha3zBanue mony.as (akamem. (axkaaeM. = (akagem.
4acoB) 4acoB) 4acoB)
1 «IICXOJIOTO-MTEJAT O MUYECKA 51 KOPPEKIIU S ) 10 12
’ ATPECCHBHOTIO ITOBEIEHH
) «IICXOJIOTO-MTEJAT O MUYECKA 51 KOPPEKIIU S ) 10 12
’ TPEBOXXHBIX COCTOSIHUI
3. «CIIJTOYEHHME JIETCKOI'O KOJIJIEKTUBA 2 10 12
4. «BYJIJIMHT B IIIKOJIEY 2 10 12




5. «BBIBMPAIO XXM3HDb» 2 10 12

6. «IIEPEXXUTH ITOTEPIO» 2 10 12

HUTOrO: 72

INPAKTHYECKASA 3HAYUMOCTD

Peanuzanust nporpammbl  «IICUXOJIOTO-TIEJATOTMYECKAS KOPPEKIIUA TIOBEAEHUSA U
HETATUBHBIX SMOIIMOHAJIbHBIX COCTOSAHUI» cnocobcmesyem:

—  passumuI0 IMOYUOHAILHO2O UHMENLEKMA 00VYaAOUUXCH;

—  passumuio SMOYUOHATLHOU CamMope2ynayuu 00yUalowuxcs,

—  passumuio COYUaIbHO20 UHMENLIEeKMAa 00YUaAOUWUXCL;

— aKkmyanuzayuu 0oujeyenoseyecKux YyeHHocmel 8 cucmeme yeHHocme 00yuaouwuxcs,
—  NOBbIUEHUIO YPOBHS KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYPbl 00YYAIOWUXCA,

—  pacuuperuro penepmyapa KOHCMpYKMUsHuLx opm 3aumooeticmeaus 00y4aroumuxcs;
— obecneyeHuro NCuxoI02uyeckoll 6e30nacHocmu 06pa308amenbHol cpeobl,

—  peuenuio 3a0ay npoPUIAKMUKU WKOIbHOU 0e3a0anmayuil.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

1. 3akon 00 ob6pa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepanumn» Ne 273-03 ot 21.12.2012 1.

2. KoHuenuus pa3BUTUS JIOTIOJIHUTEIBHOrO 0Opa3oBaHUsS JeTel», yTBepKJIeHHas
pacnopsikenueM [pasutensctBa PO ot 04.09.2014 1. Ne 1726-p.

3. HammonanwHas oOpa3oBarenbHas WHUIMAaTHBa «Haiia HOBas MIKOJa»y, YTBEPKACHHAS
Vkazom IIpesunenta PO or 04.02.2010 . [1p-271.

4. ®enepanbHbIil TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTelbHbI CTaHIApT HAYaJbHOIO OOILEro

o0Opa3oBaHMsl, YTBEpKIEHHBIM NpukazoM MuHucrtepctBa oOpa3zoBaHus U Hayku PD 6 okra0ps
2009 1. Ne 373.

5. @enepalibHBIA TOCYTAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHIAPT OCHOBHOTO OOIIETO
0o0pa3oBaHMsl, YTBEPXkKACHHBIA MpUKa3oM MuHucTepcTBa oOpazoBaHus M Hayku P® 17 nekabps
2010 1. Ne 1897.

6. I[luceMo MunoOpHayku Poccun «O COBEpIIEHCTBOBAaHUHM JACSITENFHOCTH IIEHTPOB
IICUXO0JIOTO-TICarOrMYEeCKOM, IIeJaroriueCcKOM, MEIUIIMHCKONM HM COIMAIbHOM IIOMOIIHW» OT

10.02.2015 r. Ne BK-268/07.



MOIYJIb I:
<<HCI/IXOHOFO-HEI[AFOFI/I‘-IECKA}I KOPPEKIINA
AT'PECCHUBHOI'O ITOBEJIEHUW S»

Asmopuvi-cocmasumenu. Bacunbesa H.H.,
Kamaknna O.J1.,
Oiixen E.P.

Heab monyst «[ICUXOJIOTO-TIEJATOI'MYECKA ST KOPPEKIIUA ATPECCUBHOIO MTOBEJIEHU S —
COJIICHCTBHE Pa3BUTHUIO SMOIIMOHAIFHOM caMoperyidnuuu MnoApOCTKOB, CKIIOHHBIX K ITPOSABJICHHIO
Bpa}K,I[e6HOCTI/I N arp€CCHMBHOI'O IIOBCACHHA, U (l)OpMI/IpOBaHI/IIO Y HHUX YCTAHOBKH Ha
COTPYAHHUYICCTBO BO B3aUMOJCHUCTBUU CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU.

3agaum MoayJsi:

obpazoseamenvHble:

" cnocobcmeosams hopmuposanuro y 00yUaAOWUXCS NPeoCmAasieHutl. 0 NPUYUHHO-
CNIEOCMBEHHBIX C853AX 60 83AUMOOCUCMBUL TH0Oel,

" CnocobOCmeosamsy paculuperuio 3HAHUll U NPeoCmasienuil. 00 3MOYUOHATLHOU cghepe

yenoeeka,

= cnocobcmeosamo paseumuio npe@cmaeﬂemui 0 COYUalIbHO npuemiemsvlx cnocobax
6blPAJNCERUA CHEBA, 8 MOM HUC/e npu paspeuteHuu KOquJZMKmelx cumyauuﬁ;

pazeusaroujue:
" cnocobcmeosamv pazsumuro y o0yyarowuxcs Hagvlka ougpgepenyuposams ceou
amoyuu;

" CcnocoOCmeosamv pazsumuio y 00yuarouwuxcs Hasvika oughgepenyuposams dMoyUU
opyeux nooetl;

= cnocobcmeosamo pacuiuperuro 'y 06yqai0muxc;z penepnmyapa a0eKx6ammulx u coyuaibHo
npuemiembvlx cnocobos 6blPAJNCEHUS CHEBA,

" co30amb ycnosus Ons npuobpemeHus Onblma COYUATbHO NPUEMIEMbIX CNnocob08
KOHIUKmMOpaspeuleHus;

= cnocobcmeosamo paseumuio camopezyiiyuu,

= coz0amob yciaosus ons mpeHupoeku - pasjiudHvlx cnocoboe perakcayuu u
cnocoocmeosamu pa36umur0 HaeblKad UxX CamoCcmoiameslbHoc0 UCnolb306aHUsl,

eocnumameiibHble:

= cnocobcmeosamo akmyaiuzayuu YeHHocmu 63auMHO20 YBadHCEeHUA, noddepofcmt u
ezaumonomouqu,

= cnocobcmeosamo qupMupOGCZHZUO y 06y1lCZIOWUXC}Z momueayuu K nNpoOAGIEHUIO
unmepeca K nepesitCueanusim dpyZOZO yejloeekda,

" Ccnocobcmeosams GopmMupoOSaAHUI0 MOMUSAYUU 0OYYAIOWUXCSL K UCROTb308AHUI0 3HAHULL
u npedcmasieruti 06 SMOYUOHANLHOU chepe uenogexa npu 83auUMo0etucmseun ¢ 1H0bMu.

Axpecar nporpaMMmbl: obydarongiecs B Bozpacte 10-14 et (5" — 8" kiaccel), y KOTOPBIX
BBISIBJICHBI TPYIHOCTH B MOBEACHUU M BO B3aMMOJCUCTBUU CO CBEPCTHHKAMH, MPOSBISIOMIUECS B
CKJIOHHOCTH K TIPOSIBJICHHIO arpeCCHBHOCTH U BPAKICOHOCTH.

OKNJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIN3AIIMU MOAYJIA
«IICUXOJIOT' O-ITEAATOT'MUYECKAA KOPPEKIIVA ATPECCUBHOI'O ITOBEJIEHU S1»



Ilo oxoHuaHUM pcaiusanuu MOAYIA ) 06)/1!61}01141/{)(0}1 021CUOAEMCSL_PA38UMUE_CLEOVIOUIUX
NCUXON02UYCCKUX KOMNEMEHYUIL!

— JVYMeHUue 6blpastcanto CB0Ill cHed COUUATIbHO npuemiemobimu CI’IOCO6GMM,'
—  CHOCOOHOCMb 0CO3HABAMb CE0E IMOYUOHAIbHOE COCMOAHUE,
—  cnocobHocm pacnoznasantb SIMOYUOHAIbHblE COCNOAHUA OpyZOZO yejloeeka,

— enaodenue Pasiuvyrvimu cnocobamu perakcayuu u ynpasienusl C60uUM IMOUUOHATIbHbIM
cocmosrHuem.

B xone pcain3anuu MOAYJIA 06)/'{61}01/0;1/!60}1 noaysam 603MOMCHOCMb HAYYUMBbCA:

—  A0eK8amHo 8blpAdCANIb C60U IMOYUU,
— ynpaejiiamb C60UM IMOYUOHATbHBIM COCMOAHUEM,

— UCNONB308aMb CB0U 3HAHUSL 00 HIMOYUOHAILHOU Cepe ueloseKka 6 pealbHOM
83aUMOOeUCEUU,;

— UCNnoOJb306dNb PAa3iUv4Hble cnocobwl

NCUXOIMOYUOHAIbHOCO HANPAINICEHUAL.

peiakcayuu ons CHUJICEeHUA

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUATHOCTHKA

B kauecTBe MHCTpYMEHTA MICUXOJIOTUYECKON TUArHOCTUKHU PE3YIbTATUBHOCTH pPealnu3aluu
Monayis «IICUXOJIOTrO-NMEJATOTMUYECKAS KOPPEKLIUS ATPECCHBHOI'O TTOBEJEHMS» UCIIOIB3YETCS
onpocHUk bacca-Jlapku (cm. npuaosenns k moxysro I) 1 SKCIIEPTHAS OLICHKA YYUTENEH.

ITAPAMETP KPUTEPUI IMOKA3ATEJIb
VYBenuueHue o011ero yncia
1IPOSIBJIEHUE OtcyrcTBHE (MIIM CHUKEHUE aJICKBaTHBIX PEaKLUi 3a CUET
APECCHBHOTO 4acTOTbI) MPOSIBIICHUS CHIDKEHUS YHCIIa 3aBUCUMBIX U
TIOBEJIEHHA U arpeccUBHOCTH U BPax/1€OHOCTH B arpecCUBHBIX PEAKIUI IpU
BPAKJEBHOCTH npolecce B3auMOIEHCTBHUS. MTOBTOPHOM 3aI0JHEHUH
onpocHuka bacca-/apxu.
Hannumne connanbHO nprueMIIEMbIX
CrioCoBbI Hanuuue connanbHO TprUeMIIEMBIX
Croco0O0B BBIPAXKEHUSI HETaTUBHBIX
BBIPAKEHHA croco0O0B BBIPAXKEHUSI HETaTUBHBIX <
o AMOLIMH B penepTyape
HETATUBHBIX AMOIIHi (THEB, 3JI0CTh,
y 00y4aronuxcsi CormacHo
OMOLIHH pasapaxeHue). . .
9KCIIEPTHOH OLIEHKE yUUTeNeH.
B kadectBe mapameTrpa pe3ylbTaTUBHOCTH peanu3anuu  Moayias  «IICHXOJoro-

NMEJATOTMYECKASA KOPPEKLIMS ATPECCHMBHOI'O ITOBEJEHM» aBTOPbI-COCTABUTEIIN paCcCMaTpuBaOT
CHMXXCHHEC YPOBHA Bpa)KJIG6HI)IX H arpe€CCHUBHBIX peaKuHﬁ IIpru TIOBTOPHOM 3aIlOJIHCHUH
OINMPOCHHUKA Ha 3aBCPIIAIOIICM 3aHATUN MOIYJIIA.

OPTAHU3AIIUOHHO-METOJUYECKHUE YCJI0BUS

Cpoxu peanu3anMu MOAYJs: MOIYIb paccuuTaH Ha 12 akanemMuueckux yacoB (6-12
He/ledb B 3aBHCHUMOCTH OT MPOAOJDKUTENBHOCTH 3aHATUH: 6 HeAenb NpU  BO3MOKHOCTH
MIPOBEACHMSI 3aHSATUN B TEUEeHHE 2-X aKaJeMUYEeCKUX 4HacoB wiu 12 Hemenb (2,5 Mecsia) mpu
MPOAOJDKUTENIBHOCTH  3aHATUS | akajeMuyeckuid dyac). Y4eOHO-TeMaTHUeCKHil TIIaH U
COJZIEpKaHUE MOAYJSL KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHTHHIE€HTA.

Pesxxum peanm3anum MoOIyJisi: NPOAOKUTEIBHOCTh 3aHIATHN — | WM 2 akaieMUYeCcKuX
7




qaca, | unu 2 pasa B HeZeno.

OnTuMaibHOE KOJIMYECTBO YYACTHUKOB B rpyiie: 7-9 4yenoBexk.

METOIJUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

Dopmbl Meroanueckoe MarepuajabsHoe TpeboBanus k
M METOIbI odecreueHue B ofecreuenue KBaJTM(PUKAIMH
Pe3yIbTaTHBHOCTH
padoThI NPOrpamMMmbl NPOrpamMMmbl nejarora
I'pynnosas [Inanel- OnpocHuk [Tomemenue ¢ Hannuue
pabora; paboTa KOHCIIEKTBI BPAXKAEOHOCTU U~ BO3MOXKHOCTBIO  IICHMXOJIOTHYECKOTO
B MaJIbIX 3aHATUH 110 arpecCUBHOCTH [I€pECTaHOBKHU 00pa3oBaHMs WIH
rpymnmnax; IIpOrpaMMme bacca-/lapku; CTOJIOB U JIOKYMEHTa O
TPEHUHIOBbIE MOZYJIA KOJUIEKTHBHAs CTYJIbEB; HOBBILICHUU
3aHATHS; «IIcuxosnoro- pednexcus; MarHuTo(oH; KBaJM(HUKALUU 110
HanpaslieHHble & TTEJATOTMYECKAS OT3BIBbI JUJAKTUYECKUE = IICUXOJOTHYECKUM
JUCKYCCHUU; KOPPEKLIUS oOy4aronmxcs; MaTepuabl. JUCLMILINHAM.
MUHH-JICKIIUY; ATPECCHBHOI'O HaOJIIoICHUE.
KOJUIEKTUBHbIE [TOBEJIEHUSI»
UTPBI U
YIPaXHEHMUSL.

Ycenemrnas

IHNPAKTHYECKASA 3HAYUMOCTDb MO YJIA
«(ICUXOJIOI'O-IIEJATOTMYECKAA KOPPEKIIVA ATPECCUBHOI'O IIOBEJIEHU S1»

peain3lanuid

MOZYJIst

ATPECCHBHOI'O [TIOBEJEHUS» cnocobcmeyem:

«IICUXONIOT O-TIETATOTUYECKA A

KOPPEKIIUS

— pacutuperuro nogeoenyecko2o penepmyapa 06)/’{61}01/141/[)60}1 6 obnacmu CoyuaivbHO
npuemiemovlx cnocoboe 6bIPAJNCEHUA SMOZ/;MZZ,'

— passumuro BMOLﬂ/lOHaJleOlZ camopezyniayuu O6y’{CZIOZ/I4MXC}Z,'

—  pazeumuro SIMOYUOHAIbHO20 U COYUATIbHO2CO UHMENTIEKMA 06ytta}0u;uxc;z;

—  NOBbIUWEHUIO YPOBHS KOMMYHUKAMUBHOU KYIbIYPbl 00YUAI0UJUXCA.

YYEBHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH MO YJISA

N Beero B Tom uncJe:
TeMbl 3aHATHIA 9acoB Teoperuueckue @ IIpakTuyeckue
n/n (axazem.) 3aHATHS 3aHATHS
(muH.) (MuH.)

BBonusiil nHCTpYKTaX. [IlepBuuHbIi

1],  MHCTPYKTaK. chxovnomquKoe 1 10 35
oOcrenoBanue aeTei (BXoasias
JTIMAarHOCTHKA)

2. JIABAUTE 3HAKOMMTHCS 1 10 35

3. KAPTA sMoO1LIAN 1 10 35




4. CIIOCOBbI BBIPAXKEHUS DMOLINIA 1 10 35
5 COLIMAJIBHO ITPUEMJIEMBIE CIIOCOBbI 1 10 35
) BBIPAXXEHUMSI HETATUBHBIX 3MOI_[I/II71
HETATUBHBIE SMOLMU B XXKN3HU
6. 1 1 10 35
YEJIOBEKA
7 PACHIMPEHME ITOBEJJEHYECKOI'O 1 10 35
) PEITEPTYAPA
8. MOE XOPOIIEE 1 10 35
9. CAMOIIO3HAHUE 1 10 35
10. IIPOLIEHME B XXU3HU YEJIOBEKA 1 10 35
11. KAIIMTAH MOEI'O KOPABJIS 1 10 35
HTtorosoe 3ansatue. Ilcuxomoruyeckoe
12. o6cnenoBanue aereil (BHIXOAHAS 1 10 35
JTMAarHOCTHKA)
HTOrO: 12
COJIEPKAHUE 3AHATHUN MOIVJIsL
«[ICUXOJIOT' O-ITEJATOI'MYECKA A KOPPEKIIVSI ATPECCHUBHOI'O ITOBEAEHU S
No 11/11 TEMA 3AHSITHUS IIJIAH 3AHSITUS LI
KOHTPO.JIS
1. IlepBuunoe 1. BBoasbIll uHCTpYyKTaX. IlepBruHbBIi HaGmonenue,
3HAKOMCTBO. WHCTPYKTaX. pe3yIbTaThI
Icuxonoruyeckoe 2. [IpoBenenue onpocuuka bacca-Jlapku. 3aMO/IHCHUA
oOcnenoBanue nerei . . OTPOCHHUKA
3. CO0p OKMIAHUHN U TIOXKETAHUN YIaCTHUKOB
(BxomsmIast bacca-/lapku.
TPYIIIBL.
JIMarHOCTHKA)
2. «JIABAWTE 1. 3nakomcTBO. YmpaxHeHue «Mue HpaButcs, HaGmonenue,
3HAKOMUTHCSI». KOTJIa MEHS 30BYT...». pe3yNIbTaThI
Lenw: 2. 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIaMU TPYIIIHI. 3aMOIHCHMA
3HAKOMCTBO YYaCTHHKOB 3 [[posexeHue onpocHuka bacca-Jlapku. OTPOCHHKA
C OCHOBHBIMU . . bacca-/lapku.
. 3. COop oxugaHuil M TOXKEJIaHWN YyYaCTHUKOB
MpaBUJIaMU 3aHSATUH.
. TPYIIIEL.
IIpoBenenne Bxoasmen
JIMarHOCTHUKHU.
3. «KAPTA DMOLAI. 1. Ynpaxuenue «lloxenanusy. Hab6mronenwue,
L]ens: 2. Munu-guckyccusi Ha temy «Hamm smorum. peduiekcns,
3HAKOMCTBO CO CHIEKTPOM [TonoxkuTenbHbIE M OTPULIATENIbHBIE SMOIIMH. oOparHast CBs3b.
SMOIMOHAIBHBIX Poib sMo1uii B )KU3HH YEIIOBEKAY.
MIEPEIKUBAHUH. 3. KomnektuBHass wurpa «OMOIMOHAIbHBIN

CJIOBaph.




4. Urpa «300n0Tepes».
5. Pednexcus.

«CIOCOBbI BEIPAXKEHUA 1. Urpa «IIpuBercTBUe». HaGmronenue,
SMOLAN. 2.  VYopaxseHue «OMOLMM HAa  CIIHHE». peduekcus,
Lenv: OOcyxneHue  pe3ylbTaToB  BBITIOJHEHUS oOparHasi CBA3b.
PazBuTune npeacrapieHuit YIPaXHEHHUS.
0 C110c00aX BRIPAKEHUA 3 rpa «Illna Cama 1o mocce. .. ».
HMOLMOHAIBHBIX .
. 4. Wrpa «Tearp »smomuii» (pa3bIrpbIBaHHE
NepeKUBAHUH. o
cUTyarui).
5. Pedexcus.
«COLMAJIBHO 1. YnpaxueHue-nmpuBeTCTBHE «31paBCTBY, MHe = HaOmoaeHwue,
ITPUEMJIEMBIE CITOCOBBI OYEHb HPABUTCH. .. ». pednexcus,
BBIPAKEHUSI HETATUBHDBIX | 3, Mrpa «A306pa3 IMOIMOHATBHOE COCTOsIHHE), (OOPaTHast CBA3b.
MOLIAII».
Mol 4. TlpocMoTp U 0OCYKIEHUE AMU30M0B U3 X/ H
Lenv: M/ (c sSpKHUMH CcHOCOOaMH  BBIPAKEHMS
Pacmmpenue THEBA).
TOBC/ICHHCCKOTO 5. Urpa «3anpeTHblii HOMEPY.
penepryapa.
6. Pednexcust.
«HETATUBHBIE OMOLIMA | 1. [TpocmoTp u obcyxaenne snmu3on0B u3 x/¢b 1 Habmronenwe,
B )KM3HU YEJIOBEKA» | M/ (C SpKMMHU criocoOaMH BBIPAKCHHS THEBA). pedaekcus,
Lenv: 2. Urpa «3anpeTHbIi HOMEPY. obparHas
IIponomxars 3. Ynpaxuenue «3epKano» CBAD-
paciiipsTh . 4. Pednexcusi.
MOBEJICHYECKU I
penepryap.
«PACHIMPEHUE 1.Urpa-npuserctBue «5 xouy Tebe nonaputs...». . Halmonenwue,
NOBEJEHYECKOIO 2. Pounesas urpa «Tpu MyIIkeTepay. pedrexcus,
Lenw: 3. YnpaxkHeHue «3epKajo».
OO6cyx1eHne BO3MOXKHBIX
5. Ympaxuenue «HaxyBHas Kykiiay.
croco0oB 6
B3aUMOJICHCTBUS B - Pegexcus.
HEOJHO3HAYHBIX
CUTYaLlUsX.
«MOE XOPOIIEEY. 1. Ynpaxuenne «HUKTO HE 3HAET, 4TO £...». Habmionenue,
Lenv: 2. YnpaxHenue «Otrazgait, KTo s17». pedrexcus,
CnocobersoBanue 3. Pabora c kelc-TpeHa)kepaMH, HarpaBleHHas obparHas CBA3L.
hopmupoBamio Ha YKPEIUIEHUE HAaBBIKOB CaMOKOHTPOJIS M Ha
IIO3UTHBHOTO CHIDKEHHE  BBIPQKEHHOCTH  arpeccud B
MIPEICTABIICHUS O ceoe. OBEICHUH.

4. Urpa «Ilokaxxu nanbLem».
5. Pednexcus.

«CAMOITO3HAHUE»

Lenv:

1. PaGora c keiic-TpeHakepamMu, HalpaBJIeHHAas
Ha YKpeIJieHHEe HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS U Ha

Hab6mronenue,
pednekcus,

oOparHas
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CnocoOcTBOBaHME CHID)KEHHE BBIPAXKEHHOCTH arpeccHy B CBSI3b.
(dbopMUpOBaHUIO MOBEJICHUU.
HOSUTHUBHOTO 2. Urpa «Ilokaxu nansLemy».
npeAcTaBiIeHus o cede.
pel 3. Pednexcus.
10. «BBbITb KAITUTAHOM». 1. Busyammsanus «KopaGmuky. HaGnronenwue,
Lenv: 2. becena Ha Temy «YTO 3HAYMT YNOPaBIATH peduexcus,
Pa3zBuTtne motuBanuu K COOCTBEHHOI )XKU3HBIO. oOparHas CBA3b.
YHIPaBJICHUIO 3. 3HaKOMCTBO €O CII0cO0aMU peaKcaluy.
COOCTBEHHON KHU3HBIO.
4. VYnpaxunenue «Kyxiay.
3HAKOMCTBO CO 4 P C
CIIOCOGaMI . PoneBas urpa «Congatvuk u KOMaHIUuP».
pelaKcaru. 5. Ynpaxnenue «Benymui u Be1OMbIN».
6. Peduekcus.
11. «IIPOLLEHUE B XKU3HU 1. VYnpaxueHue-nipuBercTBre «CeromHs s...». [ToBTOpHOE
YEJIOBEKA». 2. becena na temy «llIpoiieHue B 4eIOBEYECKOM = 3arllOJHEHUE
Lens: KUZHIY. ONPOCHHKA
[Tonsenenue ntoros 3. Ilputua 0 mpouicHUM. bacca-napxu,
oOparHasi CBS3b
1IPOrPaMMEI, . TloBropHOoe 3amonmHeHue ompocHuka bacca- P
JIMArHOCTHEA. 5. OGparHasi CBsI3b OT OOYYAOLIMXCSI TTO0 BCEM HroTaN yRaeTi
- Yop > yHarom Y Bzamatusx.
LUKITY 3aHATUH.
12. HNTOTOBOE 3AHATUE. 1. IloBropHoe 3amonHeHue ompocHuka bacca- IloBropHoe
[Icuxonornueckoe Hapxu. 3aroJIHEHUE
obcienoBanue netell 2 OfparHas cBA3b OT 0GyHAIOMMXCA MO Beemy = OMPOCHHKA
JTMarHOCTHKA) oOparHas
CBSI3b
Y4aCTHUKOB
0 UTOram
y4acTHs B
3aHATHUSX.
CIHHMCOK JIMTEPATYPbBI
JIJISI HETATOT' OB:

1. Irxemu Bankep «TpeHHMHT pa3peiieHuss KOHGIUKTOB ISl HadaldbHOW mikoibl», CIIO,
«Peuny, 2001.

2. Topnon Yanpaiit «3bIk Tena», Mocksa, 1999.

3. UckyccrBo ucnenenus aymmwm, non pea. E.Il. Kopa6muno#, CII6, uzn-so PTITIY wum.
I'epuena «Coro3», 2001.

4. JIiotoa E.K., I'b. Monnna
CII6, «Peuby, 2002.

«TpeHHUHT 3((HEKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBUS C JETHMU»,

5. Osuaposa P.B. «IIcuxonornyeckoe conpoBOKICHUE POAUTENbCTBa», M., 2003.
6. Comona H.JI. «B nsaThIit ki1ace — B mepBbIi pas», CI16, «Kapo», 2001.
7. «IIcuxonoruyecKrii TPEHUHT: Karajaor MCUXOTMMHACTHKA B TPEHUHIE», MO PEIAKIHEN

H.IO. Xpsmesoit, CI16, «Peun», 2001.
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8. Duinemmnep D.I., [loopsikoB B.H., Hukonbsckas .M. «CeMeliHbIil TUarHo3 U ceMeiHast
ncuxotepanusy, CI16, «Peusy, 2003.

JUIA POIUTEJIEN:

1. JlroroBa E.K., Monuna I'b. «rpeHUHT 3(h()EKTUBHOTO B3aUMOACHCTBHUS C JCTHMHY,
CII6, «Peuby, 2002.

2. Osuapona P.B. «Ilcuxonoruyeckoe conpoBoXKaAeHUE poauTenbeTBay, M., 2003.

3. Comona H.JI. «B nsaThIit Ki1ace — B mepBbIi pasy», CI16, «Kapo», 2001.
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MOAVJIb 11:
«IICUXOJIOTO-TIEJATOT MYECKA 1 KOPPEKIIMS TPEBOXXHBIX COCTOSTHUI

Asmopui-cocmasumenu: Kamakuna O.J1.,
Kamutynosa B.B.,

Kyuenko I0.A.,

MensaukoBa T.H.,

Ilonakaitnen C.A.,.

Ieab Monyisi: CONCHCTBHE IIPEOJOJIECHUIO TPEBOXKHBIX COCTOSHUM Y IIOAPOCTKOB M
(OpMHUPOBAaHUIO YBEPEHHOTO IIOBEACHUS U HABBIKOB CAMOIIOAJEPHKKH.

3agaum MoayJs:
oopazosamenbHble:

— cnocobcmeosams opmuposanuro y o6yuarowuxcs npeocmasienus 0 pasHooopasuu
IMOYUll U cNOcodax Ux 8bIPAdNCeHUs;

— cnocobcmeosams  PopMUpOBAnUI0 Y 00VHAIOWUXCA NPeOCmAgieHuss O QYHKYuax
cmpaxa,
— cnocobcmeosams  hopmuposanuto y 00y4aruuxcs npeocmasieHus o cnocooax

NnOBbIUIEHUA CAMOOYEHKU,

— cnocobcmeosams hopmuposanuro y obyuarowuxcs npeocmaeienue 00 Y8epeHHOM
noeeoeHuu;

paseusarouiue:

— co30amby ycnosus Ojisi OmpabdoOmKy HABbIKOE V3HABAHUS U A0EKBAMHO20 BbIPANCEHUS
aMoYulL;

—  co30amo yciosus ons MPEHUPOBKU HABBLIKA CHUJNCEHUA NCUXOIMOYUOHAIIbHO2O
HANPANCEHUA,

— c030amb ycnosus 0a 6epoanu3ayul U 00beKmusU3ayuy COOCMBEEHHbIX Cmpaxos,
— €030ambv YC08Usi OJis1 MPEHUPOBKU CNOCOD08 CAMONOOOEPIHCKU,
—  €030amb yc08us Oisi RPAKMUKU YBEPEHHO20 NOBEOCHUSL,

—  co30amo yciaosus ons mMpeHUupoeKu pasiudHvblx cnocoboé perakcayuu,
seocnumameiibHble:

— Cnocoocmeosams  OpMUPOBAHUIO Y  00YYAIOWUXCS  HABLIKA CAMONOOOEPHCKU U
camonomowju,

—  Cnocobcmeosamsb pazgUmMUIo IMOYUOHALLHOU CAMOPe2YIAYUU 00YUAIOUUXCS,

— Ccnocobcmeosams pazeUmMuUIo COYUAIbHO20 UHMENNEKMA 00y4alouuxcs,

—  NPOQUIAKMUKA WKOTLHOU 0e3a0anmayuil.

Anpecar: oOydarommecsi B Bo3pacte 10-14 met (5-8-i1 kiaccel), y KOTOPHIX BBISBICHA
CKJIOHHOCTH K TJTyOOKOMY MEPEKUBAHUIO CTPAXOB M TPEBOXKHBIX COCTOSTHHM.

OKUJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIM3ATIUU MOAYJIA .
«[ICUXOJIOI'O-IIEAATOI'MYECKA I KOPPEKIIUA TPEBOXHbBIX COCTOAHW»

Ilo oxoHUyaHUHU pcaimu3anuu MOayis ) 06ylta}0u;ux(:ﬂ oorcuoaemcs passumue CﬂeaV}OZMMX
NCUXOIO2UYECKUX KOMNEMEeHYUIL.

— JMEHUe 0CO3HABamb C60€ IMOYUOHATIbHOE COCMOARUE,
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— JVMeHUe pacno3naeams dIMOYUOHAIbHbLIE COCMOAHUA dpyeoeo yenoeeka,
—  cnocobHocmo pacnosnasanb 3HA4YeHUue sHcecmoes,
— JVYMeHUue sameuams ceou oaoice HebonvlUe ()ocmuofceﬂu}z;

— enadenue cnocobamu perakcayuu u ynpaegsieHusl C60UM IMOYUOHATIbHBIM COCMOAHUEM.

B xonme pcann3anuu MOAYJIA 06)/'{61}01/0;1/!60}1 noaysam 603MOMCHOCMb HAYYUMBbCAS

—  A0eK8amHo 6blpAdCANIb C60U IMOYUU,

—  UCNONIb306AMb CE0U 3HAHUSA O A3bIKE IHCeCmosd OJiA pPacno3nasanusl SIMOYUOHAIIbHO2O
COCMOAHUA 0py2020 yenoeeka,

— ynpaejiiamb C60UM IMOUUOHAIbHBIM COCMOAHUEM,

— UCNOJIb306aNlb pasiudrnole cnocobwl perakcayuu onsa CHUDMCEHUA
NCUXOIMOYUOHATIbHO2O HANDAINCEHUA.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUATHOCTHKA

ITAPAMETP KPUTEPUM IHOKA3ATEJIb

bonee HU3Kkui ypOBEHBb
pa3IMYHBIX BUJOB TPEBOXKHOCTH
IIPY IOBTOPHOM BBIITOJIHEHUH
mertoauku «lllkana connanpHo-
CUTyaTUBHOU TpeBorn» Konnmama.

JIMYHOCTHAA CHuKeHue ypoBHS JTMYHOCTHON
TPEBO)XHOCTH TPEBOXHOCTH.

Hcnonb3oBanue cnocoboB
bonee BpICOKast CcyMMa OLIEHOK

CIIOCOBbI COBJIAJIAHUA CHIDKEHHUS
IIpH ITOBTOPHOM BBLIIIOJIHCHUHA
C TPEBO>KHBIMHU IICUXOOMOIIMOHAJIBHOI'O
METOOUKU <<H€33KOH‘ICHHI)IG
COCTOAHUHAMU Haprl)KeHI/IS[ B CI/ITyaIII/H[X
MMPECIIOKCHUS.
HEOTPEIETICHHOCTH.

B kayecTtBe AMAarHOCTHKM pE3yIBTaTUBHOCTH peanu3auuu moayinsa «I[ICHUXOJIOI'O-
IMEJATOI'MYECKAS KOPPEKIHWA TPEBOXHBIX COCTOSHUI» HACHONB3YIOTCA METOIUKHU
«IIkana couMaIbHO-CUTYaTUBHOM TpeBorm» KoHpama (cv. mnpuiokenus k momymo 1) H
«He3akoHYEHHBIE MIPEIJIOKEHNS», KOTOPbIE YYACTHUKU 3aHATUHN 3allOJHSIOT JBAXK/bI: HA MIEPBOM
H Ha MOCJIEIHEM 3aHATHUAX.

JIOTIONTHUTENBHBIM HCTOYHUKOM HH(POPMALIMU O PE3YIbTATUBHOCTH MOJIYJS SBISETCS
Ka4eCTBEHHBIN aHaIN3 00paTHOM CBSI3U YUaCTHUKOB 3aHSITUN U OT3BIBOB TIE/1arOroOB.

OPTAHU3AIIMOHHO-METOAUYECKHE YCJI0BUSA

Cpoxu peanu3anMy MOAYJIs: MOIYIb paccuuTaH Ha 12 akanemMuueckux yacoB (6-12
He/leTb B 3aBHCHUMOCTH OT NPOJOJDKUTENBHOCTH 3aHATHI: 6 Hemenb NpU  BO3MOXKHOCTH
MPOBEICHMSI 3aHSATUN B TEUYCHHE 2-X aKaJleMUYECKUX 4YacoB win 12 Henmenb (2,5 mecsia) mnpu
MPOAOJDKUTENIBHOCTH  3aHATUS |  akajeMuyeckuid dyac). YdeOHO-TeMaTHUeCKHil TIlaH U
COJZIEpKaHUE MOAYJS KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHTUHI€HTA.

Pesxxum peanm3anum MOIyJisi: NPOAOKUTEIBHOCTh 3aHITUH — | WM 2 akaieMU4eCKux
qaca, | unm 2 pasa B HEZIENO.

OnTuMaibHOEe KOJIMYECTBO YYACTHUKOB B rpynime: 8-12 yenosexk.
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METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUE MOIYJIA

«IICUXOJIOTO-IIEJJATOT MUECKA I KOPPEKLIMS TPEBOXHbBIX COCTOSHUI»

Mertoaunuec-

DopMbI Koe DopMbl OLIEHKH MarepuaJjibHoe TpeboBanus k
U METObI pe3yJabTaTuB- odecreyeHue KBaJu(puKa-
olecrieuenmne
padoThI HOCTH NMPOrpamMMbIl MU Me1arora
NPOrpamMMmslI
I'pynnoBas IImanwl- MeTonuka ITomerienue ¢ Hannuune
pabora; pabora KOHCHEKThl  «CeMaHTHU4eCKUii BO3MOKHOCTBIO MICUXOJIOTHYeC-
B MaJIbIX 3aHATHI 0 AuddepeHnrnan, MNepecTaHOBKU CTOIOB U KOT'O
rpymnmnax; porpaMme  aHaju3 0OpaTHOM CTYNbEB; ayIUONPOUTPHI- o0Opa3oBaHUs
TPEHUHIOBbIE MOZYJIs, cBsa3u «KyBuimH BaTellb; [[BETHHIE WM IOKYMEHTA
3aHATHUS, OMHCAHUS UTP MBICJICHY. KapaHJaIm 1 O TOBBIIICHUU
HallpaBJICHHbIC u ¢dnomacrepsl, Oymara st . KBanupUKaluu
JTUCKYCCHH; YIOPaKHEHHH. pUCOBaHUA. o
MUHHU-JIEKLINH; MICUXO0JIOTUYeC-
YIPaKHEHUS; KUM
pOJIEBBIE UTPHI. JUCLHUTIIIMHAM.

IHNPAKTHYECKASA 3HAYUMOCTDb MO YJIA .
«ICUXOJIOT'O-IIEAATOI'MYECKA I KOPPEKIIUA TPEBOXHbBIX COCTOAHU»

VYenenruast peanu3anusa MOIYJIA ((HCI/IXOHOFO-HEI[AFOFI/ILIECKA}I KOPPEKIIMS TPEBOXXHBIX
COCTOSIHUIY» cnocobcmayem:

npogunraxmuke WKOIbHOU 0e3a0anmayuu.

paszeumuio SMOYUOHAIbHO2O0 UHmMeEIeKnma 06yl{dIOWMXCﬂ,'
paseumuio BMOL;LIOHGJZbHOZZ camopezynayuu o6yqai0muxc;1;
paseumuro COyualbHo2o0 URmejliekma 06)/'461}01/1/;1/!)60}1,'

VCHEeWHOU COYUanbHOU a0anmayuu 00y4aowuxcs,

YUYEBHO-TEMATUYECKHM MJIAH MO YIS

B Tom uncie:
Bcero
Tema 3ansaTHA JacoB Teoperunueckue : IlpakTuueckue
(aKalIeM.) SJaHATUA 3aAHATUA
(MuH.) (MuHn.)
1. «BBEJIEHUE, 3HAKOMCTBO» 1 10 35
2. «IOMOITMOHAJILHOE ITIOHUMAHUEY 1 25 20
3. «YTIPABJIEHUE SMOLIUIMUI» 1 20 25
4. «PA3TOBOP O CTPAXAX» 10 35
5. «KOMY HYKHA TPEBOXHOCTbB?» 1 10 35
6. «KAK IIOMOYb CEBE» 5 40
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7. «CTPAX B «KYITAKE»» 1 10 35
8. «HABBIKM PEJTAKCALTAM 1 10 35
9. «CTUJIN HOBEJEHUS» 1 15 30
«®OPMUPOBAHUE YBEPEHHOI'O
10. 1 15 30
[TOBEJJEHU S »
11. I1O3UTHUBHOE MBIIIJIEHUE 1 15 30
12. 3AKJTIOYUTEJIBHOE. JIMATHOCTUKA 1 15 30
HUTOro: 12
COJEPXXAHME 3AHSITU MOIYJISA .
«IICUXOJIOTO-ITEAATOI'MYECKA S KOPPEKIIA TPEBOXHBIX COCTOAHUN»
DOPMBI
Ne ii/m TEMA 3AHATHS I1TAH 3AHATHS
KOHTPOJIA
1. «BBEJIEHUE, 4. YrnpaxxHeHue «ms — JIBIKCHUE) 3anojgHeHne
3HAKOMCTBO» (3HaKOMCTBO). METOAUKHU
5. Ynpaxuenue «lIpuserctBue» (BbipaboTka «CeMaHTHUYECKHIA
puTyala TPUBETCTBHA C d3JeMeHTaMH = JudepeHamn:
pedekcun, MOMOTaroIero HaCTPOUTHCS Ha (BXomsmias
pabory). JTMATHOCTHUKA).
6. O6cyxaeHue 1 MpUHATHE ITPABUI TPYIIIIHL. AHanu3
7. InarHocTuka. o0paTHOi CBSI3U.
8. Ynpaxxnenue  «PucCyHOK INIpo  MEHA»
(pacuiupenue mpencTaBiIeHUM o  cebe,
CaMOTIO3HAHUE).
9. O6parHas cBs3b: «KyBIIMH MbICIIEN».
2. «OMOLIMOHAJIBHOE 1. VYmpaxHeHue «Hosoe, xopomeey»  HaOmonenue.
[TOHUMAHUE» (axTyanu3anus MO3UTUBHOTO ONBITA). AHanu3
2. TloBTropeHue npasui paboTHI B TPYIIIIE. 00paTHOH CBA3H.
3. BBoaHO€ CIIOBO BEIYIIETO.
4. MuHu-nexuus «I3bIK KECTOB.
5. Vopaxuenue — «/3ydyeHne = IOHMMaHUsA
AMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUH JIIOAEH»
6. YnpaxHeHue « IMOLMN».
7. YnpaxsHeHue «KU3HEHHbIE CUTyallUH».
8. VYnpaxuenue «Y3zem».
9. VYnpaxzaenue «OKUBISIKN.
10. Yipaxxuenue «IlocmoBuLBI U TIOTOBOPKH, B
KOTOPBIX  BCTPEYAIOTCSI  OMOILIMOHAJIbHBIE
MIPOSIBJICHUSI YEIOBEKay.
11. O6parnas cBs3b: «KyBIIUH MBICTEH».
3. «YTIPABJIEHUE 1. VYmpaxnenue «Hosoe, xopoutee»  HabGmronenue.
(akTyanu3anus MO3UTUBHOTO OTIBITA). AHanu3
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OMOLMAMMy

D

[Iputua «IIpo HecaepkaHHOTO, THEBHOTO U
BCIIBUTBYMBOTO MOJIOZOTO YEIOBEKaY.
VYrpaxaenue «PaboTta ¢ THEBOMY.
MuHuU-1eKIHs O MAHUITYIUPOBAHUH.
Cxkazka npo I[lymuHky.

Vrpaxsenue « MaHUIyITUpOBAHUEY.
VYhpaxxuenue «YrpaBieHue
AHMOIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM B CHUTYaIUsX
«3aJI€BAIOILIETO) TIOBE/ICHMUS.

Vipaxuenue «BpipakeHue pagocTu».

9. Penakcanmss u Busyanuzauusa «Pamoctb
HACTOSIIETO M OTBETCTBEHHOCTh  3a

Oymyiee».
10. O6parHas cBsi3b: «KyBIIUH MBICTIEH».

Nonkw

*®

0OpaTHOM CBSI3H.

«PA3rOBOP O
CTPAXAX»

1. Yopaxxuenue «Hosoe, XOpOIIIEE»
(axTyanu3anus MO3UTUBHOTO OIBITA).

2.Urpa «['eomerpuueckue Gurypo» (pa3Butue
CIUNIOYEHHOCTH  TPYNIbI,  (HOPMHpPOBAHUE
MOTHUBALIUM K TPYHIOBON paboTe, pa3BUTHE
AOMIATHH).

3. Munu-nuckyccust «UTto Takoe «cTpax»?»
(0co3HaHME JMYHOCTHOIO CMBICIA IOHSTHUS
«CTpax», MPUHATHE COOCTBEHHBIX CTPAXOB).

4. Pacckas o cTpaxe (pa3psiika CTpaxoB).

5. PucoBanue cTpaxoB (pa3psaka CTpaxoB).

6. Penakcauus «JIuMOH» (CHATHE HAIPSKEHUS,
paccrnabneHue).

7. O6patHast cBsi3b: «KyBIIMH MbICTIEN».

HaOironenue.
Ananuz
0oOpaTHOM CBSI3H.

«KOMY HYXKHA
TPEBOXHOCTBH?»

1. VYmpaxnenue «Hosoe, XOpOIIEe»
(axTyanmu3aiusi TO3UTUBHOTO OTIBITA).

2. Urpa «llyranuna» (cruiodyeHue TpyHIbl,
CHIDKEHHE TICUXOJIOTUYECKON JMCTaHLUU
MEXy YYaCTHUKAMH).

3. Munu-auckyccus «4To 1aeT TpeBOXKHOCTHY
(oco3HaHue JUYHOCTHOTO CMBbICTIa
COCTOSIHUSI TPEBOKHOCTH).

4. Kpyr «Kakue cuTyaluy B IIKOJIE BbI3BIBAIOT
y MEHA TpeBory M crpax?» (OCo3HaHME
COOCTBEHHOTO OITIbITA, MOJIy4YEHUE
SMOIIMOHAITEHON MOIIEPKKHI oT
OKPYKaIOIIHX ).

5. O6parHas cBs3b: «KyBIIMH MBICIIEN».

Habmronenue.
Ananuz
00paTHO CBS3U.

«KAK TTIOMOUYb CEBE»

1. VYmopaxnenue «Hosoe, XOpOoLIee»
(axTyanusanus MO3UTUBHOIO OIBITA).

2. HUrpa «IlomensiiTecb MECTaMHU T€, KTO...».

3. IloBropenue TEOPUH (axTyanuzanus
TEOPETUYECKOr0 Marepuaia, IOBBILIECHUE
MOTHBAIIMU Ha paboTy C YyBCTBAMU).

4. PoneBas wurpa «KomMapHbI y4UTENIb)»

Habmronenue.
Ananuz
00paTHOM CBS3U.
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(pa3psiaka cTpaxa).

5. Vmpaxnenue «Kouepr «S 3abouych o
ceden» (bopmupoBanue HaBBIKOB
IIPOTUBOCTOSIHUS TPYNIIOBOMY JIaBICHUIO U
OCO3HAaHME IpaBa U  HEOOXOJUMOCTH
3anumarh ceos).

6. OOparHas cBs3b: «KyBIIUH MBICIICH.

7. «CTPAX B 1. VYnopaxHenue «Hosoe, xopomeey»  HaOmonenue.
CKYITAKE»» (axkTyanu3anys IO3UTUBHOTO OIbITA). Amnanus

2. Urpa «Pa3nenurech 10 Npu3HAKY». 00paTHOH CBSA3H.

3. CounHeHME CTpAIMIOK O LIKOJE (pa3psaaka
cTpaxa)

4. Urpa «BommeOHBI Mara3uHYUK CTPAXOB)

(MI3MEGHECHHME OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM
cTpaxam).

5. Penmakcanus «UYepenammka» (cHsiTHE
OCTaTOYHOTO HAIpPsSHKEHUS).

6. OOparHas cBs3b: «KyBIIMH MBbICIEH».

8. «HABBIKK 1. VYopaxnenue «Hosoe, XOpolLIee» Habnronenue.
PEJIAKCALIN» (axTyanusanus NO3UTUBHOIO OIIBITA). AHanu3

2. VYmpaxuenue «IIpusercTBue». 00paTHOH CBS3H.

3. VYmpaxHeHue «3alpelieHHble ABMKEHUS»

(pa3mMuHKa).

4. MunHu-quCKyccUs «"to TaKoe
pacciaGieHue».

5. Penakcanus «Bomonany.

6. OOparHas cBs3b: «KyBUIMH MBICTEH.

0. «THTIBI 1. VYmpaxhHenue «Hogoe, xopomiee»  HaOmronenue.
TTOBEJIEHUSI» (axkTyanu3arys MO3UTUBHOTO OIbITA). AHanu3

2. VYmpaxunenue «lIpuBercTBue». 0oOpaTHOM CBSI3U.

3. Urpa «Cnenoil um mnoBoablpb» (pa3BUTHE
BHUMaHUsl Jpyr K Jpyry, COLHUAaIbHOIO
JOBEpHS).

4. MuHHU-TEKIHS «IIpencraBnenue 00
YBEPEHHOM, HEYBEPEHHOM U  TIpyoom
MTOBEICHUN».

5. VnpaxHeHue «YBEpeHHOCTb B ceOe.

6. OOparHas cBs3b: «KyBIIUH MBICITEH.

10 «DOPMUPOBAHUE 1. VYmpaxHeHue «Hosoe, xopomeey»  HaOmonenue.
YBEPEHHOTI'O (axTyanu3anus MO3UTUBHOTO OIBITA). AHanu3
IHOBEJEHUS» 2. VYupaxnenue «lIpuBercTBue». 00paTHOH CBSA3H.

3. VYmpaxnenune «JloObpoe cioBo» (co3maHue
arMocdepbl SMOLMOHAIBHON OTKPBITOCTH,
JIOBEPHS).

4. Vnpaxnenue «CHUCOK KadeCTB, KOTOPBIMHU
JIOJDKEH o0Jajmarh yBEpEeHHBIM B cebe
YEJIOBEK.

5. Kpyr « tak 0Ooroch, a MHOTHE 3TOTO HE

18




OosTCSY.

6. VYmnpaxnenue «MHorue OOSTCS..., a g HE
0010ChY.

7. VYnpaxsHenue «Kak ke Tbl Hay4HJICS ITOTO
He 00AThCA?»

8. VYmpaxHeHue «CuiibHbIE CTOPOHBI»
(HayduThCcs ~ MBICIUTB O  cebe B
TTOJIOKUTEIIBHOM KITFOUE).

9. Vnpaxnenue «HYemoman».

10. O6parHas cBs3b: «KyBIIMH MBICTEN».

11. «ITO3UTHUBHOE 1. BBeneuue nouarus «llosutusHoE Ha6mronenue.
MOBILLUIEHUEY MBIIIJICHHUC). TeOpI/IH. AHanmuz
2. Ynpaxunenue «HuKTO HE 3HAET, 4YTO...». 06patHoit CBsI3U

3. I[IpocmoTp oTpsiBKa U3 X/ «Ilommannay.
4. Ynpaxxuenue «HoBoe xopoieey.

5. Ynpaxknenue «l1mrocsl 1 MUHYCBIY.

6. Pednexcust.

12. «3AKJIIOYUTEJILHOE. = 1. Urpa «IloxMure apyr Apyry pyku!» HaGmonenue.
JIUATHOCTUKA» 2. Urpa «Yto uzmenunocb?» KauecTBeHHbIN
3.«lIIxkana colMaJbHO-CUTYaTUBHON TPEBOTU» aHanm3
Konpama pe3yNbTaToB
4. Cemantuueckuit nugdepeHnuany. JUArHOCTHKU.
(cm.mpusnioxxenue 7). Ananuz

00paTHOI CBSI3U

[JMIOCCAPUI

TpeBora — SMOIMOHANTBHOE COCTOSIHHE, BO3HUKAIOIIEE B CHUTYaIlMH HEOMpPEIeICeHHOM
OMacHOCTH U  TIPOSABIAIONICECS B OXHUIAAHUU  HEOJIAromojydHOrO pa3BUTHUA  COOBITHH.
Heb6naronpusartHoe mo cBoell AMOLMOHAIBHON OKpAacKe COCTOSHHWE WM BHYTPEHHEE YCIOBHE,
KOTOPOE€ XapaKTepu3yeTcs CyOhEKTUBHBIMU ONIYIIEHUSIMH HAINPsDKEHUs, OECTIOKONCTBA, MPAYHBIX
npenuyBcTBuid (Crunbeprep Y. J1., 1983). CocTosiHue TpeBOrn BO3HUKAET TOT/A, KOTJA WHIUBU]L
BOCIIPUHUMAET OIPEACIICHHBIA pPa3IpaKuTelb WU CHUTYaIlMI0 KaK HECyIIHue B ce0e IJIEMEHTHI
MOTEHIIMATBHON WIIH aKTyaJbHOM Yrpo3bl, OIACHOCTH, Bpea.

TpeBoKHOCTH — IICUXUYECKOE CBOWCTBO, CKIIOHHOCTh MHJIMBH/IA K MTEPEKUBAHUIO TPEBOTH,
XapaKTepU3yIOMIasicsl HU3KUM TOPOrOM BO3HUKHOBEHHS peakiuu TpeBoru («Kpatkuit
TICUXOJIOTHYECKUH cloBapby», 1985). TepMUH «TPEeBOKHOCTHY» HUCIOJIB3YETCS JUIsi 0003HAYCHUS
OTHOCUTEIIbHO YCTOWYHMBBIX MHIUBUIYATbHBIX PA3IMYUid B CKIOHHOCTH WHJAWBHJIA HCIBITHIBATH
9TO COCTOSHHE. DTa OCOOCHHOCTh HANPSIMYIO HE TPOSBISCTCS B IOBEACHHH, HO €€ YPOBCHB
MOKHO OIpPENEINTh UCXOJS M3 TOro, KaK 4acTO M KaK MHTEHCHBHO Y YeOBEKa HaOJI0NaloTcs
COCTOSTHUSI TpPeBOTH. JIMYHOCTH C BBIPAKEHHOW TPEBOKHOCTHIO CKJIOHHA BOCIPHUHHMATH
OKPYXAIOIIMA MHUp KakK 3aKIIOYaroNMid B cebe OMacHOCTh M Yrpo3y B 3HAYUTENBHO OOJBIIEH
CTEMNEeHHU, YeM JINYHOCTh ¢ HU3KUM ypoBHeM TpeBokHOCTH (Criunbeprep Y. /., 1983; Xanun lO.
JI., 1976).

IIxoabHAsi TPEBOKHOCTH — TMPU3HAK IIKOJIBHOMU JI€3aanTaiuu peOeHKa, OTPUIATeIbHO
BIIMAIONINI Ha BCe C(epbl ero KU3HEIEATSIbHOCTU: HE TOJILKO Ha yueOy, HO U Ha OOILIeHHe, B TOM
YHCIIe U 3a TIpe/ie]laMH IKOJIBI, Ha 3/I0POBbE M OOIIHIA YPOBEHB TICHXOJIOTUIECKOTO OJIaromoydus.

Crpax — cocTosiHue, BO3HUKAIOUIEE HA OCHOBE MHCTHMHKTA CAMOCOXPAHEHUsl KaK peakius
Ha JICHCTBUTENBHYIO WM BOOOpaxkaeMyro omacHoCcTh. CTpaX HMEEeT MHOTO TPHYMH Kak
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CYOBEKTUBHOTO (MOTHBAIIHSI, SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBASI YCTOMYUBOCTD H JIp.), TAK B OOBEKTUBHOTO
nopsiika (0COOCHHOCTH CUTYalluH, CJIOKHOCTh 33a7a4, TOMeXd | T. 1.). CTpax MposBiIseTcsl KaK y
OTJENBHBIX JIUII, TaK U Yy Tpymi, 001bmux Macc. CymecTBYIOT pa3inyHbie (JOPMBI CTpaxa: UCIYT,
00s13Hb U Ap. ADDHEKTUBHBIN CTpax — CaMblid CUIIbHBIH.

HeyBepenHoe moBegeHHe — CTPEMJICHHE B MAaKCUMaJIbHO BO3MOXKHOW CTENEHHM H30erarhb
M00bIX (GopM JMYHOro camomnposiBieHus. Jlrobas Qopma mpe3eHTaluu JMYHBIX MHEHUH,
JOCTH)KEHUH, JKeIaHUi ¥ MOTpeOHOCTeH Il HUX MO0 KpaliHe HenpHsTHA (BCIEICTBUE YYBCTB
CTpaxa, CThlJa, BHUHbBI, CBS3aHHBIX C CaMOIIPOSBIEHHEM), JIMOO HEBO3MOXHA (BCIEICTBHE
OTCYTCTBHUSl COOTBETCTBYIOIIMX HAaBBIKOB), JTUOO HE HMMEET CMbICIa B PAMKaX HX CHUCTEMBI
LEHHOCTeW M InpeAcTaBleHud. B peanbHOCTM uyamie Bcero - ClIOKHas KOMOMHAIUS U
B3aMMO3aBHCUMOCTb THX TpeX (PaKTOpOB, B COBOKYTHOCTH MPHUBOIAIICH K OTKa3y OT JHUYHOTO U
JUYHOCTHOTO Y4acCTHUs B COLMANIbHOM XU3HU. Hamio He TOJIBKO O0TKAa3 OT AKTUBHBIX ACUCTBHH 110
JOCTH)KEHUIO HEKOTOPBIX IIeJICH, HO M OTKAa3 OT 3THX IeJIel KaK TaKOBBIX, OTCYTCTBUE BEPHI B ceO0s
U peaIbHOCTh OCYIIIECTBJIEHUSI COOCTBEHHBIX HAMEPEHUIA.

ArpeccHBHOE MOBeJIeHHE — TOBCICHUE, OCHOBAHHOE HA MPEBAIMPOBAHUH HETATHBHOTO
SMOIIMOHATIBHOTO (POHA, C MHUHHMAJIBHBIM Yy4YaCTHEM BOJICBOIO YCHJIUS, HAIICJICHHOE Ha
MOJIABJICHUE WM TPUYUHCHHE Bpea JAPYroMy >KHBOMY CYIIECTBY, HE JKEIArOIIeMy IOJ00HOTO
oOpareHusl.

YBepeHHOe MOBe/IeHNe — YeCTHOE, d(h(heKTUBHOE U MPSAMOE BBHIPAKCHHUE CBOUX MBICIIEH,
YyBCTB, KeJIaHUH U yOexaeHuil. OTcrauBaHue COOCTBEHHBIX IIPaB, HE Hapyllas MPU 3TOM IIpaB
OKPYKaIOIINX.
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«Coro3», 2001.-319 c.
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C TUIEPAaKTUBHBIMHU, arpeCCUBHBIMH, TPEBOXKHBIMU M ayTHUHbIMH AeTbMH.- CI16: M3narenbcTBoO
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N3znarenscTBO «O0pazoBanue-Kynsrypa», 2002. — 288 c., mpui.

7. Mennenesnu B. JI. KnunHunueckas u MemuiuHckas rncuxosnorus: IIpaktudeckoe
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8. MonuHna I'b., [Tanacrok E.B. TpeHUHT B3auMOJEICTBHS C HEYCIIEBAIOLIUM YYEHUKOM. —
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9. Muxnsesa A.B., Pymannesa II.B. IlkonpHas TpeBOXHOCTb, IUArHOCTHUKA,
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17. ®onens K. Coznanue komanasl. [Icuxomornueckue urpsl U ynpaxkuenus. Ilep. ¢ Hem.
- M.: I'ene3uc, 2002. — 400 c.

JUUISL YYALUXCS:
1. Kpoiir I. [Icuxonorus pazsurtus. — CI10: U3narensctBo «lIutepy», 2000.- 992 c.: ui.
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MO YJb III:
«CIIJIOYEHUE JETCKOI'O KOJIJIEKTHUBA)>»
Asmopui-cocmasumenu: Kaszesa M.T'.,
Kuszesa 10.1.,

Kamaknna O.J1.,
JleGenena P.B.

Leab Monyasi: co3nanue yCIOBUMN IS IEPEKUBAHUS U 3aKPEIUICHUS OIbITa TO3UTUBHOTO
B3aMMO/IEUCTBHS OJTHOKIACCHUKOB JAPYT C IPYTOM.

3agaum MoayJsi:
obpazoseamenvHble:

—  CnocobCcmeonsams pacuuperuro npeocmasieHuil 00y4arumuxcs 0 C80UX C8epPCMHUKAX,
00 0OMaHUUBOCMU NEPBO2O BNEUAMICHUS U YACMOU OWUOOUHOCMU YCMOABUIUXCS «0OPA308»
O0OHOKNACCHUKOB,

pazeusarwouiue:

— pazeueamv yuyeOHOe U BHEUKOIbHOEe COMPYOHUUECMB0 KAk O0O0uH u3 Haubonee
IPDEKMUBHBIX U 83AUMOBHIZOOHBIX CNOCOO08 83AUMOOCUCMBUSL NPU PeULeHUU 0OUUX 3A0aY,

—  cnocobcmeosamo paszeumuro COyuaibHo2o0 uURmejliekma o6yttai0u;uxc;l,'

—  co30amb Ycuo8usi i ompaboOmKu HA8bIK08 3P PHeKmMUBHOU KOMMYHUKAYUU,
eéocnumamenvHble:

— cnocobcmeosamo @OpMHpOGdHMIO y 06yqai0u;uxc;z no3umueHO20 ONMHOWEHUA K CBOUM
OaHOKﬂaCCHMKaM,'

— Cnocobcmeosams YKPEnieHUuro Y8adCUmenbH020 OMHOWEHUSI K OKPYICAIOWUM U UX
0COOEHHOCMAM,

—  cnocobcmeosams NPOPUIAKMUKE WKOTbHOL 0e3a0anmayui.
Anpecar moayas:  oOydaromecs B Bo3pacte  10-14  gjer  (5-8-if  kuacchl)
00111€00pa30BaTEILHOM IIKOJBI.

OKNJAEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIM3AIIMU MOAYJIA
«CIINIOYEHME JETCKOI'O KOJIJIEKTUBA»

[To okOHYaHMM peaNn3aluu MOIYIS ) 00YUAIOWUXCA 0AHCUOAEMCs PA3sUmue ciedyioujux
NCUXONOUYECKUX KOMNEMEeHYUI:

— YMeHue compyOHUYams co c8ePCMHUKAMU NPU PEeUleHUU 2PYNNO8bIX 3a0al,

— cnocobrocmo cywams Cceoux OOHOKNIACCHUKOG U Opecanu30o6sblednsb ucposoe
e3aumooeticmeue ¢ HUMU,

—  YMeHue 3ameuamsb OOCMOUHCEA U OCOOEHHOCU CBOUX OOHOKIACCHUKO,

— YeHHOCmHas peghiieKcusi.

B xome peammszammu wmopyns «CIUIOYEHUE JIETCKOTO KOJUIEKTHUBA» ob6yyarowuecs
noayuyam 603MOMCHOCHb HAYUUMbCA:

—  Y8adCUmMenbHO OMHOCUMBCA K JI0ObIM YYAWUMCS C80€20 KIACCd He3as8UCUMO Om UX
2pynnogo2o cmamyca,

— UCNONb3068aMb  CUNbHbIE CIMOPOHbL  C80UX OOHOKIACCHUKOS, He 3ameyds Ux
HeOdoCmamxKu, 8 Xxo0e COmpyoOHUYecmea npu peuieHuy 2pynnossix 3a0ay,

— A0eKeamHo cumyayuu u HeoOUOHO BbIPANCAMb C80€ HeO0B0IbCMBO NOCMYNKAMU
opyeux.



IHAPAMETPBI PE3YJIBTATUBHOCTHU N JUATHOCTHKA

ITAPAMETP KPUTEPUI IIOKA3ATEJIb

Boiee Bricokuii moka3zareib

C 6’b€KTI/IBHa$I OLCHKA I IT1bI HHICKCA I HHOBOf/i
I PYIIIIOBAA Y If pyn o A pYy
KaK TPOAYKTUBHOM, KOM(POPTHOM crioueHHocTu Curiopa
CIIVIOYEHHOCTh N
nu Hom[epnana}omeH. 110 OKOHYaHUH peanmaupm
IIPOTPaMMBI.

CyObeKTUBHOE MEPEKUBAHKE boitee BbiCOKas CyMMa OLIEHOK
KOJIIEKTUBH3M Y p IIPU HOBTOPHOM BBINOJTHEHUH

CIINTIOYCHHOCTH KOJIJICKTHBA.
TECTA «Fopa AJIBITMHUCTOBY.

B kayecTBe AMAarHOCTUKU pE3YJBTaTUBHOCTU pealM3aluu IporpamMmbl  «CIIJIOUEHUE
JIETCKOI'O KOJUIEKTUBA» HCIIOJIb3YIOTCS METOAUKH «MHaeKe rpynnoBoi cruioueHHocTH» Cuiopa
n «lopa anbIMHUCTOB» (cM. mpuaokenust k mMoxynio 11I), KOTOpbIE YYAaCTHUKU 3aHATUHN 3aIlOIHSIOT
JIBaYK/bl: HA IIEPBOM U Ha IOCIEIHEM 3aHATHUIX.

OPTAHU3AIIMOHHO-METOAUYECKHUE YCJI0BUS

Monynbs «CIIJIOYEHUE JIETCKOI'O KOJUIEKTHBA» pealu3yercsi ¢ LeJbIM KJIacCoM B JiBa
jTama: CHadaja MPOBOAMUTCS OOIIMI KIIACCHBIM 4ac, Ha KOTOPOM OOO3HA4YaroTCs LENU U 3a1aud
3aHATHM, a 3aTeM Kjacc JEJIUTCS Ha JBE paBHbIE 0 KOJIMYECTBY YYAaCTHMKOB TPYMIbI, U
JanbHENINE 3aHATHS IPOXOAIT B 00euX rpynmnax napauieabHo.

Cpoxu peanu3anuy MOAYJIs: MOAYIb paccuyuTaH Ha 12 akanemMuueckux yacoB (6-12
He/ledb B 3aBHCHUMOCTH OT NIPOJOJDKUTENBHOCTH 3aHATUH: 6 HEIelb MpH BO3MOXXHOCTH
MPOBEACHMS 3aHATUN B TEUEeHHE 2-X aKaJeMUYEeCKUX 4HacoB wiu 12 Hemenb (2,5 Mecsia) mpu
IPOAOJDKUTENIBHOCTH  3aHATUS | akajeMuyeckuid dyac). Y4eOHO-TeMaTHMUeCKHil IlaH U
COZIEpKaHUE MONYJISL KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTUHI€HTA.

Pe:xxuM peanu3zanum MOAYJIs: IPOJOJDKUTENBHOCTh 3aHITUNA — 1 MM 2 akaaeMHYeCcKHX
qaca, | uinm 2 pasa B HeZleNo.

OnTuMaibHOE KOJIMYECTBO YYACTHHKOB B IpyIIe: ONTHMAajibHas HAIMOJIHAEMOCTb
rpynmnsl 8-12 yenosex.

METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIHEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

Meroanuec-
DopmbI Koe DopMbl OLIEHKH MarepuajibHOe TpeOoBanust K
W METO/bI pe3y1bTaTHB- olecrieyenmne KBAJIH(UKA-
olecrneuenune
padoThI HOCTH NPOrpaMMmblI MU nefarora
NPOrpaMMblI
I'pynnoBas [Inansl- Meronuka ITomermenue ¢ Hannune
pabora; pabora KOHCTIEKTHI «Hmexc BO3MOKHOCTBIO TICUXOJIOTHYEC-
B MaJIbIX 3aHATHH 110 rpyNIoBoi NIEPECTAHOBKH CTOJIOB U KOTO
rpymnmnax; porpaMMe = CIUIOYEHHOCTH CTYJIbEB; KOMITBIOTED, o0Opa3oBaHUs
TPEHUHIOBBIE MOJYJISI Cuiopa, MIPOEKTOP; LIBETHHIE WIM JOKYMEHTA
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3aHATHS; «CIUIOYEHUE wmetoauka «lopa KapaH/aIli 1 O TIOBBILICHUH
HaIpaBJICHHbIE JIETCKOI'O = aJbIIUHUCTOBY», = (QuoMacTepsl, Oymara s = KBaJIM(UKAILUH
JHMCKYCCHH; KOJIJIEKTUBA», aHaJIN3 PHCOBaHWUSI, [[BETHBIC o
YIPaKHEHHsI; = OIUCAHHS UTP oOpaTHO# KYpHaJbl, [IBETHBIC IICHXOJIOTUYEC-
POJIEBBIC UTPBL. | 1 YIPAKHEHHH. CBSI3M. CTUKEPBI. KM
JUCLIUTUTAHAM.

IMPAKTHYECKAS 3HAYUUMOCTb MOIYJISA
«CIINIOYEHUE JETCKOI'O KOJIJIEKTHUBA»

VYenemnas peanuzanus Moayis «CIVIOYEHUE JIETCKOT'O KOJUIEKTUBAY cnocobcmeyem:

—  pazsumuio NO3UMUBHLIX NPeOCmasieHue NOOPOCMKO8 O C80UX OOHOKIACCHUKAX U
HOSIBIEHUIO ONbIMA NO3UMUBHO20 B3AUMOOCUCIEUS C HUMU,

—  pazsumuio COYUAIbHO20 UHMELLEKMA 00VHAOUUXCSL;
Gopmuposanuio 61a20NPUSMHO20 NCUXOIOSUYECKO20 KIUMAMA 8 Kacce;
VCHneuHou COYUaIbHOU adanmayuu;

npoghunaxmuxe WKoIbHOU 0e3a0anmayui.

YUYEBHBIN IIJIAH MOAVJIsL
B Tom uncie:
Ne Bcero
HaumenoBanue pa3aesioB Teopernueckue IIpakTHyeckue
n/n JacoB 3aHATHSA 3aHATHSA
(MuH.) (MuH.)
1. Kmnaccurie yacel 2 10 50
) I{uK 3aHATHH IO CIUIOYEHHIO AETCKOIO 10 100 500
' KOJIJIEKTHBA
HUTOro: 12
YUYEBHO-TEMATUUYECKHWH IIJIAH MOOVJIA
Ne . Bcero yacos
Tema 3ansiTni
n/n (akagemu4.)
Pa3nen 1. KinaccHble yachl — 2 gyaca
11 «YTO TAKOE «JIPYKHBII KJIIACC»» 1
A «HAII CTUIOYEHHBIN KOJJIEKTUBY 1
Paznen 2. [{uki1 3aHATHIA 0 CTIOYEHHUIO 1€TCKOT0 KoJulekTHBa — 10 yacoB
2/3 «3HAKOMCTBO» 1
2/4 «J/IEICTBYEM BMECTE» 1
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2/5 «DOPMHPOBAHUE KOMAH/IbI» 1
2/6 «B3r714/1 B BYIVIIEE» 1
2/7 «PELIEIT ITUPOT'A» 1
2/8 «[TOHUMAEM JIPYT IPYTA» 1
2/9 «MOU CUJIBHBIE U CJIABBIE CTOPOHBI» 1
2/10 «BMECTE UHTEPECHO» 1
2/11 «OBILIHI KOJUTAX» 1
2/12 «ITOTOBOE 3AHATUE» 1
HToro: 12
COJEPXXAHME 3AHSITU MOIYJISA
«CIIJIOHEHUME AETCKOI'O KOJUIEKTHUBA»
No DOPMBI
TEMA 3AHATHS I17TAH 3AHATHUSA
n/n KOHTPO.ISI
1. Knaccueiit yac 1. IlpencraBnenue Bemymero, 0OOO3HAUYCHUE TEMBI [IpoBenenue
«YTO TAKOE [UKJa OyIyImux BCTPeY. BXOJSLIEH
«JIPYXKHBIN 2. 3anoiHeHue MCTOOUKH «CeMaHTHYECKUI JHArHOCTHKH.
KIIACC»» nuddepeHnma. Ananu3 obparHoi
3. Ilpocmotp u obcyxknenue m/¢ «Komanma — 3To CBSI3H.
CHII».
4. Ynpaxunenue «[ opa u3 razer».
5. Pacckas nputun «BeHUK».
6. Pednexcus.
2 KIIacCHEI qac 1. UncuennpoBku cka3ku «Jlpyx6a Bpo3b — Bpary HaGronenre,
«HAII 5 IIZIaHOCTII:I»' 6 . AHKETHPOBAHUE.
CIJIOYEHHBIN 3' AFp a «(HCOOHTACMBII OCTPOBY. Ananu3 obparHoi
KOJIJIEKTHBY - AHKCTA. . CBSI3H.
4. Ynpaxxuenue «Hapucyit nom».
3. 3anstue Ne 1. 1. Urpa-npuserctBrue «CHEXHBINA KOMY. Habmronenue.
«3HAKOMCTBO» 2. Urpa «IlomensiTecs MecTamMu T€, KTO...». Amnanu3 obparHoi
3. VYopakHeHue Ui BBINOJHEHUS B MajbIX IpyIIax CBSI3H.
«ITouck cxoacTBa U YHUKAIBHOCTI».
4. Ynpaxuenue «BomeOHbIe KapaHIaIm.
5. Ympaxnenue «llaytuHkay.
6. Pednexcus.
4. 3aHﬂVTHe Ne 2. 1. Urpa-npuBerctBue «S xopomio ymero... - A g — Ha0monenue.
«JIEMICTBYEM ToKe!». Amnanu3 oOpaTHOi
BMECTE» 2. Urpa «TemerpaMma TOBaPHUIILY». CBA3H.
3. Pabora B manbix rpynmnax: «CoOupaem nas3ib».
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4,

Urpa «lIporynka ciensix».

5. Urpa «/lBaauars BOIIPOCOBY.
6. Peduexcus.
S. 1. Vmpaxnenue «lIpusercreue» Habmronenue.
3ansrue Ne 3. 2. VYmpaxnenue «Pucynok Moero S» Ananus
«DOPMUPOBAHUE P i o 6 .
KOMAHJTED i . znpancHeHHe «UT0 3TO Takoe»? 00paTHOU CBs3H.
. Ynpaxsenue. «CocTaBb CI0BO»
5. VYnopaxuenue. «Tpu nepeMeHsl B OEKIAEN
6. 3ansarue Ne 4, 1. IlpuBeTcTBUE YYaCTHUKOB 3aHATHSI. HaGmronenue.
«B3MIs 1 B 2. Urpa «PpyKTOBBII canar. Amnanus obparHoi
BYOYILIEE» 3. VYmpaxnenue «BommeOHas mamiay. CBS3MU.
4. Crparernueckas urpa «Pplllapp — npuHiecca —
JPAKOH.
5. YnpaxnHeHue «PUCYHOK IO KPYyT'y».
6. Pednexcus.
7. 3ansitue Ne 5. 1. IlpuBeTcTBHE YYaCTHUKOB 3aHSATHUS. Habmonenue.
«PEIIEIIT [TUPOTA» 2V Amnanu3 oOparHoOi
. YnpaxseHnue «Pa3 KoneHKa, 1Ba KOJICHKA.
3. VmnpaxhHenue «Pelent NpUTrOTOBIEHUSI HAIIETO CBAM.
KJ1acca.
4. Urpa «Ilepexom uepe3 00I0TON.
5. YnpaxzeHnue «Buxy pasHULy».
6. Peduekcusi.
8. 3angrue Ne 6. 1. IIpuBeTCTBHE YYaCTHHKOB. HaOironenue.
«ITOHUMAEM JIPYT = 2. Urpa «JIBuxeHue mo kpyry». AHanu3 oOparHoit
JIPYTA» 3. Ymnpaxsenue «JIumyuxm». CBSI3H.
4. Urpa «TeneBuzopm».
5. Urpa «/la-HeTKu».
6. Pednexcus.
9. 3anstue Ne 7. 1. Ynpaxenue. «H01<a>1<1:1» . Habmronenue.
«MOV CIUIBHBIE I 2. VnpaxHeHue. «UepHbIi U 3010TOH CTYI» AHAI3
CJIABBIE CTOPOHBI» 3. Mrpa. «3emis, BOIA, OTOHE, BO3LYX) 00paTHOH CBA3H.
4. VnpaxHeHue « Tbl MHE HPaBULILCS.
10. 3anstue Ne 8. 1. IlpuBercTBHE yYaCTHUKOB 3aHSTHS. Habmronenue.
«BMECTE 2. VYnpaxHEHHe-IPUBETCTBUE «l OBOPALINE PYKH. Amnanu3 obparHoi
UHTEPECHO» 3. Urpa «IlocTpoutscs no...». CBSI3H.
4. VYmpaxhHenue «Cuer 10 JeCATH.
5. CocraBnenue KOJIJIEKTUBHOU CKa3KH c
MCIOJIb30BaHNEM BBIOPAHHBIX MEPCOHAKEH.
6. YnpaxxHeHue « YMEHbIIAIOMIASICS Ta3eTay.
7. Pednekcus.
11. Samsrie Ne 9. 1. IIpuBeTCTBHE Y4aCTHUKOB 3aHSTHUS. Habmonenue.
«OBIMI KOITAXY 2 Vipaxuenne «[eomMerpudeckne GUryps». AHayu3 06paTHOM
3. Urpa «Cnenoii u moBoAbIPb». CBA3M.
4. Kommax «Ham xmace» wim «bynymiee Hamiero
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KJaccan.

5. Ympaxnenue «KomminumeHT».
6. Peduexcus.
12. 3anstue Ne 10. 1. IlpuBeTCTBHE YUaCTHUKOB 3aHSTHS. IIpoBenecnue
«TOrOBOE 2. TloBTropHOE 3aI0JIHEHUE METOOUKU UCXOISIIEH
3AHSITUE» «Cemantnueckuii nuddepenunany. JMarHOCTHKHU.
3. JIluarnoctuyeckoe YIpaXHEHUE «lopa Amnanu3 obparHoi
AJBITUHUCTOBY. CBSI3U YYaCTHUKOB
4. Urpa «Kpokogumn». 3aHSATHM.

5. Urpa «CtbikoBKa».

6. Paznaua «Tenerpamm» ToBapHilaM, CO3JaHHBIX Ha
3aasTin Ne 2 «JIEICTBYEM BMECTE».

7. [lonBeneHue WTOrOB  ydacTuUs B  3aHATHSIX.
Pednexcus.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. bparkun A.JI., CxopoboraroBa M.A. «Yemomanumk Tpenepa. 10 mpomaBaeMbIx
TpeHuHros». M.: 'enesuc, 2006.

2. I'penoB A.l. «Jlyumue ympaxkseHus ans cruioueHust komanae». CII6: CII6 HUU
¢uznueckoit KyasTypsl, 2006.

3. HMrwokuna O., MBanoBa H. «/lneBuuk Bocniurarens ['TI/I». M.: BAKO, 2008.

4. Ko63apea W.M., Jlomranuna B.B.«KomektuB yyammxcs TpoQHIBHOTO Kiacca:
TICUXOJIOTUYECKOE COMPOBOXKICHUE €ro (opMHpOBaHUSLY. YueOHO-MeToauyeckoe mocodbue. M.:
Wnekca, 2010.

5. OranecsH H.T. «TexHonornu akTUBHOTO COLIMAIBHO-NIENATOTUYECKOTO B3aUMOIEHCTBUS
(TpeHUHTH, WIPBl, JUCKYCCMM) B  OOECIEYEeHHH  IICHUXOJOTMYecKoil  Oe3omacHOCTH
oOpazoBarenbHOro mpouecca». M.: ®JIMHTA, 2013.

6. http://trepsy.net
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MOAVYJIb IV:
«bYJUIMHT B LLIKOJIE»

Asmopui-cocmasumenu: Kamaknuna O.J1.,
IToroguna 5.B.

IHOACHUTEJ/IBHASA 3AITNCKA

B mr06o0it mkome, B M000M Kiacce €CTh JETH, KOTOPBIE OOMXKAIOT, 3aJAMPAIOT, OBIOT U
003BIBAIOT JPYTUX JACTEH WM OTOMPAIOT Y HUX JE€HBIHM U BEUIU. ECTh T, KOTOpBIE Yalle APYyrux
CTAHOBSATCS JKEPTBAMHU XYJIUTAHOB, 33JUpP M OOWIYMKOB. YHIDKECHHE, H3]IeBaTe/IbCTBA, TPAaBII,
HACWJIME B Pa3HBIX (POpMax — 3TO MOBCEAHEBHAS PEaTbHOCTh JJIsi OOJBIIOTO YUCHIA IIKOJIHHUKOB.
OfHM y4acTBYIOT B 3TOM IIPOLIECCE HEMOCPEICTBEHHO, B KavyeCTBE arpeccopa WM KEPTBBI.
Jlpyrue — OONBIINHCTBO — MACCUBHO, KAK OYECBH/IIIBI U CBUJICTEIIH.

[Io nmannbiM BcemupHoit opranuzanuu 3apaBooxpaHeHus 3a 2015 rox perynspHoMy
HACUJIMIO B HalIMX HIKOJaX nojsepraiuck 21% nesodek u 22% manbuukoB B Bo3pacte 11 ner;
20% neBouek u 19% manpunkoB B Bo3pacte 13 net; 12% neBouek u 1 % manbunkoB B Bo3pacte 15
net. Camu perynsapHo oOmwxkanu apyrux 20—24% poccuiickux mKoIbHUKOB U 10—14% mkoapHUIIL.

Tak CoXHUIIOCh, YTO y MpoLiecca, B KOTOPBIA BOBJIEUEHBl MUJUIMOHBI POCCUMCKUX JeTel U
HOZIPOCTKOB (M, BO3MOXHO, JECSTKM MWJUIMOHOB B3POCHbIX), HET OOOOIIAIOLIETO PYCCKOTO
Ha3BaHMs. {11 0003HAYEHUS ITOrO SIBICHUS «IIPHXKUIICS aHIVIOSA3BIYHBIA TEPMHUH «OYJUIMHIY.
Anrnuiickoe cinoBo «OymuHr (0T bully — «XynmuraH, npadyH, 3aaupa, TpyOHsH, HACHIIBHHK))
o0o03Ha4yaeT 3amyruBaHue, (pU3MUECKUN MM ICUXOJIOTMYECKHH Teppop, HAIpaBIECHHBIH Ha TO,
YTOOBI BBI3BATh y JPYrOro YeJIOBEKa CTPaxX M TEM CaMbIM ITOJYUHUTH €ro cede.

Monyne «BYJUTMHT B IIKOJIE» UMEET CBOEH LIETbI0 OPraHu3alni0 O00CYXJIeHUsl OyJUTMHTra
KaK SIBJICHUS B KJIACCE C TEMHU JIETbMH, KOTOPHIE MPUHUMAIOT B HEM YYacCTHE WM SIBIISIOTCSI €r0
CBUJICTEISIMA W  OYEBUILUAMH, C IEJIbI0 aKTyalu3alud <«GJIOpPOBOrO» OTHOLICHUS K
MIPOUCXOSIIEMY U CITOCOOCTBOBAHMSI HOPMAJTU3AIMK B3aUMOJICHCTBHUSA B IETCKOM COOOIIIECTRBE.

Heas monyuas «bY/UIMHI B IIKOJE» — COAEWCTBHE HOpMaiW3alMy B3aWMOIECHCTBHUS B
KJIacce, B KOTOPOM MPOUCXOIUT OYJUTHHT.

3agaum moayas:

" €030amb yClo8Us Ol OCO3HAHUSL 00VUAIOWUMUCT MOMUBOE COOCMBEHHO20 NOBEOCHUS U
HOCMYNKO8;

" c030amby YCuo8us 01 NPUHAMUS NEPCOHANbHOU OMBEMCIMBEHHOCMU 3a NPOUCX00siuee;

" 030amb YCosus O OMKPLIMO20 00CYHCOeHUs. cumyayuu OyLIUHea 8 Kidcce;

" c030amby YCno8us 01 8bICKA3bIGAHUS NO3UYUL «NPOMUBY OVIIUH2A,

= cnocobcmeosamo d)OpMUpOGGHw‘O 360}706020 ncuxonozu4eckoco Kiaumama 6
KoJsuiekmuee,

" Ccnocobcmeosamuv npopuIaKmuKe WKOIbHOU 0e3a0anmayuu.

Anpecar: rpynmna odydarmuxcs o01meo0pa3zoBarenbHON MIKOIBI B Bo3pacte 11-14 nert, B
KOTOPOU MPOUCXOIUT OYJLTHHT.

OKNJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIN3AIINU MOAYJIA
«BYJUIMHI" B IHKOJIE»

IIo oxoH4YaHUH peain3anuu NporpaMmal odrcuoaemcsi:

— pacuupernue 30Hbl nepCOHCUZbHOIZ OMBEMCMBEEHHOCMU 34 NOCIEOCMEUS. COOCMBEHHbIX
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Oeticmeuil unu 6e30eticmeuss 6 cumyayuu OYIIuHea 8 2pynne u e€é 0CO3HAHHOCMb 00YUAIOUWUMUC,
— pazeumue YeHHOCMHOU peghiieKcuu 00y4arouwuxcsl,
— pazeumue camMOCO3HAHUSA 00YUAIOWUXCAL,

— 0300p06ﬂ€Hu€ NCuUxoslocu4ecKoco Kiumama 6 cpynne.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U JTUATHOCTHKA

B kxadecTBE MHCTpYMEHTA JUArHOCTUKH PE3YIBTaTUBHOCTH peanu3auuu Moayis « bYJUIMHT
B LIKOJIE» ucnoib3yercs Meroauka «Muaekc rpynnosoi cruioueHHocTH» Cumopa. (Ilepslit pas
JUArHOCTUKA NPOBOJUTCS B TpyIIEe 10 Hadaja 3aHATHHA, BTOPOM pa3 — IO 3aBEPLICHUU
peann3anuu MOIYIIA. )

ITAPAMETP KPUTEPUI IIOKA3ATEJIb

KavecTBeHHbIl aHaM3 00paTHOM
CBSI3U YYACTHUKOB 3aHATHH (HaIM4UMe

IIEPCOHAJIBHAA [IpunsTHe nepcoHAIBHON N
BBICKa3bIBAHUHM 00 OTBETCTBEHHOCTH
OTBETCTBEHHOCTH OTBCTCTBCHHOCTH 34 o
CBOCH U MPUCYTCTBYIOIIUX 3a
VYACTHHUKOB I'PVIIIIb] MIPOUCXOJALIEE B TPYIIIIE
o MMpoOUCXOoadIee B I'PpYyIIIC, O BIUSAHUA
34 CUTYALMIO BYJI/IMHTA Y4aCTHUKAMU 3aHATUH.

Ha CUTYallUIO JEHCTBUI WU
0e3/1eliCTBUS OKPYKAIOIIIHX ).

CyObeKkTHBHas OlLIEHKa .
Bonee BrICOKHUI MOKa3aTeIb HHAEKCA

IpYIIIbI KaK .
1I'PVIIIIOBAA OOIVKTHEHO IpynnoBoii crodeHHoctu Cumopa
CIIVIOYEHHOCTbh POAYK N 110 OKOHYaHUU peanu3aluu
KOM(OPTHOI U
. IIPOrpaMMBI.
MO AEPKUBAIOLIEN.

JIOTIOTHUTENBHBIM TIOKA3aTEJIEM YCIENIHOCTH pPeaM3allid MOIYIS SBISIETCS OOpaTHas
CBA3b IIcaaroroB o HpOI/ICXOI[SIHlI/IX B rpynne N3MCHCHUAX ITIOCJIC 3aBepH_IeHI/I}I 3aH}ITI/II71 MOI[yJ'IH
«BVYJUIUHT B LLIKOJIE.

OPTAHU3AIIUMOHHO-METOAUYECKHUE YCJI0BUSA

Cpoku peajqu3anuu MOAYJsi: MOAYTh paccyuTaH Ha 12 akageMuyeckux vacoB (6-12
HElEeNb B 3aBHCHUMOCTH OT NPOJOJDKUTEIBHOCTH 3aHATHI: 6 Henenb NpU  BO3MOXKHOCTH
MIPOBEJCHMS 3aHATUN B TEUEHHE 2-X aKaJleMUYEeCKUX 4dacoB wiM 12 Henmenb (2,5 mecsua) npu
IOPOJOJDKUTENIBHOCTH  3aHATHS | akajeMHyeckuil uac). Y4eOHO-TeMaTHdecKHil IIaH |
coJiepKaHue MOYJsl KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT KOHTUHI€HTA.

Pexxum peanusanmu MOayJsi: NPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHATUN — | miM 2 akageMHuuecKux
yaca, |1 unum 2 pa3a B HeZIeIIO.

OnTuMajibHOe KOJIUYEeCTBO YYACTHHKOB B rpymme: paboTa B pamMKax 3TOrO MOIYIs
IIPOBOAMTCS C LIENBIM KJIACCOM
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METOJAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHWUE MOJAYJIA

«BYJUIMHI B IHKOJIE»
Dopmbl
MeTonuueckoe P MarepuaJjbHoe TpeGoBanus K
®opMBbI H METOABI OLICHKH
olecrieuenmne obecneyenune KBAJIH(UKALUH
padoThbI pe3yabTaTuB-
NPOrpamMMsbl NPOrpaMMblI nejarora
HOCTH
I'pynnosas pabora; [Inanel- Habnronenwue, ITomemenue ¢ Hannuue
paboTa B MaJbIX KOHCIIEKTBI aHaJIN3 BO3MOYKHOCTBIO IICUXOJIOTUYECKOTO
rpyImmax; 3aHATUN MOIYIIS oOpaTHOI [IEpECTaHOBKU 00pa3oBaHMs UIH
HaIpaBJICHHBIC «bYJUIMHT B CBSI3H CTOJIOB U CTYJIBEB; JIOKYMEHTa O
TUCKYCCUU; LIKOJIE», Y4aCTHUKOB KOMIIBIOTED, HOBBILIEHUU
JJIEMEHTBI BHJICOMAaTEPUAIIBL. 3aHATHH. IIPOEKTOP; KBaJM(pHUKALUU 110
COLIMAJIBHO- MaTepHuabl K IICUXOJIOTUYECKUM
IICUXOJIOTUYECKOTO 3aHATHSM. JUCLUIUINHAM.
TPEHUHTA.

MHNPAKTHYECKAS 3HAYMMOCTDb MOIYJISA
«BYJUIMHI" B IHKOJIE»

Yeneurnas peanuzanus Moayist «BYJUIMHT B LLIKOJIE» cnocobcmsyem:

— OCO3HAHUI l’lOOpOCWZKCLMu MOmMUBO8 COOCMBEHHO20 NOBEOCHUS U nocmynkoe u
NpUHAMUIO nepconaﬂbnoﬂ omeemcmeeHHocmu 3a npoucxodﬂmee 6 cpynne;

— 0300p06ﬂ€Hu}0 NCUXONIOSUYECKO20 KAUMAMA 8 OemCKOM /l’lO()pOCl’l’lKOGOM KoJjnekmuee,

— npoghunaxmuxe WKOIbHOU 0e3a0anmayuu.

YUYEBHO-TEMATUYECKHM MJIAH MO YJIS
«BYJUIMHI B IHKOJIE»

Bcero Teopusa @ IIpakruka
Ne ni/m Ha3Banue 3aHsATHSA (akanem.) (wa i) (inmu 1)

(nacos) Y Y

1. «BVIIJIMHT B LIKOJIEY 1 10 35

5 «KAK IIPEJJOTBPATUTh CUTYALIUIO 1 10 35

BVJUUIMHTA»
3. «KAK HE CTATb KEPTBOU BYJUUIMHTA» 1 10 35
" «HAIIU PA3INYMS U CXOXECTD — 1 10 35
HAIII PECYPC!»

5. «CTUTMBI» 1 10 35

6. «3PUTEJIbHBIN 3ATD» 1 10 35

7. «OMOILIMOHAJIBHOE HACHILIEHHEY 1 10 35

8. «CAMOOLIEHKA » 1 10 35

9. «JIOBEPHME B OBILIEHUM 1 10 35
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10. «MOM LIEJTH» 1 10 35
«B KOH®JIMKTE POXJIAETCS
11. ot 1 10 35
VCTUHA...?»
12. «YTO TAKOE ACCEPTUBHOCTbL?» 1 10 35
HToro: 12
COJIEP)KAHME 3AHSATHUNA MOJYJISL
«BYJIJIMHT" B LLIKOJIE»
TEMA ®OPMbI
Ne IEJb 3AHATASA IIJTAH 3AHATHSA
3AHATUA KOHTPOJIA
1. «bYJUJIUHT B —  Axmyanuzayus IIpuBercTBHE yuacTHUKOB . HaOmionenue,
IIKOJIE» nepexscusaHull 3aHATHA, MIPE/ICTABIICHUE aHaJIu3
Y1eH08 0emcKo20 BEJYLLHUX. oOparHoi
KOLeKMuUea 8 cesa3u Benymmii mpepiaraer  BceM CBSI3U
¢ cumyayue y4acTHUKaM B pexxume  YTaCTHHKOB
Oynaunea. WHIUBUAYAIbHON paboThI 3aHATHA.
OTBETUTh Ha 4  Bompoca
aHKEeTBl  (CM. MeTOIHYEeCKHE
MaTepHaJbl K Moy IV).
O6cyxaenue OTBETOB
Y4aCTHUKOB 3aHITHA
(BBICKA3BIBAIOTCS JKEIAIOIIINE).
HampaBnennast auckyccusi Ha
Temy « MUK U pemyTamum.
MuHu-gucKyccuss Ha  TeMy
«Moxer 1M HU3MEHHUThCA
CUTyallusl, €CJIH  <OKEepTBa»
OyJUIMHTra  W3MEHHUT  CBOE
TOBEACHUE?».
Pednekcus.
2. «KAK — co30aHue . IIpuBeTcTBUE YUaCTHUKOB HaGmonenue,
[IPEJJOTBPATUTH VCA08ull 05l 3aHATHSL. aHanm3
CHUTYALIHIO OCO3HAHUA . MlpocvoTp u  obcyxaenne =~ OOpaTHOH
BYJUTAHTA» NepCoOHANbHOU dparmenTa x/¢ «Knace. CBS3U
omegmgmeermocmu . PaboTa B MaieIX TIpyIITax. YY9aCTHHKOB
3a6 egaza@uﬂ ua HampaBnennast auckyccusi Ha SAHATHA.
esgeucmeie Temy  «YTto  «mosy4aroT»
6 cumyayuu MIPECIeI0BaATENN Y.
oynuHea.
. [Ipocmotp u  0OcyxIeHue
dbparmenTa x/¢ «Hydemnor.
. PaGora B ManbIX rpymnmax o
TeMe «Krto CTAHOBUTCS
KEPTBOM TMPECICAOBAHUSI U
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HaCHuJIus».

. MuHu-1ucKkyccusi Ha TeMy
«Kaxk [PENOTBPaTUTh
OyJUTUHT .
. Pedexcus.
«KAK HE CTATb — co30anue IIpuBercrBHe yuacTHuKOB = Halmonenue,
KEPTBOM yenoguitl 0s POIUTETHCKOTO coOpanus, aHaIu3
BYJIJIMHI A OCO3HAHUS IIpEACTABICHUC BCAYIIMX, O6paTHOI>i
pooumenamu o00o3HaueHue 1esiell BCTPEUH. CBSI3U
803MOJICHOCMU . Munu-nexuus Ha  Temy = YYACTHHKOB
cobcmeenno2o «bymnuHr B geTckod U 3aHATHA.
6K1A0A KaK MOAPOCTKOBOM cpene:
6 noooepoicanue UCTOpHUS, MIPUYUHBI
cumyayuu MOABJIEHUSA, TUIBI XXEPTB U
Oyrnunea, max u 6 MpeciieI0BaTeNnen».
npedomepaujenue | 3 Hanpapnennast auckyccust 1o
ee. teme «4Uro nenars, ecnu Bam
pebeHoK cTan KEPTBOU
OyJITMHTa UITU «OYILTA».
. Pedekcus.
«HAIIW PABTIUYUSA ~ — codeticmaue . Putyan npuserctBusi. Hab6nronenwue,
U CXOXECTb —HAILI | ocoznanuio cebs, . CoollieHne Ha TeMy aHaJIn3
PECYPC!» Kax YHUKAIbHO20 U «HemnoxoxecTs. oOpaTHOI
OMBEMCMEEHHOO 3 ynpasHenue «Obmee - CBA3N
yenoeexa, VHUKATBHOEY. Y4aCTHUKOB
0CO3HaHUe c80e20 3aHSTHS.
eHympennezo 4. YpaxkneHnue «ITIOIbD».
nomenyuanda, . Ynpaxxkaenue «HenmneHmx
GOIMONCHOCHD MIPOTUB OYJTUHTa.
oyenumn ceos u . Pednexcust.
0pY2020 C HOBYIX,
bonee 83pOCbIX
no3uyu
«CTUTMBI» — coleticmeue . Putyan npusercTBus. HaOmroneunue,
npunaAmuio 6 . Yopaxknenue «CTUTMBD». aHalms
gpynne pasnuiuil . Ynpaxknenue «lIpomomxu oOparHoH
V4aCMHUKOS, MPCIIOIKEHHE. CBSI3H
pacnpeoeneHuio Y4aCTHUKOB
poneii u . Yrpaxxnenue «Y4ycb He RAHSTHAL
COBMONCHOCIL BEIIATh SIPITBIKIY.
KoncmpykmugHoix | - PeIexcus.
NO3UMUBHBIX
KOMMYHUKAYUT
«3PUTEJIbHBIN — cooeticmeue . Putyan npusercrtBus. HaGmonenue,
3ATD» onmuMuIayuL . Yipaxxuenue «Pasrosop ¢ aHam3
MENHCTUYHOCHIHBIX CaM#M COOOID. oOpaTHOM
CBSI3U
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OMHOWEeHULL 3. YnpaxHenue «Purypbi». YYaCTHUKOB
4. Urpa «CruieTHm. 3aHATHAL.
5. Ynpaxxknenue «B3anuMHbie
MIPETEH3UM.
6. Pednexcus.
7.  «OMOLMOHAJIBHOE = — codeiicmeue = 1. PuTyan npuBeTcTBuUA. Habmonenue,
HACBILIIEHUE»  paseumuio Hagbikos 2 TeopeTHdecKas YacTh: aHaju3
camoynpasierus u «OMormoHanbpHas cdepa. obparHoii
camopecyiiyuu DOMOLMOHATLHBIE PEAKIIUN». CBA3H
OMOYUOHATBHBLMUL | 3 ynacnerme «HasbiBaeM Y4aCTHUKOB
COCMOSIHUAMU 4yBCTBAY 3aHSATHS.
4. Ynpaxuenue «Bot eciu Ob1
BcE OBLIO HE TaK...».
5. Ympaxnenue «B mobom
ciIydae.
6. Peduiekcus.
8. «CAMOOLIEHKA » — codeticmeue 1. Puryan npuBercTBusi. HabGmronenwue,
pa3zeumuro Ha8blKoe6: 7. HI/ICKYCCI/IH «Hy)KHa I aHaJIn3
camoynpasieHus u IIOMOIIIb arpeccopy?». oOparHoit
CBSI3U
camopecyiayut 3 yrpaxnenne «MapHOHETKAY.
IMOYUOHATEHBIMY |\ v Y4aCTHUKOB
cocmosusM, . YrpaxxHenue «YBepeHHbIE ——
WHTOHALIUN Y.
Gopmuposanuio
KoHcmpykmusnozo . - YIpaxHeHue «/laBai
6. Peduexcust.
9. «/IOBEPUE B — ¢hopmuposanue, 1. PuTyan mpuBeTCTBHS. Habmronenue,
OBLIEHUM» dosepumenvhou 2. VipaxHeHue «JloBepre». aHaIm3
oOparHoit
obcmanosxu 6 3. Huckyccus «4YTo 3HAUUT p
epynne; co3oanue TTOBEPST THOMAM?». CBA3U
yenoeutl 0ist 4V o Y4aCTHUKOB
. Yopaxxuenue «OTKpOBEHH
obpawjenus PKHCHHC POBCHHO 3aHATHSL.
TOBOPSI».
VUaACMHUKO8
mpenunea K 5. Ynpaxkuenue «Haiiau mapy».
coOCMEeHHOMY 6. Yopaxxnenue «ManeHnbkue
onvlmy 0osepusi- 3€JICHBIE YEJIOBEUKN.
Heoosepusl; 7. Pedmexcns.
paseumue
CcnocobHocmu
0o6epumenbHo
OMHOCUMBCA K
J00AM;
go3pacmanue
amnamuu
10. «Mou LEJIN» — cooeticmeue 1. PuTyan npuBeTcTBusl. Hab6monenue,
OCO3HAHUIO 2. Ynpaxknenue «Bcenennas aHaJIn3
cobcmeenHol oOpaTHOM
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VHUKATIbHOCIMU U MOETo «S1». CBSI3U
cobcmeentplx . YrpaxsHenue «MedTbD». yJaCTHHUKOB
enet o 3aHATHS.
4 4. Jlenoas urpa «IlocTpoiika
MOCTa.
. Pecnexcus.
1. Putyan npuBeTCTBUS.

11. «B KOH®JIUKTE —  3HAKOMCMB0 Y p Ha6JIIOI[eHI/Ie,
POXJIAETCS P —— . TeopeTnueckas 4acThb: AHAIINS
UCTHHA...?» KOHGpUKmMa kax «Koudmik. oOparHoit

koncmpykmuenozo 3. Jluckyceus «llmocel n CBSI3U
cnocoba pazeumust MHUHYCBI KOH(DIUKTOBY. YY4aCTHHKOB
OMHOWEHUT . pra)KHeHI/Ie «B guem 3aHATHUA.
npobaema?».
. 5 crioco0oB MOBEJCHHUS B
KOH(IHKTE.
. Ynpaxuenue «OmmbOouHbIC
TIEUCTBUY.
. Pedrexcus.
1. Putyan npuBeTcTBUS.
12. «YTO TAKOE —  3HAKOMCME0 C yartmp Amnanus
ACCEPTHUBHOCTb?» nousimuem - I'pynmoBas quckyccus o0parHoii
«accepmusHocmbY; «AccepTuBHAs JIMYHOCTHY. CBSI3H
noegvluleHue . Ynpaxxuenue «O0OparHas YYaCTHHUKOB
0C8€00MNIeHHOCMU CTOPOHA JIYHBI». 3aHATHSL.
0 npasax . TexHuku oTkasza.
JUHHOCHU, . Ynpaxuenue «Mogaenu
passumue TTOBEJICHUS.
6epeHHOCMU 8
o’ p . Yopaxknenue «OTKpBITKa C
cebe; nooseoenue 5
JIar0JJaPHOCTHIOY.
umo2o8 pabomol OAAPHOCTRIO
. Pecpnexcus.
CIIMCOK JINTEPATYPBI

1. Apman C., Xyceitn, Xomokom6 B.P. PykoBoACTBO MO Ie4eHHIO TCHUXOJIOTHYECKOM
TpaBMbl y JIeTel U moapocTkoB. — M., 1998.

2. Tyrren6rons A. 3noBemiee odaposanue Hacunus. CI16, 2000.

3. Jaiiep V. boiTh cBOOOnHBIM. BBenenue B mncuxosormdeckoe kapard (punmocodus

packpenomenus). — Kues, 1995.

4. Jbita JlpBua A., lllkonsHast Tpamms, http://www.psyoffice.ru/3548-1jejjn-djevid-a.-
shkolnaja-travlja-bulling..html

5. Toncruxun Ceprei, crathsi «Hacuiue B mikose: 4to Takoe OyJIJIMHI, YEM OH OIACEH U
Kak c HUM 060pOTHCA», WHTepHeT-KypHaI «/lomanamii peOeHoK»,
http://wooordhunt.ru/word/bullying

34


http://www.psyoffice.ru/3548-ljejjn-djevid-a.-shkolnaja-travlja-bulling..html
http://www.psyoffice.ru/3548-ljejjn-djevid-a.-shkolnaja-travlja-bulling..html
http://wooordhunt.ru/word/bullying

MOIYJb V:

«BBIBUPAIO )KU3HbY
Asmopui-cocmasumenu: Kamaknuna O.J1.,
Mensenesa M.A.,
MyxanoBa B.A.,
Hekpacosa T.B.,
Cwmupnosa U.B.

MMOACHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

K orpomHOMy coxaneHuio, €KeroJHO MOAPOCTKH COBEPIIAIOT CYUIUATbHbIC MOMBITKH, K
emie OOJBLIEMY COXKAJCHHUIO, HEKOTOpPhIE M3 HHUX OKa3bIBAIOTCS 3aBepuieHHbIMU. [lo gaHHBIM
BcemupHoit opranuzanuu 3apaBooxpaHeHus, B 1983 rogy B MHpEe TOKOHYMIM JKHU3HB
camoyouiictBom Oosiee 500 Teicsia yenoBek, a 15 mer cnycra (B 1998 romy) — yxke 820 Thicsau
yenoBek. 13 atoro uncna camoyouiinn 20% — nmoapocTKU U IOHOUM. 3a nociegHue 15 net yucno
caMoyOuICTB cpeau eTeit B Bo3pacte oT 15 no 18 net yBenumuuioch B 2 pasa.

JIroOoi MOAPOCTOK — 3TO YacTh KaKOro-aubo JETCKOro KOJUIEKTHBA, JJIi KOTOPOIro 3Ta
Tpareausi uUMeeT DIyOOKo JHWYHBIA xapaktep. Jlaxke ecnu cyunua ObUT JUIIb TOIBITKON
(moy4MBILEN OINIACKY), 3TO COOBITUE UMEET MOCJEACTBUSA HE TOJBKO JUJISl «HUCIIOJIHUTENS», HO U
JUTS1 BCEX BOJIBHBIX WJIM HEBOJIBHBIX CBUIETENEH UM MOCBALIEHHBIX.

B Hamell kyapType TemMa cMepTH 3ayacTylo TaOyupoBaHa: OOJBIIMHCTBO B3POCIBIX
CTaparoTcsi OOXOIUTh €€ CTOPOHOM, He 0OCYKAaTh MpH JIETSIX U MOAPOCTKaX U obeperarb UX OT
noA00HBIX (PAKTOB U PUTYyaJoB. Takoe Masiiee OTHOIICHHE MOHATHO, HO «0OOPOTHOM CTOPOHOM
MeJlaIn» OKa3blBaeTCsl OECIIOMOIIHOCTD JIeTe M MOJAPOCTKOB IMEpe] JUIOM JeHCTBUTENBHOCTH,
KOIZla MM IPUXOJIUTCS CTAJIKMBAThCA CO CMEPTbIO M HCKAaTh OTBEThl Ha HK3UCTEHLUAJIbHbIE
BOIIPOCHI.

Monynb «BBIBUPAIO JKM3Hb» MMEET CBOEW WEIbI0 aKTyadu3alWi0 LIEHHOCTH KU3HU M
OpTraHMU3aII0 O0CY)X/IEHUs B TPYIIE MOAPOCTKOB (pakTa CYyHIIMAa 3HAKOMOTO CBEPCTHHKA M UX
Pa3MBIIUICHUH IO JAHHOMY TOBOY.

ABTOPBI-COCTAaBUTENN MOJYJIst MPUIEPKUBAIOTCS CIeIYIOLIUX MIPUHIUIIOB
MPOPUITAKTUIECKON pabOTHI B 001aCTH MPEOTBPALIEHUS CYHITHIOB:

— opmuposarue y no0pocmkos nO3UMUEHO20 B0CNPUSMUSL OKPYHCAIOULe20 MUPA,

—  aKmyanuzayusi YeHHocmeu U HeooX0OUMOCMU YEHHOCIMHO20 CMbICIONONACAHUSL,

— ¢opmuposanue y noopocmko8 yerocmno2o 60CNpUAMuUs AGNEHUN. YMEHUs 8U0emb He
MONILKO ~He2amuéHvle, HO U HO3UMUBHbIE CIOPOHbLL AGNEHUA, NAAHUPOBAmb wazu no
npeoopazo6aHuI0 He2amueHol CUMyayuy 6 NO3UMUBHYIO,

— eblAsILeHUe cghep, 8 KOMOPBIX NOOPOCMOK MOHCEM NPOABTISIMb Ce0sl KOHCMPYKMUBHO.
Heas Momyiasi «BBIBUPAIO JKM3Hb» — aKTyalM3alus EHHOCTH COOCTBEHHOHM JKHU3HU M

JKU3HU BOOOIIIE W CO3/IaHWE YCIOBUU Ml OOCYXIEHHUS B TPYIMIE MOJPOCTKOB MEPEKUBAHUHN T10
MOBOY (paKTa CYMITUAATHHOM IMOMBITKA 3HAKOMOTO CBEPCTHHKA.

3agaum MmoayJs:

" co30amb ycnoeus 07 aKmyanuzayuu y o0yuaroumuxci npeocmasieHus O YeHHOCmu
Yen08euecKoll HCU3HU U 300P0BbS;

= coz0amb yciaoesus ons akmyaaiusayuu |y 06)/1{&}01{414)60}1 UeHrHocmu ux c0OCmMEeHH ol
HCU3HU,

= coz0amb yciaoeus onst akmyaiuzayuu HeobxXo0uMocmu NOCMAHOBKU HCUSHEHHBIX ueﬂed;
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" Ccnocobcmeosams hopMUPOBAHUIO NOZUMUBHO2O OMHOULEHUS K JCUSHIUL,
" APOPUIAKMUKA CYUYUOATILHO20 NOBEOCHUSL.

Anxpecar: rpynmna oOydaromuxcsi 001eo0pa3oBarebHONM MIKOJIBI B Bo3pacte 11-14 mer
(uelt CBepCTHUK / OHOKIIACCHUK MPEIITPHHSII CYUITUIAIBHYIO TIOMBITKY) U UX POIUTEIH.

OXKNJAEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIM3ALIA MOIYJISA
«BBIBUPATIO XX3Hb»
Tlo okoHUaHUU pcain3daiii MOAYJIA oofcu()aemc;z:

—  CHUDICeHUE NCUXOIMOYUOHAILHO20 HANPAICCHUS 6 2PYNNe 34 cuem npeooCmasieHus
BO3MONCHOCU  0OYUAIOWUMCS 0OCYOUMb C80U IMOYUU U MbICAU 6 C8A3U C MPAGMUPYIOUUM
cobvimuem;

— axkmyaiusayus npedcmaejzeHm? 0 YeHHocmu COOCMBEHHOU HCUZHU U IHCUZHU 1100020
yejloesekda,

—  passumue no3UmMueH020 OMHOUWEHUS K IHCUSHU,
— pazeumue YeHHOCMHOU peghiiekcuu 00y4arouuxcsi,

— paseumue CamoOCO3HAHRUA 06)/’{0}01/{41/[)60}1.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U TUATHOCTHUKA

B kadecTBe MHCTpyMEHTa JMAarHOCTUKH pPE3YJAbTaTUBHOCTH peaju3allu  MOAYJs
HCIIOJB3YETCSl M KAYECTBEHHBIN Y KOJIMYECTBEHHBIN aHAIU3 BbICKAa3bIBAHUI YYaCTHUKOB 3aHSTHH.

ITAPAMETP KPUTEPUI IHOKA3ATEJIb

[IposiBIIEHHE TO3UTHUBHOTO

TI03UTHUBHOE OTHOUIIEHHUE ~ OTHOUIEHUS B BBICKAa3bIBAHUSIX
K OKH3HU 00yJaromuxcs 0 )KU3HU U

TUTaHax Ha Oymy1iee.

Hanuaune nmo3utuBHOTO
OTHOIICHNWHU B BBICKA3bIBaAHUAX
o0y4aronuxcsl.

Hannuue nepexxnBanus

IIposiBeHNEe nEpeKUBAHUS XPYIKOCTH KU3HU U
AKTYAJIbHOCTb [IEHHOCTH o
XPYIKOCTH KU3HH U OepeKHOT0 OTHOILIEHUS K HEH
JKU3HU U 3]]OPOBbA o .
Oepe’KHOTro OTHOIIEHUS K He. = B 00paTHOM CBSI3U Y4aCTHUKOB
3aHATHUH.

KOHIENITYAJIBHBIE KOMITIOHEHTBI CTPYKTYPbI MOJAYJIA
«BBIBUPAIO XU3Hb»

Monynb «BBIBUPAIO JKM3Hb» COCTOMT W3 12 3aHATHH, 0O0WIas NPOAOIIKHTEIHHOCTD
KOTOPBIX COCTaBIISIET 12 4acoB.

OPTAHU3AIIMOHHO-METOAUYECKHE YCJI0BUSA

Cpoxu peanu3anMu MOAYJIs: MOIYIb paccuuTaH Ha 12 akanemMuueckux yacoB (6-12
He/leTb B 3aBHCHUMOCTH OT NPOJOJDKUTENBHOCTH 3aHATHI: 6 Hemenb NpuU  BO3MOXKHOCTH
MIPOBEACHMSI 3aHSATUN B TEUEHHE 2-X aKaJeMUYEeCKUX 4YacoB wiu 12 Hemenb (2,5 Mecsia) mpu
MPOAOJDKUTENIBHOCTH  3aHATUS | akajeMuyeckuid dyac). YdeOHO-TeMaTHUeCKHil TIlaH U
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COACPIKAHUC MOAYIIA KOPPCKTHPYIOTCA B 3aBUCUMOCTHU OT KOHTHUHTCHTA.

Pexxum peanusanmum MOQyYJIfi: NMPOAOHKUTEILHOCTD 3aHATHN — 1 WM 2 akaaeMHYeCKHX
yaca, | uiam 2 pa3a B HeJeIo.

OnTumMajibHOe KOJMYECTBO YYACTHHKOB B TIpymie:
pean3anysi MOAY/s C LEIbIM KJIACCOM.

10-12 dgeIoBexK,

BO3MOXHa

METOJIUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECIIEYEHUWE MO YJIA

«BBIBUPATIO XX3Hb»
Metonnyec-
o Marepuaabnoe  TpeGoBanus K
DopMbI U METOBI Koe ®opMbI OlIEHKH
odecreuyeHue KBaJIH UK un
padoThbI o0ecrevyeHne pe3yJibTATUBHOCTH
MPOrpaMMbl nejgarora
NPOrpamMMbl
I'pynnoBas pabora; IInanbr- Hab6mronenue, ITomemenue c Hamuune
paboTa B MaJIbIX KOHCIIEKTBI aHaJM3 O0paTHOW = BO3MOXKHOCTBIO = TICUXOJIOTHYECKOTO
rpynmnax; 3aHATUH CBSA3M YYACTHUKOB = II€PECTAHOBKHU o0pa3oBaHUsI HIIH
HaIpaBJICHHBIC MOJTYJIS 3aHsTHH, CTOJIOB U JTIOKYMEHTa O
JUCKYCCUU; MUHHU- «BBIBHPAIO pe3yabTaThl CTYJIbEB; MMOBBIIICHU T
JIEKIUH; JKU3HbY, 3aI10JIHEHUS KOMIIBIOTED, KBTI (UKALIUU 110
YIPAKHEHHUS; BUJIeOMaTe- | aHKeThI <OKHU3HBb — MPOEKTOP; TICUXOJIOTHYECKHUM
pOJIEBBIC UTPHIL; pHUabL. 3TO...». MaTepualibl K JTHUCHMILIMHAM.
9JIEMEHTHI 3aHATHUSAM.
COITHaJILHO-
IICUXO0JIOTHYECKOTO
TpEHUHTA.
MPAKTUYECKAS BHAUNMOCTb MOJIYJIA
«BBIBBUPALO XX1U3Hb»
YenemrHas peanu3zaius Moaynst «BBIBUPAIO XXU3HbY cnocobcmayem:
—  OCO3HAHUIO NOOPOCMKAMU YEHHOCU COOCMBEHHOU IHCUSHU,
—  NPUHAMUIO OMBEMCMEEHHOCMU 34 NPOHCUBAHUE COOCTNEEHHOU HCUZHU,
—  opmuposanuto nO3UMUBHO20 OMHOULEHUSL K HCUZHU,
— npoghunakmuke cyuyudanibHo20 H08e0eHuUs.
YUEBHO-TEMATUYECKHUM IIJIAH
Teopusa IIpaxkTuka | Bcero
Ne m/m Ha3zBanue 3aHaTHSA P P
(munym)  (mumym)  (uacos)
1 BBOJIHASI IMATHOCTUKA. 3HAKOMCTRBO. 5 40 1
’ BBO/IHBIIT MHCTPYKTAX
2. «IEHHOCTb XXU3HN» 10 35 1
3. «KW3HEHHOE LIEJIEIIOJIATAHUE 10 35 1
4. «OMOLUOHAJILHOE [TOHUMAHUE 10 35 1
5. «YTIPABJIEHUE SMOITUSMI 5 40 1
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6. «TUIIBI ITOBEJIEHUS U X ITPOSIBJIEHUE > 10 35 1
7. «KAK ITOMOYb CEBE» 10 35 1
«HABBIKM PEJIAKCALIIN KAK CITOCOB
8. CAMOITPO®UJIAKTUKHU 3OPOBOI'O 5 40 1
OBPA3A XU3HU»
9, «BAXHOCTG ITPOIIEHUSA B KU3HU 10 35
YEJIOBEKA»
10. «BbITb KAITMTAHOM CBOEU JKI3HI» 5 40
«K1BU U JABAN )XUTH IPYTUM!
[TOJIPOCTKOBBIN CYULIN/T: OKA3AHUE
11. [TOMOILM TOJIPOCTKY B KPU3UCHBIX 25 20 1
CUTYALIUAX»
(3ansamue onsa pooumeneti)
3AKJTIOUYATEIBLHOE 3AHSITUE
12. Ncxonaimas JUATHOCTHKA. 5 40 1
OBPATHASI CBSI3b
Utoro: 12
COJEP)KAHME 3AHSITU MO YJISI
«BBIBBMPAIO XXMN3Hb»
e TEMA 3AHSATHUSA I1TAH 3AHATHS OPMbI
DALEENEE] KOHTPOJIA
1. BBOAHAS 1. Yopaxxnenune «Mms — nBuKEHHE» 3aroyiHeHne
JIMATHOCTHKA. (3HAKOMCTBO). METOJIUKH
3HAKOMCTBO. 2. YrnpaxxHeHue «IIpusercrBue» @ «CemaHTHUYECKUI
BBOJHbINI (BrIpaOoTKa puTyana NpUBETCTBUS = IuddepeHamny
MHCTPYKTAXK c AIIEMEHTaMH pednexcun, (Bxopsas
MIOMOT'AIOIIET0  HAaCTPOUThCA Ha  JIMAarHOCTHUKA).
pabory). Ananus
3. O6cyxneHne 1 NpUHATUE TPAaBUIT o0paTHOM CBSI3U.
IPYIIBL.
4. JlnarHocTtuka.
5. YnpaxHenue «PUCYHOK PO MEHS»
(pacumpeHue MpeACTaBICHUH O
cebe, camoro3HaHue).
* Pednekcus
2. «IEHHOCTB )KM3HW» | 1. IIpuBeTCTBHE y4aCTHUKOB HabGmonenue,
3aHSTHSL. aHanu3 o0paTHOM
2. YnpaxXHeHHe-IIPUBETCTBHE CBSI3M yYaCTHUKOB
«Ceronus 1...» (aKTyaau3anus 3aHATHS.
MTO3UTUBHOIO OIBITA).
3. JlemoHcTpamus u 00CyXaeHIE
BUACOpOIUKa «B uéM cMbICH
KUZHHA?Y.
4. Pabora B ManbIx rpynnax. Urpa
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«Mowu niennoctuy. O0cyXneHne
pE3yIbTaTOB UTPHL.

5. Hampasnennas auckyccus «B yem

6.

HUCKATHh CMBICIIBI? Y.
Peduexcus.

JKM3HEHHOE
LEJIETIOJIATAHUE

1.

[IpuBeTcTBHE Y4aCTHUKOB
3aHSTUSL.

2. YipaXHEeHUe-IIPUBETCTBUE:

«Ceroans s...» (aKkTyanuzamus
TMO3UTHUBHOTO OIIBITA).
[IpocmoTp 1 o6cyxkIeHNE
BUACOPOIHUKA «J1JIs1 4ero Mbl
JKUBEM.

PaGora B ManbIx rpymnmax.
VYnpaxnenue «OnpeneneHue
LEHHOCTENY.

PaGora B manbix rpynmax. Urpa
«HeobutaeMeblit 0CTPOBY.

3amnonuenne aukeTsl «Kn3Hap —
3TO...».

Peduexcus.

3amnonHenue
AHKETEL.

HabGnronenwue,
aHanu3 oOpaTHON
CBSI3HM YYaCTHUKOB

3aHSTHS.

OMOILIMOHAJILHOE
IMOHUMAHUE

9]

~

9.

VYipaxHeHue-npuBETCTBUE:
«Cerogus 4...» (aKTyaauszaunus
MO3UTUBHOTO OTIBITA).
Munu-nexuus «SI3bIK 5KECTOBY.
VYipaxHeHue «H3yuenue
MMOHUMaHUS SMOIMOHATBHBIX
COCTOSIHUM JIFOZIEH»

Vrpaxuenue «IMOIUN».
VYrpaxHenue «Ku3zHeHHbIe
CUTYalluN».

VYpaxxHenue «Ysem.
Vrpaxuenne «OXUBISUIKNY.
VYnpaxuenue «llocnoBunsl u
MMOTOBOPKH, B KOTOPBIX
BCTPEUYAIOTCA  OMOLIMOHAJIbHBIE
MPOSIBJICHUSI YEIIOBEKAY.
Pednexcust

HaOironenue.
Ananuz
0oOpaTHOM CBSI3H.

VYTIPABJIEHUE
SMOLMSIMU

1.

|98)

VYpaxHeHue-npUBETCTBHE:
«Ceronu4 1....» (akTyanuzanus
MMO3UTUBHOTO OTBITA).

IIputya «IIpo HECHEepKAHHOTO,
THEBHOT'O Y BCIIBUIBYUBOTO
MOJIOZIOTO YEJIOBEKa.

VYnpaxnenue «Pabora ¢ THEBOMY.

MuHu-nexuus o
MaHUITYJIMPOBAHUH.

Ckaska npo Ilymmnky.

HaoOmroneunue.
Anamuz
oOpaTHOM CBSI3H.
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6. YmpaxHeHue
«MaHMIIyITUPOBAHUE.

7. YnpaxHeHue «YpaBieHUe
AMOIIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM B
CUTYaLUSIX «3aJ1€BAOILIETOY
MOBEACHUSI.

8. YmpaxHeHue «BoipakeHue
pagocTu».

9. Penakcanus u BU3yanu3auus
«PagocTh HACTOALLETO U
OTBETCTBEHHOCTH 3a Oyyiiee».

10. Pednexcus

THIbI HOBEAEHUN 1
UX TIPOSIBJIEHUE

1. YopakHeHue-IpuBeTCTBUE:
«Ceromus ...» (akTyanuzanus
MMO3UTUBHOTO OMBITA).

2. Urpa «Crnenoi u noBOJAbIPb»
(pa3BuTHE BHUMaHUS APYT K
TIPYTY, COIIUAIILHOTO T0BEPUS).

3. Munu-neknus «[Ipencrapnenue 06
YBEPEHHOM, HEYBEPEHHOM U
rpyOOM MOBEACHUM.

4. YnpaxxHeHue «YBEpeHHOCTh B
ceber.

5. Pedmnexcus.

HaoOmronenue.
Ananus
00paTHO CBSI3U.

KAK IOMOYb CEBE

1. YpaxHeHue-1puBeTCTBHE:
«CerogHst 4....» (aKTyanusanus
MO3UTHUBHOTO OIIBITA).

2. Urpa «llomensiitech MECTaMU Te,
KTO...».

3.IloBrOopenue TEopun
(akTyanuszanms TEOPeTHYECKOro
Mmarepuasna, TIOBBIIIICHUE
MOTHBallMM  Ha  paboty ¢
4yBCTBaMH ).

4. Ponesas urpa «KommapnsIii
yuuTenby (pa3psaka crpaxa).

5. YpaxxHenue «Konsepr «1
3a004ych 0 ceben»
(popmupoBanue HaBBIKOB
NPOTHBOCTOSIHUSI ~ TPYIIIIOBOMY
JIABJICHUIO ¥ OCO3HAHME IpaBa U
HEOOXOMNMOCTH 3aIAIIATh
ce0s).

6. Pedprexcust.

HaOmronenue.
Amnanus oOparHoi
CBSI3HU

HABBIKH
PEJTAKCAITNH KAK
CIIOCOB
CAMOITPODPUITAKTUKH
300POBOI'O OBPA3A

1. VYmpaxkHeHue-npuBeTCTBUE:!
«Cerogust f...» (aKTyanuszamus
MO3UTHUBHOTO OIIBITA).

2. YnpaxxHeHue «3anpenieHHbIe
JBIKEHUS (Pa3MUHKA).

Habmronenue.
AHanu3 oOpaTHOH
CBSI3U
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KU3HU 3. Munu-nuckyccuss  «HYto  Takoe
paccrnabieHue».
4. Pemakcanusg «Bomomam.
5. Pednexcus.
9. ITPOILEHME B )KU3HM 1. VYipaKHEHHE-IPUBETCTBUE Hab6monenue.
YEJIOBEKA «CeronHs f...». AHAIN3
2. becena na Temy «IIpomenue B oGparnoii cBs3H.
YeJI0BEYECKOM KUZHU.
3. Ilpurtua o npoUICHUH.
4. Pednexcus.
10. . BbITh KAITATAHOM 1. YnpaxHeHue-npuBeTcTBIe Ha6mosienve.
CBOE KU3HU «Ceronus 5..». AHanmus
2. Busyanu3zamus «KopaGmuky. 00paTHOH CBSA3H.
3. becena Ha Temy «YTO 3HaAUUT
yIIpaBIIATh cOOCTBEHHOM
KHU3HBIO.
4. 3HaKOMCTBO co criocobamu
pelakcaluy.
5. Ympaxnenue «Kykia».
6. 4. Ponesas urpa «Congatuk u
KOMaHIup».
7. Ynpaxuenue «Bengymuii u
BEIOMBIIY.
8. 6. Pednexcus.
11.  XXuBU U JABAW KUTH = 1. IlpuBerctBue Y4aCTHHUKOB HaGmonenue,
JIPYTUM! 3aHATHS, MPEACTABIICHHE = aHalu3 O0OpaTHON
[TOJIPOCTKOBBIN BENyIIMX, OOO3HAYE€HUE Leleld = CBSI3U YUaCTHHKOB
CYULUJ: OKABAHUE BCTpEYH. coOpaHwus.
NOMOIIM TIOAPOCTKY 2 Munu-nexuust Ha TEMY
B KPUSHCHBIX «IToapocTKOBBIH CYMILIH:
CUTYALIUAX» COBpEMEHHasl CTAaTHCTHKA, aHAJIN3
(3ansmue 0nz IIPUYMH U MOTUBOBY.
pooumenet) 3. Coobuenue Ha Temy «llpusnaku
CYULUJAIBHOTO TIOBE/ICHUSI:
BepOabHbIE, IIOBEJICHYECKUE,
CUTYallMOHHBICY.
4. HampaBnenHass JQuCKyccus IO
teme «Kak 3aBecTH pasroBop o
caMOyOuHCTBE M  ONPEAENUTh
CTETIEHb PUCKa.
5. Pednexcus.
12. 3AKJIIOYUTEJILHOE 1. VYhnpaxHeHue-npuBETCTBHE: 3anonaHeHue
3AHSATUE «Cerognsa s...» (akTyanuzanus METOIMKHU
MMO3UTUBHOTO OTBITA). «CeMaHTHYECKUH
2. Vmpaxunenue «JloOpoe cioBo» auddepeHunany
(cozmanue arMocepsl (ucxopsmas
SMOIMOHATBHOM OTKPBITOCTH, . TMAarHOCTHKA).
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JTIOBEPHS). Ananuz

3. Ympaxuenne «CHHCOK Ka4decTB, OOpaTHOM CBA3H.
KOTOPBIMH ~ JIOJDKEH  00ajarh
YBEPEHHBIN B ce0€ YEIOBEK».

4. Kpyr «4 tak Ooroch, a MHOTHE
3TOTO HE OOATCSY.

5. YmpaxHenue «MHorue 0osTcs. ..,
a s He OOIOCHY.

6. Ynpaxhnenue «Kak ke  TbI
HAYYHJICS ITOTO HE 00ATHCA?»

7. YopaxHeHue «CusibHbIE
CTOPOHBI» (HAYYUTHCS MBICIUTH O
cebe B MOJIOKUTEIBHOM KITIOUE).

8. VYmpaxuenue «Hemomany.

9. Pedmekcus.
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MOAVJb VI:
«IIEPEXXUTH IIOTEPIO»

Asmopuvi-cocmasumenu.: Menenesa MLA.,
Mapkuna U.M.,
Kamakuna O.J1.

MHOACHUTEJ/IBHASA 3AITNCKA

OOyueHnue B ycioBHSX 0011e00pa3oBaTeIbHON IIKOJIBl MOAPA3yMEBAECT YCTAHOBIICHUE
OOJIBLIIOTO KOJIMYECTBA CBSI3EHM, ONU3KUX W HE OYEHb, C OJHOKJIACCHUKAMHU, CBEPCTHHKAMHU,
YUalIUMHCS CTapIIUX M MJIAAIINX KJIACCOB LIKOJIBI M B3POCIBIMU (YUUTEISIMHU, BOCIIUTATEIIAMUA U
T.1.). PeanbHOCTh TakoBa, YTO HU OJIMH IIKOJBHBIM KOJJIEKTUB HE 3AIUIIEH OT yTPaThl: CMEPTh —
HEOThEMJIEMasl YacTh JKU3HU.

B mameil KkyipType TemMa CMEpPTH 3a4acTyi0 TaOyHpoBaHa: OOJBIIMHCTBO B3POCIHBIX
CTaparoTCsi OOXOIUTH €€ CTOPOHOM, He 00CYKAaTh MPH JETSIX WIN MOAPOCTKaX U odeperarb Ux OT
nof00HBIX (aKTOB M pUTYyaoB. Takoe Imajsiiee OTHOIMICHHE OTPaXKIaeT JeTel M MOJPOCTKOB OT
NEepeKUBAHUI, HO JeiaeT HUX OCCIOMOILIHBIMU TI€pe] JIMIOM JACHCTBUTEIBHOCTH, KOTJIA WM
MPUXOTUTCS KOTO-JIUOO TEPSTh.

MOI[y.TIB «IIEPEXXUTH IIOTEPIO» HaIlpaBJICH Ha OKa3aHHC CKOpOfI TICUXOJIOTUYECKOM
nmoMomu rpymnmnc ImnmoAPOCTKOB, HNCPCKUBAOIMHNX CMCPTh 3HAKOMOI'0O BCEM UYCJIOBCKA, 4YCpPC3
OpraHu3amnuro O6CY)KI[€HI/IH 9TOr0 COOBITHSA U AKTyaJIn3a1nuo paSMBII_HJ'IeHI/Iﬁ " 9YBCTB 11O JaHHOMY
nmoBoay ¢ UCIbIO CHWXCHUA 00JIC3BHEHHOCTH HCpC)KI/IBaHI/Iﬁ U COICHCTBUS ajalTaluud K
HN3MCHHUBHIUMCS YCIIOBUAM.

Henp mopyasi: co3gaHue YCIOBUM s OOCYXKIEHHMS TPaBMUPYIOLIETO COOBITHS,
HepeXKUBaHUMN U pa3MbIIUICHUH, CBAI3aHHBIX C YyTPaToi OJIM3KOTrO i KOJUICKTHBA JIeTeH YeJI0BeKa,
C LENbI0 HUX aKTyalu3aluu, BepOaju3alli M CHIKEHUS OOJIE3HEHHOCTH TNepeXUBaHUII;
COJCICTBHE aKTyaJIN3allMU IEHHOCTEN U )KU3HEYTBEPKAAIOIINX YCTAaHOBOK.

3apauu moayis:

—  co30amo yciaosus 0N OKA3aHUA Kﬂaccy/epynne Kpusucwoﬁ nomowu 6 Ce64A3uUu Co
CMepmbvbio 3HAKOMO20 6CeM YeloseKa,

— co30amb  ycnosus Ol 6epOAnIU3AyUU  NEPeN’CUBAHULL NO NOBO0Y MPASULECKO20
cobvimusi;

—  Ccnocobcmeosams  CHUMNCEHUIO NCUXOIMOYUOHATIbHO2O  HANPAJNCEHUA, 6bl36AHHOCO0
HeYyMeHuem u 00531bI0 2060punb o0 cmepmu,

— Cnocoocmeosams B8O3HUKHOBEHUIO YYECMEA OOWHOCMU NEPedCUBAHUL U eOUHEeHUs
nepeo IUYOM 20psL U Ympamal;

— cnocobcmeosamu akmyaiuzayuu noddepofcueaiou;eeo nomeryuala cpynnbl,
nepeofcuea}ou;eﬁ 051/1/;68 mpacudeckoe C05blmu€,'

—  co30amp yciaoesus 0151 0CO3HAHUSL COOCMBEHHOI uepapxuu ueHHocmeﬁ U nO6bIULEHUA
SHA4YUMOCmu YeHHocmu HCU3HU 6 nrobom eé NnpoAe6HEeHUU,

— cooeticmeosams akmyaiuzayuu ofcu3Heym6epofcdai0u;ux YCNMAaHOBOK.

AZlpecar mporpaMmsl: TpyIia o0yJaromuxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHON IKOJIBI B BO3pAcTe
11-14 net, nepexHBaOUIUX yTpaTy 3HAKOMOTO BCEM UYEJIOBEKA, U UX POTUTEIH.
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KOHIENITYAJIBHBIE KOMITIOHEHTBI CTPYKTYPbI MOAYJIA
«TEPEXWTbB ITOTEPIO»

Monynbs «IIEPEXUTL TIOTEPIO» COCTOMT W3 6 3aHATHH, 00Ias NPOAOHKUTEIBHOCTD
KOTOPBIX COCTaBJISIET 12 akaJleMHMYECKHUX YacoB. 3aHATHS TPOBOAATCS C TPYIION MOAPOCTKOB
(yyammmucs Kiacca).

B xauectBe OCHOBHOro Merona paboOThl C TPYIMIOH, MEPEeKUBAIOLIEH yTpaTy, B MOAYIe
UCTIONB3yeTCsl MeToA eOpuduHra ¥ TpEHUHTA.

JeObpuduHr — 3TO ompeneiIeHHBIM 00pa3oM OpPraHW30BAaHHOE OOCYXICHUE B TPYIIIE
JOZIeH, COBMECTHO MEPEXKUBIINX TPAruueckoe coObITHE, OCHOBHAS 1€1b KOTOPOro — 00JieryeHue
CTpaJlaHHuil.

I[HSI JOCTIOKEHHS ATOH LIeIn peIIaroTCAd CICAYIOINEC 3aaa4uu:

— eepoOanuzayus peakyutl, ¥yecmae, neuamieHull;
— OCMbICIIeHUe NPOoU30Ueoule2o coobImusi,
—  yMeHbuleHUe UHOUBUOYATILHO20 U 2PYNN0B020 HANPANCEHUSL,

— YMeHbUuleHUue owyulenusl YRUKaaibHocmu U «CmpanHHocmu» cobcmeentblx peakuuﬁ HAa
cyuueuteecs,

—  MOOUTU3AYUSL BHYMPEHHUX U GHEWHUX ZPYNNOBLIX DPecypco8, YCUleHue 2pynnogoul
NnO00EPIHCKU, CONUOAPHOCTNU U NOHUMAHUSL,

— n0020MoO6KaA K nepesticueaHuro nmex SMOL]MZZ u MblCﬂeﬁ, Komopbsle 603HUKAIOM HA bonee
NO30HUX DIMANAX nepestcueaHusl 2Cops,

— onpedenenue cpedcma OabHeliuell NoMowU 8 ciyuae HeodXo0UMOCHU.

OKNJAEMBIE PE3VYJIBTATBI PEAJIM3ATIINU MOAYJIA
«TEPEXXUTD ITOTEPIO»

IIo oxoH4YaHNH pcanu3an MOAYJIA 0ICUOAEMCAL:

— CHUJiCEHUe NCUXOIMOYUOHATIBHO2O HANPANCEHUA uepes I’IPQOOCWZCI@]ZQHM@
603MOMNCHOCMIU 06C)/0Mﬂ’lb 6 cpynne ceou IMOYUU U MbICTIU 6 CEA3U C MPABMUPYIOUIUM CO6bl7’I’lM€M,'

— cHuUdceHue boe3nennocmu nepeofcueaHuﬁ 3a cuem noyd4eHusl onblma ConepesiCucanus
U IMOYUOHAIbHO2CO OMKIUKA 6 YCINOBUAX cpYynnbl,

— packpuvimue no00epuHcU8aIoujeco NOMeHYuaa cpynnol,

— aKmyamuzayus uepapxuu YeHHocmel U JHCUSHEYMBEPHCOAIOWUX VCIMAHOBOK )
VUACMHUKO8 3AHAULL.

ITAPAMETPBI PE3YJIbTATUBHOCTHU U TUATHOCTHKA

NHCTpyMEHTOM  [HAarHOCTUKM  pPE3YIBTATUBHOCTH  pEAIM3aLUU  MOAYIA  SABIIAECTCS
KaueCTBEHHBII 1 KOJIMYECTBEHHBIN aHaJIN3 0OpaTHOM CBSI3M YYAaCTHUKOB 3aHATUH.

ITAPAMETP KPUTEPUI INOKA3ATEJIb

PC3YJ'IBT8.TBI Ka4€CTBCHHOI'O 1
KOJIMYECTBCHHOI'O aHaJIu3a
O6paTHOI7I CBs3U YUaCTHHUKOB

IPYIIIBL.

BepOanuzanus 4yBCcTB U
MBbICIIEN BCEMU YYaCTHUKaMHU

IPYIIIBL

OMOIIMOHATTFHAA
OTKPAITOCTH
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OPTAHM3AIVMOHHO-METOANYECKHE YCJOBUS

Cpoxku peanu3anuu MOAYJIsi: MOIY/Ib pacCUMTaH Ha 12 akageMuuecKux 4acoB; 6 Helenlb
IIpU BO3MOXKHOCTH IpOBeAeHUs 3aHATUN 1 pa3 B Hememo. [Ipu HEoOXOAMMOCTH MOAYIL MOXKET
OBITh pealn30BaH B TEUEHUE 3-X HeNleNb. Y4eOHO-TEeMaTW4YeCKHil IUIaH M COJEepKaHWE MOMYISL
KOPPEKTUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHTHHI€HTA.

PexxuMm peasm3anum MoAyJisi: IPOJOJDKUTENBHOCTD 3aHATHN — 2 akaJeMUYECKUX 4aca, 1
WK 2 pa3a B HEJIENO.

OnTuMajbHOEe KOJIMYECTBO Y4YACTHHKOB B rpymme: 10-12 uenoBek, BO3MOXKHA

pcanu3anusga MOoaYyJIsA C HEJIbIM KIIaCCOM.

Hensim obecriedyeHUs: MAKCUMAIBLHOM MCUXOJIOTHYECKOM 0€30MacHOCTH B Tpymie u 0oliee
YCHEITHOW peaTu3aiuy MOAYIIS OyIeT ClIocOOCTBOBATh peau3alis MO/ ABYMS BEYIIIMMH.

METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHOE OBECITEYEHUE MOIYJIsA

Meroaunyec-
MarepunanbHoe  TpeGoBanus k
DopMbI 1 METOABI Koe DopMBbI OLIEHKH
ob0ecreueHue KBaJTM(PUKAIMH
padoTbI olecrieyeHne Pe3yJbTATHBHOCTH
MPOrpaMmblI nejarora
NPOrpaMMblI
['pynmoBas pabora; [1nansl- Habnronenue, [Homemenue ¢ Hanuuue
KPU3UCHBII KOHCIEKTHl  aHaJu3 OOpaTHOH = BO3MOMKHOCTBIO = IICHXOJIOTHYECKOIO
ne6pudunr; 3aHATUN CBSI3W YYaCTHUKOB = TEPECTAHOBKH = OOpa30BaHUS HIIH
3JIEMEHTBI MOJYIIs 3aHATHUH. CTOJIOB U JIOKYMEHTa O
COIIMaJIbHO- «ITEPEXUTH CTYJIbCB, ITOBBINICHUH
HICUXOJIOTUYECKOTO [TIOTEPIOY. Marepuaibl K | KBalIU(UKAIUH 110
TPCHHUHTA. 3aHATUAM. IICUXOJIOTUYECCKUM
JTUCLUUIUINHAM.

HNPAKTHYECKASA 3BHAYUMOCTDb MO YJIA
«IEPEXXUTD ITOTEPIO»

VYenemHas peanusanus moayis «I[IEPEXXUTH TTIOTEPIO» cnocobcmeyen:

CeA3U C mpasmupyroum CO6bl7’I’lM€M,'

CHUJCEHUIO NCUXOIMOYUOHANIbHO2O HANPAINCEHUAL,

— HNoJIy4erue onsvlma 6blpasitCeHusl C6OUX 4)y6ecme u MblCJZelZ,'

— paseumuro noddepofcueaiou;eeo nomeryuala cpynnasl.

YUYEBHO-TEMATUYECKHM IIJIAH MO YJISA

6bI36AHHOCO0 NEPEHCUBAHUAMU 6

Teopus = IIpakTuka £t
Ne ni/m Ha3Banue 3aHaTHA (Mqu ) (El)/llle i) (wacos
Y Y akaoem.)
1. KPU3UCHBIN TEBPUGUHT 20 110 2
2. «3A YEPTOWNY 20 110 2
3. «IIEPEXUTH TOTEPIO» 20 110 2
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«KPH3UC: KAK TIOMOYb CEBE U IPYT UM

20 110

«JEHHOCTB XU3HN»

20 110

«MO4 KUBHEHHA S TIEPCITEKTUBA »

20 110

HToro: 12

COJIEP)KAHME 3AHSATHUN MOJYJI

«TEPEXXUTD ITOTEPIO»

Ne
3AHSITUS

TEMA 3AHATUS

I11AH 3AHATHS

DOoPMBI
KOHTPOJIS

IIPOBEJJEHME
KPU3UCHOTO
JIEEBPUDMHTA

whn B~ W N

. [IpuBercTBUe

YYaCTHHKOB,
BeAyLIEro/Be1yIIUX.

IpeaACTaBJICHUC

. Onpenenenue npaBui qedpuduHra.

. [IpoBenenue Bcex Tpex 3Tanos aedpuduHra.
. [IpuTua «O XKeHIInHeY.

. 3aBepienue nedpudunra.

Ha0Ommronenue.

«3A YEPTOWNY

—_

. [IpuBeTcTBUE yU4aCTHUKOB.
. BBenmenue B Temy 3aHSATHS: COOOIICHHWE Ha

TeMy «OTHOIIEHME K CMEpPTH B pasHBIX
KYJIBTypax».

. dnckycensa Ha teMy «PuTyanpHblE TpaaulAA

MO€EM CEMbBbIY.

4. Paccka3 u o0cyxieHue npuTyu «J{Ba anrena.
. Ynpaxsenue: «[lormaBoky.
. 3aBepIuaronii pedaeKCUBHBIN KpPYT.

HaOmronenue,
aHaau3
oOparHoii
CBSI3H.

«I1EPEXUTH
[TOTEPIO»

. IIpuBETCTBEHHBIN KpPYr Y4YacCTHUKOB
3.

4.
5

. IIpuBercTBUE BEeayIIETO.

«Mou
MBICIIM U YYBCTBay.

BBenenue B TEMY 3aHATHS: COO6H.ICHI/IC Io
TEMEC <<F0pCBaHI/I€I TMICUXOJIOTUA U TpaaAulluu».

VYnpaxsenue: «[lucemo ams ymeameroy.
3aBepuiaroninii peIeKCUBHBIN KPYT.

HaoOmronenue,
aHaJn3
oOparHoi
CBSI3H.

«KPM3UC: KAK
ITOMOYb CEBE 1
IPYT M

1.
2.

3.

4.

[IpuBercTBHE BEnyLIero.
IIpuBeTcTBEHHBIN KPYT Y4aCTHUKOB «Mou
MBICJIM M YyBCTBa».

Brenenue B Temy 3aHATHSA: COOOIIEHUE 1O
teme «Kpusuc: npenckasyemas
HEOXKUIAHHOCTEY.

Huckyccust Ha Temy «IloMomp nin
CaMOIOMOIIb?».

HabGnrogenue,
aHaju3
oOparHoit
CBSI3H.
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5. Ynpaxxnenue «CoBeT Apyry».
6. 3aBepraroniuii peICKCUBHBIN KPYT.
5. «IIEHHOCTbD 1. Urpa-npuserctBue «Ceromus 1...». HabGimronenue,
KU3HI» 2. 3anonHeHue aHkeThl «KHU3Hb — 3TO.. . ». aHaym3
. €3yJIETaTOB
3. «[dupxk barrepdstii». pesy.
4TI 3aM0JIHEHUS
. [IpuTya 0 Be3eHuUwN. AHKCTHI
5. Ympaxnenue «Ilimoxas/xopoiiasi HOBOCTbY. «Ku3Hb —
6. 3aBeparomuil peIeKCUBHBINA KPYT. 3TO...»,
aHaJu3
oOpaTHo
CBSI3H.
6. «Mo4 1. Urpa-nnpuBerctBue «Ceromns s...». HabGmronenue,
KU3HEHHAA 2. JTuckyccust «JKU3HEHHBIE IIEHHOCTI. aHamu3
TIEPCITEKTUBA » oOpaTHoi
3. Ynpaxuenue «Onpenenu IEeHHOCTH.
CBSI3H.
4. Ynpaxnenue «Moii 70-1eTHHIA 100UIeH».
5. PednexkcuBHbIN KpyT: 0OpaTHast CBA3b MO
pe3yJibTaraM y4acTus B 3aHSATHSAX.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

1. Byn Monuka. Oqun Ha MusuinoH. M3n-Bo: Maunn, HBanos u ®@ep6ep, 2020.

2. I'ymuuna T.H. fI u Mo 11eHHOCTH...: TPEHUHIOBBIE 3aHATHUS JUIsl Pa3BUTHUS COLIMAJIbHBIX
HaBBIKOB y cTapuiekiaaccHukoB. M.: APKTH, 2008.

3. Mankuna-ITeix W.I. Tlcuxomornueckas moMoIb B KPU3UCHBIX CUTyanusx. M., DKcmo,

2010.

4. Menucca JIxxeitn OcoopH. Bennu. 13a-so: Mann, Banos u ®epbep, 2021.

5. Hanonurano H. Munsiit Dasapa. M3n-Bo: Mann, MBanos u ®@epbep, 2020.

6. Oxknenaep B. CkpriTbie cokpoBua. IlyTeBoguTens Mo BHYTpEHHEMY MHUPY peOeHKa.

M.: Koruro-Llentp, 2014.

7. Iorrec OnuBus. A cnpasitock, mama. 13a-so: Mann, MBanoB u ®epoep, 2020.

8. Cupuib [lenposa. Tpu tenu. U3a-Bo: Mann, MiBanos u @epbep, 2019.

9. Conanu /1. Bonna. U3n-Bo: ManH, MBanos u ®@epbep, 2020.

10. Drep DOaut EBa. Beibop. U3n-so: Mann, MBanos u ®@epbep, 2020.

11. Slnom W. I'pynmoBas ncuxorepamnus: Teopuss u mpakthuka. M.: Ampens [Ipecc,

ITcuxorepanus, 2010.

47



https://www.labirint.ru/pubhouse/833/

		2022-09-20T15:31:06+0300
	Рублевская Анна Сергеевна




